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सूचकाांक या निरे्दशाांक 
सूचक ांक एक स ांख्यिकीय म प य  विधि है जो ककसी किए गए चरों य  चरों के समूह में होने ि ल े
पररिर्तन को िर् तर्  है |  

सूचकाांकों की विशषेताएँ : 

i. परिितथिों के सापेक्ष माप : सूचक ांकों की सह यर्  से विधिन्न समय में चर य  चरों के स पेक्ष 
य  प्रतर्र्र् पररिर्तनों क  म प ककय  ज र्  है |  
इसक  अर्त यह है की स पेक्ष म प ककसी िस्तु की कीमर् में आि र िर्त की र्ुलन  में िर्त्तम न 

िर्त में कीमर्ों में पररिर्तन क  म प होर्  है |  
उि हरण:  

ii. सांिात्मक रूप में व्यक्त : सूचक ांकों को सांि त्मक रूप में व्यक्त ककय  ज र्  है |  
iii. औसत: सूचक ांकों को औसर् के रूप में व्यक्त ककय  ज र्  है |  

सूचकाांकों की िचिा में कठििाईया ँया समस्याएँ : 

i. सूचक ांक अलग-अलग उिेश्यों कक पूर्तर् करर्े हैं अर्: सूचक ांक ज्ञ र् करने से पहल े यह 
तनि तररर् करन  पड़र्  है कक सूचक ांक ककस उिेश्य से बन य  ज  रह  है | एक सूचक ांक सिी 
उिेश्यों कक पूर्तर् नह ां करर्े हैं |  

ii. सूचक ांक ज्ञ र् करने के ललए िूसर  क यत है आि र िर्त क  चुन ि लजससे िर्त्तम न िर्त की 
र्ुलन  की ज नी हैं | 

iii. उसके ब ि िस्तुओ ां एिां सेि ओ ां क  चुन ि करन  होर्  है, क्योंकक सचूक ांक बन र्े समय सिी 
िस्तुओ ां एिां सिे ओ ां को र् धमल नह ां ककय  ज र्  है | अर्: हमें उन् ां िस्तुओ ां य  सेि ओ ां क  
चुन ि करन  होर्  है लजसक  हमें सूचक ांक ज्ञ र् करन  है |  

iv. िस्तुओ ां एिां सेि ओ ां की कीमर्ों क  चुन ि, इसमें यह िेख  ज र्  है की हमें सूचक ांक र्ोक 
कीमर् के ललए ज्ञ र् करन  है य  फुटकर कीमर् के ललए ज्ञ र् करन  है |  

v. सूचक ांक ज्ञ र् करने के ललए कीमर्ों क  औसर् ज्ञ र् करन  होर्  है |  
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vi. सूचक ांक ज्ञ र् करने के ललए चरों को महत्व किय  ज र्  है लजसे ि र ांकन कह  ज र्  है | इसके 
ललए ि र ांकन विधि क  चुन ि ककय  ज र्  है | 

vii. सूत्र क  चुन ि |  

सूचकाांकों के लाभ अर्िा उपयोग :  

i. कीमर् स्तर य  मुद्र  के म प के मूल्य को बर् र्  है | 
ii. सूचक ांकों कक सह यर्  से सम ज में जीिन-स्तर में पररिर्तन क  ज्ञ न प्र प्त होर्  है | चू ूँकक 

जीिन-स्तर में पररिर्तन व्यख्यक्त के आय पर तनितर है | जीिन तनि तह खचत बढ़ ज ने स ेलोगो 
क  जीिन स्तर धगर ज र्  है |  

iii. यह व्य प र  य  व्यिस यी िगों के ललए उपयोगी होर्  है | 
iv. ककसी िेर् में किए ज  रहे िेर्न एिां िर्त् ेमें स मांजस्य तबठ ने के ललए सूचक ांकों कक सह यर्  

ली ज र्ी है | 
v. सरक र  नीतर्यों की आलोचन  करने के ललए र जनीतर्ज्ञ िगत सूचक ांकों क  उपयोग करर्े है 

|  
vi. सरक र सचूक ांकों की सह यर्  से ह  अपनी मौद्रद्रक र्र्  र जकोर्ीय नीतर् क  तनि तरण करर्ी 

है |  

सूचकाांकों की सीमाएँ (कममया)ँ :  

i. सुच क ांके पूणत सत्य नह ां होर्ी है |  ये केिल गलणर्ीय पररिर्तन कक प्रिृतर् को ह  व्यक्त करर् े
है |  

ii. सूचक ांकों क  आि र अलग-अलग िेर्ों में अलग-अलग होर्  है लजससे अांर्र तष्ट्र ीय र्ुलन  
सांिि नह ां है |  

iii. स्थ न एिां समय पररिर्तन होने पर सूचक ांकों कक सह यर्  से र्ुलन  करन  कठठन हो ज र्  है 
|  

iv. सूचक ांकों को ि र िेने क  कोई िैज्ञ तनक र्र क  नह ां है अर्: ि र िेने में िोर् होने की सांि िन  
रहर्ी है |  
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v. अधिकर्र सचूक ांक र्ोक कीमर्ों पर बन ए ज र्े हैं | फुटकर कीमर्ों क  आि ि होर्  है 
जबकक ि स्तविक जीिन में फुटकर कीमर्ों क  अधिक महत्त्व है | 

सूचकाांकों के प्रकाि:- 
1. लैंगगक असमािता सूचकाांक 

लैंधगक असम नर्  सचूक ांक (GII) एक नय  सूचक ांक है लजसकी र्ुरूआर् ललिंग असम नर्  की म प 
के ललए 2010 में म नि विक स ररपोटत की 20िी ां िर्तग ांठ सांस्करण के अिसर पर सांयुक्त र ष्ट्र  विक स 
क यतक्रम (UNDP) द्व र  की गयी र्ी। UNDP के अनुस र, यह सूचक ांक उन सिी की र्त्वों की 
गणन  करर्  है लजनकी िजह से िेर् की छवि को नुकस न पहांचर्  हैं। इसकी गणन  करने के ललए 
र्ीन आय मों क  उपयोग ककय  ज र्  है:  

i. प्रजनन स्व स्थ्य,  
ii. अधिक ररर् , और  
iii. श्रम ब ज र ि गीि र ।  

द्रपछली कधमयों को िूर करने के ललए नए सूचक ांक को एक प्रयोग त्मक रूप में पेर् ककय  गय  हैI 
ये सूचक ांक हैं,ललिंग विक स सूचक ांक (जीडीआई) और ललिंग सर्ख्यक्तकरण उप य (जीईएम), िोनों 
की र्ुरूआर् 1995 की म नि विक स ररपोटत में की गई। 

प्रजनन स्व स्थ्य के जीआईआई के िो सांकेर्क हैं  

i. म र्तृ्व मृत्यु िर (MMR) और  
ii. ककर्ोर प्रजनन िर (AFR) 

सर्ख्यक्तकरण आय म को िो सांकेर्कों द्व र  म प  ज र्  है:  

i. प्रत्येक ललिंग (सेक्स) के ललए आरलक्षर् की गई सांसि य सीटों क  हहस्स  और  
ii. उच्च लर्क्ष  प्र प्तप्त क  स्तर। 

श्रम ब ज र आय म की गणन  क यतबल में महहल ओ ां की ि गीि र  से की ज र्ी है। इस आय म में 
क यत िुगर् न, अिैर्तनक क म और सकक्रय रूप से क यत की र्ल र् र् धमल है। म नि विक स ररपोटत 
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2011 के अनुस र लैंधगक असम नर्  सूचक ांक में ि रर् ब ांग्ल िेर् और प ककस्त न से िी नीचे है, 
146 िेर्ों की सूची में ि रर् क  रैंक 129th है, जबकक ब ांग्ल िेर् क  112nd और प ककस्त न क  
115th स्थ न हैं। 

तिक्स (ि जील, रूस, ि रर्, चीन, िलक्षण अफ्रीक ) िेर्ों में स्थस्थतर् िेखी ज ए र्ो ि रर् में म नि 
विक स में सि तधिक असम नर् एां हैं। 

2. बहुआयामी गिीबी सचूकाांक 

बहआय मी गर बी सचूक ांक (MPI) को 2010 में ऑक्सफोडत पॉिटीी एांड हू्यमन डेिलपमेंट 
इतनलर्एहटि र्र्  सांयकु्त र ष्ट्र  विक स क यतक्रम द्व र  विकससर् ककय  गय  र् । यह आय-आि ररर् 
सूधचयों से परे गर बी क  तनि तरण करने के ललए विधिन्न क रकों क  उपयोग करर्  र् । इसने पुर न े
म नि गर बी सूचक ांक क  स्थ न ललय  है। 

एमपीआई एक र्ीव्र बहआय मी गर बी की सूची है। यह प्रितर्शर्र् करर्ी है कक लोग कई मुद्दों पर 
गर ब हैंI यह लोगों के ललए बहर् ह  म मूली सेि ओ ां और महत्वपूणत म नि क मक ज के अि ि को 
िर् तर्  है। 

म नि विक स सचूक ांक की गणन  करने के ललए इस र्ीन म पिांडों क  प्रयोग ककय  ज र्  है:  

i. जीिन प्रत्य र्   
ii. लर्क्ष ,  
iii. रहने क  जीिन स्तर। इस सूचक ांक की गणन  10 सांकेर्कों द्व र  की ज र्ी है। 

आय म (Dimensions) - सांकेर्क (indicator) 

स्व स्थ्य - ब ल मृत्यु िर, पोर्ण 

लर्क्ष  - सू्कल के िर्त, बच्चे न म ांककर् 

जीिन स्तर - रसोई गसै, र्ौच लय, प नी, तबजली, फ्लोर, सांपलर्त् 

3. तकिीकी उपलब्धि सूचकाांक 
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प्रौद्योधगकी उपलप्ति सूचक ांक (टीएआई) क  प्रयोग यूएनडीपी (सांयकु्त र ष्ट्र  विक स क यतक्रम) द्व र  
िेर् के र्कनीकी उन्नतर् और प्रस र को म पन ेर्र्  एक म नि कौर्ल के आि र क  तनम तण, नेटिकत  
युग की प्रौद्योधगकीय नि च रों में ि ग लेन ेकी क्षमर्  को िर् तर्  है। टीएआई र्कनीकी क्षमर्  के 
च र आय मों पर कें द्रद्रर् है:  

1. प्रौद्योधगकी क  तनम तण,  
2. ह ल ह  में नि च रों के प्रस र,  
3. पुर ने नि च रों क  प्रस र, और  
4. म नि कौर्ल। 

1. प्रौद्योगगकी सृजि: प्रतर् व्यख्यक्त तनि ससयों के ललए किए गए पेटेंट की सांि  और वििेर्ों से प्रतर् 
व्यख्यक्त रॉयल्टी र्र्  ल इसेंस फीस की प्र प्तप्तयों द्व र  म प  ज र्  है। 

2. िये ििाचािों का प्रसाि: प्रतर् व्यख्यक्त इांटरनेट उपयोगकर् तओ ां की सांि  और तनय तर् के कुल 
म ल में उच्च प्रौद्योधगकी और मध्यम प्रौद्योधगकी तनय तर् की हहस्सिे र  से म प  ज र्  है। 

3. पुिािे ििाचािों का प्रसाि: प्रतर् व्यख्यक्त टेलीफोन (मुि ल इन और सेलुलर) और प्रतर् व्यख्यक्त 
तबजली की खपर् द्व र  म प  ज र्  है। 

4. मािि कौशल: 15 िर्त र्क की आयु िगत ककर्नी आि ि  सू्कल ज ने ि लों की है की सू्कली 
आब ि  और पुर ने र्र्  सकल र्ृर्ीयक विज्ञ न न म ांकन अनुप र् द्व र  म प  ज र्  है। 

4. मािि विकास सूचकाांक (HDI) 

म नि विक स सूचक ांक (एचडीआई) जीिन प्रत्य र् , लर्क्ष , और जीिन स्तर क  समग्र आांकड़  है 
जो म नि विक स के च र स्तरों में िेर्ों के रैंक क  सूचक ांक प्रिर्शर्र् करर्  है। इसकी स्थ पन  सबस े
पहल ेप ककस्त नी अर्तर् स्त्री महबबू-उल-हक और इसके ब ि अर्तर् स्त्री अमत्यत सेन द्व र  (1995) 
में की गई र्ी लजसे सांयुक्त र ष्ट्र  विक स क यतक्रम द्व र  प्रक लर्र् ककय  गय  र् । 

2010 की म नि विक स ररपोटत में यूएनडीपी ने म नि विक स सूचक ांक की गणन  करन ेके ललए 
एक नई विधि क  उपयोग र्ुरू ककय । इसमें तनम्नललखखर् र्ीन सूचक ांकों क  प्रयोग ककय  ज  रह  
है: 
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1. जीिन प्रत्य र्  सचूक ांक 
2. लर्क्ष  सूचक ांक: इसमें र् धमल हैं, विद्य लय में तबर् ये औसर् िर्त, विद्य लय में तबर् ये 

अनुम तनर् औसर् िर्त 
3. आय सूचक ांक (जीिन स्तर) 
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