
सामाजिक विज्ञान 
(भूगोल) 

अध्याय-4: जलवायु

 
 

जलवाय ु

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(1) 
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एक विशाल क्षते्र में लंब ेसमयािधि (30 िर्ष से अधिक) में मौसम की अिस्थाओ ंतथा विवििताओ ं
का कुल योग ही जलिायु है। 

मौसम 
मौसम एक विशेर् समय में एक क्षेत्र के िायुमंडल की अिस्था को बताता है। मौसम तथा जलिायु 
के तत्त्व, जैसे तापमान, िायुमंडलीय दाब, पिन, आर्द्षता तथा िर्षण एक ही होते हैं।  

मौसम और जलवायु में अंतर 

मौसम   जलवाय ु 
मौसम हमेशा छोटे समय की िायुमडंलीय 
दशा को दशाषता है।  

जलिायु एक लमे्ब समय की िायुमडंलीय 
दशा को दशाषती है।  

मौसम एक ददन में बहुत बार बदल सकता 
है।   

जलिायु बहुत लमे्ब समय तक नही ं
बदलती।  

मौसम की पढाई को मौसम विज्ञान कहा 
जाता है। 

जलिायु की पढाई को जलिायु विज्ञानं कहा 
जाता है। 

मानसून 
मानसून शब्द की व्यतु्पत्ति अरबी शब्द ‘ मौससम ‘ से हुई है, त्तजसका शाब्दब्दक अथष है “मौसम”। 
मानसून का अथष, एक िर्ष के दौरान िायु की ददशा में ऋतु के अनसुार पररितषन है।  
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भारत की जलवायु 
भारत की जलिायु को मानसूनी जलिायु कहा जाता है। एत्तशया में इस प्रकार की जलिायु मुख्यतः 
दत्तक्षण तथा दत्तक्षण – पूिष में पाई जाती है। सामान्य प्रततरूप में लगभग एकरूपता होते हुए भी देश 
की जलिायु अिस्था में स्पष्ट प्रादेत्तशक धभन्नताएँ हैं। 

मौसम में भभन्नताए 
तापमान :- 

गर्ममयों में राजस्थान में कुछ जगह 50° तक पहँुच जाता है जबदक जम्मू कश्मीर के पहलगाम में 
तापमान लगभग 20°C रहता है और जम्मू के र्द्ास का तापमान 45°C तक रहता है। 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(3) 
 

जलवायु 04 

 
वर्ाा :- 

हहमालयी भागों में िर्ाष हहम के रूप में होती है तथा अन्य भागो में िर्ाष के रूप में मेघालय में 
लगभग िार्षर्क िर्ाष 400 सेंटीमीटर तक होती है जबदक राजस्थान जैसे इलाके में 10 सेंटीमीटर 
तक ही होती है। 

महाद्वीपीय अवस्था 
(गमीी में बहुत अधिक में गमष एिं सदीी में बहुत अधिक ठंडा) इस प्रदकया को महाद्वीपीय अिस्था 
कहते हैं। 

भारत की जलवायु को प्रभाववत करने वाले कारक 
ककसी क्षेत्र की जलवाय ुको प्रभाववत करन ेवाले कारक :- अक्षाशं, ऊँचाई, िायुदाब, पिन तन्त्र, 
समुर्द् से दूरी, महासागरीय िारायें तथा उच्चािच हैं। 

अक्षांश :- अक्षांश पर दकसी भी देश की स्थस्थतत का प्रभाि जलिायु पर पड़ता है।  

ऊँचाई :- ऊँचाई के बढ़न ेपर तापमान में कमी होती जाती है।  

समुद्र से दरूी :- समुर्द् से दूर होने पर विर्म जलिायु तथा तनकट होने पर सम जलिायु होती है।  
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महासागरीय धारायें :- गमष महासागरीय िाराओ ंके प्रभाि के कारण जलिायु सम और ठंडी 
िाराओ ंके कारण जलिायु विर्म होती है।  

वायुदाब :- दकसी भी क्षेत्र का िायुदाब उस स्थान के अक्षाशं तथा ऊँचाई पर तनभषर करता है। 

जेट धारा 
जेट िारा क्षोभमंडल में अत्यधिक ऊंचाई िाली पत्तिमी पिने होती है त्तजनकी गतत 110 दकलोमीटर 
प्रतत घंटा से लेकर 180 दकलोमीटर प्रततघंटा तक होती है ये िारा भारत के उिर एिं उिर पत्तिम 
हहस्से में शीतकालीन िर्ाष लाती है। 

जेट िारा भारत में गर्ममयों को छोड़ कर पूरे साल हहमालय के दत्तक्षण में बहती हैं। ये िारा 27 दडग्री 
से 30 दडग्री उिर अक्षाशं के बीच होती है। 

अंत : उष्ण कटटबंधीय अभभसरण के्षत्र 
ये विर्ुितीय अक्षांशों में विस्तृत गतष एिं तनम्न दाब का क्षते्र होता है। यही ंपर उिर – पूिीी एि ं
दत्तक्षण – पूिीी व्यापाररक पिनें आपस में धमलती हैं। यह अधभसरण क्षेत्र विर्ुित् िृि के लगभग 
समानांतर होता है, लेदकन सूयष की आभासी गतत के साथ – साथ यह उिर या दत्तक्षण की ओर 
खिसकता है। 

एलनीन 
एलनीनो एक गमष जलिारा है। यह पेरु के तट पर उत्पन्न होती है, और पेरु की शीतिारा को 
अस्थायी रूप से हटाकर उसका स्थान ले लेती है। 

मानसून का आगमन ओर वापसी 
मानसून का समय जनू के शुरू से लेकर मध्य ससतम्बर तक होता है यह समय लगभग 100 से 
120 ददन का होता है। इसके आन ेसे सामान्य िर्ाष बढ़ जाती है और कई ददनों तक लगातार होती 
रहती है। इसे मानसनू प्रस्फोट भी कहा जाता है। 
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जून के पहल ेहफ्त ेमें मानसून भारतीय प्रायद्वीप के दत्तक्षणी छोर स ेप्रिेश करता है इसके बाद यह 
दो भागों में बंट जाता है अरब सागर शािा और बंगाल की िाड़ी शािा। अरब सागर शािा लगभग 
दस ददन बाद 10 जून के आसपास मुंबई पहँुचती और बंगाल की िाड़ी शािा भी तेजी से आग ेकी 
ओर बढ़ती है। 

जून के पहल ेहफ्त ेमें यह असम पहँुच जाती है और ऊंचे पिषतों के कारण यह मानसूनी पिनें पत्तिम 
में गंगा के मैदान की और मुड़ जाती है।  

मध्य जनू तक अरब सागर शािा सौराष्टर , कच्छ एिं देश के मध्य भागों में पहँुच जाती है अरब 
सागर शािा और बंगाल की िाड़ी शािा दोनों गंगा के मैदान के उिर पत्तिम भाग में आपस में 
धमल जाती है। 

ददल्ली में मानसूनी िर्ाष बंगाल की िाड़ी शािा से जून के अतंतम हफ्ते में होती है, जुलाई के प्रथम 
हफ्ते तक मानसून पत्तिमी उिरप्रदेश, पंजाब, हररयाणा तथा पूिीी राजस्थान में पहँुच जाता है। 

मध्य जुलाई तक मानसून हहमाचल प्रदेश एिं देश के अन्य हहस्सों तक पहँुच जाता है। मानसून की 
िापसी देश के उिर पत्तिमी राज्यों से ससतम्बर में शुरू हो जाती है और मध्य अकू्टबर तक मानसून 
प्रायद्वीप के उिरी भाग से पूरी तरह पीछे हट जाता है और ददसंबर के प्रारंभ तक, मानसनू की िापसी 
हो जाती है। 
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मानसून का फटना 
अचानक ही कई ददनों तक िर्ाष का लगातार होना और प्रचंड रूप रिना मानसून का फटना 
कहलाता है। 

मानसूनी हवायें 
िर्ाष ऋतु में भारत में हिायें समुर्द् से स्थल की ओर चलन ेलगती हैं, त्तजन्हें हम मानसनूी हिायें 
कहते हैं। 

मानसूनी हवाओ ंका ववभाज 
मानसूनी हिाओ ंको दो भागों में बांटा जाता है  

• दत्तक्षणी – पत्तिमी मानसून  
• उिरी – पूिीी मानसून 

दक्षक्षणी पक्षिमी मानसून 
• यह मानसून अरब सागर और बंगाल की िाड़ी से उिर की ओर बढ़ता है।  
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• ये मानसूनी पिन ेजून से ससतम्बर माह में बहती है।  
• ये पिने देश व्यापी िर्ाष करती है। 

उत्तरी – पूवीी मानसू 
• यह मानसून उिर – पूिष से समुर्द् की ओर बढ़ता है।  
• ये पिनें अकू्टबर – निम्बर माह में चलती है। 
• ये पिने तधमलनाडु में िर्ाष करती है।  

ऋतुएँ  
भारत में मुख्यतः चार ऋतुओ ंको पहचाना जा सकता है।  

• शीत ऋतु – मध्य निम्बर से फरिरी तक  
• ग्रीष्म ऋत ु– माचष से मई तक  
• वर्ाा ऋतु – जून से ससतम्बर  
• लौटते हुए मानसून की ऋत ु– अकू्टबर स ेनिम्बर 

शीत ऋतू 
यह मध्य निम्बर से शुरू होकर फरिरी तक रहती है, भारत के उिरी भाग में ददसंबर और जनिरी 
सबसे ठने्ड महीनें होत ेहैं।  

दत्तक्षण में औसत तापमान 24 दडग्री सेल्सियस तक होता है जबदक उिर भारत में 10 दडग्री सेल्सियस 
से 15 दडग्री सेल्सियस तक होता है। 

 इस ऋतू में देश के अधिकतर भाग में शषु्क मौसम होता है तथा आसमान साफ़ होता है और 
तापमान तथा आर्द्ता कम होती है शीतकाल में िर्ाष बहुत कम होती है लेदकन यह िर्ाष रबी की 
फसल के त्तलए बहुत ज़रूरी होती है। 

प्रायद्वीप भाग में शीत ऋतू स्पष्ट नही ंहोती क्योंदक समुर्द्ी पिनों के प्रभाि के कारण शीत ऋतू में 
भी यहा ँतापमान में ज्यादा पररितषन नही ंहोता। 
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ग्रीष्म ऋत ू
माचष से मई तक भारत में ग्रीष्म ऋतू होती है और माचष में दक्कन के पठार का उच्च तापमान 
लगभग 38 दडग्री सेल्सियस होता है और अपै्रल में मध्य प्रदेश और गुजरात का तापमान लगभग 
42 दडग्री सेल्सियस तक होता है। 

मई में देश के उिर पत्तिमी भागों का तापमान 45 दडग्री सेल्सियस होता है लेदकन प्रायद्वीपीय भारत 
में समुर्द्ी प्रभाि के कारण तापमान कम होता है। देश के उिरी भाग में तापमान में ितृ्ति होती है 
तथा िायुदाब में कमी आती है। 
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लू  
ये िूलभरी, गमष और शुष्क पिनें होती हैं जो मई जून में ददन के समय भारत के उिर एिं उिर 
पत्तिमी क्षते्रों में चलती हैं। 

वर्ाा ऋत ू
जून के प्रारंभ में उिरी भारत में तनम्न दाब की अिस्था तीव्र हो जाती है यह दत्तक्षणी गोलािष की 
व्यापाररक पिनों को आकर्षर्त करती है यह पिने गरम महासागरों के ऊपर से होकर गुजरती है 
इसत्तलए यह अपने साथ बहुत अधिक मात्रा में नमी लाती है यह पिने बहुत ‘ तेज गतत से चलती 
है। 

इस मौसम की अधिकतर िर्ाष देश के उिर पूिीी भागों में होती है और िासी पहाड़ी के दत्तक्षण में 
स्थस्थत माससनराम में विश्व में सबसे अधिक औसत िर्ाष होती है। 

राजस्थान और गुजरात के कुछ भागों में बहुत कम िर्ाष होती है, मानसून से जुड़ी एक और पररघटना 
है त्तजसे मानसून का विराम कँहा जाता है इसमें आर्द् और शुष्क दोनों अतंराल होते है, मानसूनी 
िर्ाष एक समय में कुछ ही ददनों तक होती है और इनमें िर्ाष रहहत अंतराल भी होते हैं। 
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जब मानसून के गतष का अक्ष मदैान के ऊपर होता है तब इन भागों में अच्छी िर्ाष होती है तथा जब 
अक्ष हहमालय के ऊपर चला जाता है तब मैदानों में लंब ेसमय तक शुष्क अिस्था रहती है तथा 
हहमालय की नददयों के पिषतीय जलग्रहण क्षते्रों ने भारी बाररश होती है। 

विधभन्न कारणों से ये गतष उिर या दत्तक्षण की ओर खिसकते रहते हैं, इस भारी िर्ाष के कारण मैदानों 
में विनाशकारी बाढ़ आती हैं और जान माल की हातन होती है। 

मानसून का आगमन और िापसी अव्यिस्थस्थत होती है त्तजसके कारण कभी कभी ये देश के दकसानों 
के कृषर् कायों को अव्यिस्थस्थत कर देता है। 

 
मानसून की वापसी 
अकू्टबर – निम्बर के दौरान दत्तक्षण की तरफ सूयष के आभासी गतत के कारण मानसून गतष यो 
तनम्नदाब िाला गतष उिरी मैदानों के ऊपर त्तशधथल हो जाता है और िीरे िीरे िहां उच्च दाब का क्षेत्र 
बन जाता है अकू्टबर के प्रारंभ में मानसूनी पिनें उिर के मैदान से पीछे हट जाती हैं। 

अकू्टबर और निम्बर का महीना गमष िर्ाष ऋतू से शीत ऋतू में बदल ेका काल होता है मानसून की 
िापसी होने से आसमान साफ़ हो जाता है। ददन का तापमान बढ़ने लगता है और रातें ठंडी और 
सुहािनी लगन ेलगती है। अकू्टबर के उिरािष में उिरी भारत में तापमान तेजी से धगरने लगता है। 
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निम्बर के प्रारंभ में उिर पत्तिम भारत के ऊपर तनम्नदाब िाली अिस्था बंगाल की िाड़ी पर चली 
जाती है और यह चक्रिाती तनम्नदाब से सम्बंधित होता है जो की अंडमान सागर के ऊपर उत्पन्न 
होता ये चक्रिात भारत के पूिीी तट को पार करता है त्तजसके कारण भारी िर्ाष होती है और यह बहुत 
ही विनाशकारी भी होता है। 

गोदािरी कृष्णा और कािरेी नददयों के सघन आबादी िाल ेडेल्टा प्रदेशों में अक्सर चक्रिात आत े
रहते हैं त्तजसके कारण बहुत ज्यादा जान माल की हातन होती है कभी कुभी ये चक्रिात उड़ीसा, 
पत्तिम बंगाल और बागं्लादेश के तटीय क्षेत्रों तक पहँुच जाते है। 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 39 - 40) 

प्रश्न 1 नीचे ददए गए चार विकल्पों में से सही उिर चुनें- 

1. नीचे ददए गए स्थानों में दकस स्थान पर विश्व में सबसे अधिक िर्ाष होती है? 
a) ससलचर 
b) चेरापंूजी 
c) माससनराम 
d) गुिाहाटी 

उिर – c) माससनराम 

2. ग्रीष्मऋतू में उिरी मैदानों में बहन ेिाली पिन को तनम्नत्तलखित में से क्या कहा जाता है? 
a) काल िैशािी 
b) व्यापाररक पिनें 
c) लू 
d) इनमें से कोई नही ं

उिर – c) लू 

3. तनम्नत्तलखित में से कौन-सा कारण भारत के उिर-पत्तिम भाग में शीतऋतू में होने िाली 
िर्ाष के त्तलए उिरदायी है? 
a) चक्रिातीय अिदाब 
b) पत्तिमी विक्षोभ 
c) मानसून की िापसी 
d) दत्तक्षण-पत्तिम मानसनू 

उिर – b) पत्तिमी विक्षोभ 

4. भारत में मानसनू का आगमन तनम्नत्तलखित में से कब होता है? 
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a) मई के प्रारंभ में 
b) जून के प्रारंभ में 
c) जुलाई के प्रारंभ में 
d) अगस्त के प्रारंभ में 

उिर –c) जनू के प्रारंभ में 

5. तनम्नत्तलखित में से कौन-सी भारत में शीतऋतू की विशेर्ता है? 
a) गमष ददन एिं गमष रातें 
b) गमष ददन एिं ठंडी रातें 
c) ठंडा ददन एिं ठंडी रातें 
d) ठंडा ददन एिं गमष रातें 

उिर – b) गमष ददन एिं ठंडी रातें 

प्रश्न 2 तनम्न प्रश्नों के उिर संक्षेप में दीत्तजए। 

1. भारत की जलिायु को प्रभावित करने िाल ेकौन-कौन से कारक हैं? 

उिर - भारत की जलिायु को प्रभावित करन ेिाले कारक हैं– अक्षाशं, तुंगता, ऊँचाई, िायु दाब 
एिं पिन ततं्र, समुर्द् से दूरी, महासागरीय िाराएँ तथा उच्चािच लक्षण। 

2. भारत में मानसनूी प्रकार की जलिायु क्यों है? 

उिर - भारत में मानसूनी प्रकार की जलिायु के तनम्नत्तलखित कारण हैं: 

• भारत की जलिायु मानसूनी पिनों से बहुत अधिक प्रभावित है। मानसून का प्रभाि उष्ण 
कहटबंिीय क्षते्रों में लगभग 20० उिर एिं 20० के बीच रहता है 

• स्थल तथा जल के गमष एिं ठंडे होने की विभ्रेदी प्रदक्रया के कारण भारत के स्थल भाग 
पर तनम्न दाब का क्षते्र उत्पन्न होता है, जबदक इसके आस-पास के समुर्द्ों के ऊपर उच्च 
दाब का क्षते्र बनता है। 
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• ग्रीष्म ऋतू के ददनों में अंत: उष्ण कहटबंिीय अधभसरण क्षेत्र की स्थस्थतत गंगा के मैदान की 
ओर खिसक जाती है। 

• हहन्द महासागर में मडेागास्कर के पूिष लगभग 20० दत्तक्षण अक्षाशं के ऊपर उच्च दाब 
िाला क्षेत्र होता है। इस उच्च दाब िाले क्षेत्र की स्थस्थतत एिं तीव्रता भारतीय मानसून को 
प्रभावित करती है। 

• ग्रीष्म ऋतू में हहमालय के उिर-पत्तिमी जेट िाराओ ंका तथा भारतीय प्रायद्वीप के ऊपर 
उष्ण कहटबंिीय पूिीी जेट िाराओ ंका प्रभाि होता है। 

• एलनीनो दत्तक्षणी दोलन की घटना सक्रीय रहती है। 
3. भारत के दकस भाग में दैतनक तापामान अधिक होता है एिं क्यों? 

उिर - भारत के उिर-पत्तिमी भाग में त्तजसमें भारत का मरुस्थल भी शाधमल है तथा जहा ँ
सिाषधिक दैतनक तापमान होता है। थार मरुस्थल में ददन का तापमान 50°C तक जा सकता 
है जबदक उसी रात में यह 15°C तक धगर सकता है। ऐसा इस कारण होता है क्योंदक रेत 
उष्मा को बहुत जल्दी अिशोषर्त करती है और छोड़ती है। इस तथ्य के कारण इस क्षेत्र में 
ददन और रात के तापमान में बहुत अधिक अंतर होता है। 

4. दकन पिनों के कारण मालाबार तट पर िर्ाष होती है? 

उिर - मालाबार तट केरल के दत्तक्षणी तटीय तथा पूिीी तटीय भाग है जहा ँदत्तक्षणी-पत्तिमी 
मानसूनी पिनों के कारण यहा ँभारी िर्ाष होती है। 

5. जेट िाराएँ क्या हैं तथा िे दकस प्रकार भारत की जलिायु को प्रभावित करती हैं? 

उिर - क्षोभमंडल में अत्यधिक ऊँचाई पर एक संकरी पट्टी में स्थस्थत हिाएँ होती हैं। इनकी गतत 
गमीी में 110 दक.मी. प्रतत घंटा एिं सदीी में 184 दक.मी. प्रतत घंटा के बीच विचलन करती है। 
ग्रीष्म ऋतु में हहमालय के उिर-पत्तिमी जटे िाराओ ंका तथा भारतीय प्रायद्वीप के ऊपर उष्ण 
कहटबंिीय पूिीी जेट िाराओ ंका प्रभाि होता है। हहमालय के दत्तक्षण में बहती उपोष्ण पत्तिमी 
जेट िाराएँ पत्तिमी विक्षोभों के त्तलए त्तजम्मदेार हैं जो दक देश के उिर एिं उिर-पत्तिमी भागों में 
सर्ददयों के महीनों में िर्ाष का कारण बनती हैं। देश के प्रायद्वीपीय भाग पर बहन ेिाली उपोष्ण 
पूिीी जेट िाराएँ (उष्ण पूिीी जेट िारा) ग्रीष्म ऋतु में उष्ण कहटबिंीय चक्रिातों के त्तलए त्तजम्मेदार 
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हैं जो मानसून सहहत अक्तबूर-निंबर की अिधि के दौरान भारत के पूिीी तटीय क्षेत्रों को प्रभावित 
करते हैं। 

6. मानसून को पररभाषर्त करें। मानसून में विराम से आप क्या समझते हैं? 

उिर - एक िर्ष के दौरान िायु की ददशा में ऋतू के अनसुार पररितषन को मानसून कहते है। 
मानसून में विराम एक पररघटना है त्तजसमें मानसूनी िर्ाष एक समय में कुछ ददनों तक ही होती 
है। इनमें िर्ाष रहहत अंतराल भी होते है जब िर्ाष में विराम आ जाता है। इसमें दो अिस्थाएँ 
होती है एक गतष का अक्ष मदैान क्र ऊपर होता जब िर्ाष होती है दसूरी जब िर्ाष रुक जाती है। 
यह तब होता है जब अक्ष हहमालय के समीप चला जाता है तब मैदानों में समय तक शुष्क 
अिस्था रहती है। इसे ही मानसून में विराम कहते है। 

7. मानसून को एक सूत्र में बािँने िाला क्यों समझा जाता है? 
उिर - विधभन्न अक्षाशों में स्थस्थत होने एि ंउच्चािच लक्षणों के कारण भारत की मौसम 
संबंिी पररस्थस्थततयों में बहुत अधिक धभन्नताएँ पाई जाती हैं। दकन्तु ये धभन्नताएँ मानसून के 
कारण कम हो जाती हैं क्योंदक मानसून पूरे भारत में बहती हैं। संपूणष भारतीय भूदृश्य, इसके 
जीि तथा िनस्पतत, इसका कृषर्-चक्र, मानि-जीिन तथा उनके त्योहार-उत्सि, सभी इस 
मानसूनी लय के चारों ओर घूम रहे हैं। मानसून के आगमन का पूरे देश में भरपूर स्वागत 
होता है। भारत में मानसून के आगमन का स्वागत करने के त्तलए विधभन्न त्योहार मनाए 
जाते हैं। मानसून झूलसाती गमीी से राहत प्रदान करती है। मानसनू िर्ाष कृषर् दक्रयाकलापों 
के त्तलए पानी उपलब्ध कराती है। िायु प्रिाह में ऋतुओ ंके अनसुार पररितषन एिं इससे जडु़ी 
मौसम संबंिी पररस्थस्थततया ँऋतुओ ंका एक लयबि चक्र उपलब्ध कराती हैं जो पूरे देश को 
एकता के सूत्र में बािंती है। ये मानसनूी पिनें हमें जल प्रदान कर कृषर् की प्रदक्रया में तजेी 
लाती हैं एिं संपूणष देश को एक सूत्र में बािँती हैं। नदी। घाहटया ँजो इन जलों का संिहन 
करती हैं, उन्हें भी एक नदी घाटी इकाई का नाम ददया जाता है। भारत के लोगों का सपूंणष 
जीिन मानसून के इदष-धगदष घमूता है। इसत्तलए मानसून को एक सूत्र में बािंने िाला समझा 
जाता है। 
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प्रश्न 3 भारत में पूिष से पत्तिम की ओर िर्ाष की मात्रा क्यों घटती जाती है? 

उिर - हिाओ ंमें तनरंतर कम होती आर्द्षता के कारण उिर भारत में पूिष से पत्तिम की ओर िर्ाष की 
मात्रा कम होती जाती है। बंगाल की िाड़ी से उठन ेिाली आर्द्ष पिनें जैसे-जसैे आग ेऔर आग े
बढ़ती हुई देश के आंतररक भागों में जाती हैं, िे अपने साथ लायी गयी अधिकतर आर्द्षता िोन े
लगती हैं। इसी के पररणामस्वरूप पूिष से पत्तिम की ओर िर्ाष िीरे-िीरे घटन ेलगती है। राजस्थान 
एिं गुजरात के कुछ भागों में बहुत कम िर्ाष होती है। कोलकाता स ेददल्ली की ओर बढ़ने पर िर्ाष 
िीरे-िीरे घटती जाती है। उदाहरण के त्तलए, कोलकाता में जहा ँ162 सेमी िर्ाष होती है िही ंिाराणसी 
में 107 सेमी तथा ददल्ली में 56 समेी िर्ाष होती है। मानसनू शािा का दबाि और उसकी आर्द्षता 
पत्तिम की ओर क्रमशः घटती जाती है। यही कारण है दक मानसून की इस शािा के ददल्ली तक 
पहँुचते-पहँुचाते िर्ाष करने की क्षमता घटती जाती है। 

प्रश्न 4 कारण बताएँ- 

1. भारतीय उपमहाद्वीप में िायु की ददशा में मौसमी पररितषन क्यों होता हैं? 
उिर - िायु की ददशा में मौसमी पररितषन कोररआत्तलस बल के कारण होती है। भारत उिर-
पूिीी पिनों के क्षेत्र में आता है। ये पिनें उिरी गोलािष की उपोष्ण कहटबंिीय उच्चदाब पेटी 
से उत्पन्न होती हैं। ये दत्तक्षण की ओर बहती, कोररआत्तलस बल के कारण दाहहनी ओर 
विक्षेषपत होकर विर्िुतीय तनम्न दाब िाल ेक्षेत्रों की ओर बढ़ती हैं। कोररआत्तलस बल को 
‘फेरल का तनयम’ भी कहा जाता है तथा यह पृथ्वी के घूणषन के कारण उत्पन्न होता है। यह 
उिर-पूिीी व्यापाररक पिनों को दत्तक्षण गोलािष में बाए ंओर विक्षेषपत कर देती हैं। 

2. भारत में अधिकतर िर्ाष कुछ ही महीनों में होती है। 

उिर - विर्ुित रेिा को पार करने के उपरातं, दत्तक्षण पूिीी व्यापाररक पिनें दत्तक्षण-पत्तिम 
की ओर बहन ेलगती हैं और दत्तक्षणपत्तिमी मानसून के रूप में प्रायद्वीपीय भारत में प्रिशे 
करती हैं। ये पिनें गमष महासागरों के ऊपर स ेबहते हुए आर्द्षता ग्रहण करती हैं और भारत 
की मुख्यभूधम पर विस्तृत िर्षण लाती हैं। इस प्रदेश में, ऊपरी िायु पररसंचरण पत्तिमी 
प्रिाह के प्रभाि में रहता है। भारत में होने िाली िर्ाष मुख्यत: दत्तक्षणपत्तिमी मानसून 
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पिनों के कारण होती हैं। मानसून की अिधि 100 से 120 ददनों के बीच होती है। इसत्तलए 
देश में होने िाली अधिकतर िर्ाष कुछ ही महीनों में कें षर्द्त हैं। 

3. तधमलनाडु तट पर शीत ऋतु में िर्ाष होती है। 
उिर - सदष ऋतु में, देश में उिर-पूिीी व्यापाररक पिनें प्रिाहहत होती हैं। ये स्थल से समरु्द् 
की ओर बहती हैं इसत्तलए देश के अधिकतर भाग में शुष्क मौसम होता है। यद्यषप इन पिनों 
के कारण तधमलनाडु के तट पर िर्ाष होती है, क्योंदक िहा ँये पिनें समुर्द् से स्थल की ओर 
बहती हैं और अपने साथ आर्द्षता लाती हैं। 

4. पूिीी तट के डेल्टा िाल ेक्षेत्र में प्राय: चक्रिात आते हैं। 
उिर - पूिीी तट के डेल्टा िाले क्षते्र में प्राय: चक्रिात आते हैं। ऐसा इस कारण होता है क्योंदक 
अंडमान सागर पर पैदा होने िाला चक्रिातीय दबाि मानसून एिं अक्तूबर-निबंर के दौरान 
उपोष्ण कहटबंिीय जेट िाराओ ंद्वारा देश के आंतररक भागों की ओर स्थानातंररत कर ददया 
जाता है। ये चक्रिात विस्ततृ क्षेत्र में भारी िर्ाष करते हैं। ये उष्ण कहटबंिीय चक्रिात प्राय: 
विनाशकारी होते हैं। गोदािरी, कृष्णा एिं कािरेी नददयों के डेल्टा प्रदेशों में अक्सर चक्रिात 
आते हैं, त्तजसके कारण बडे़ पैमाने पर जान एि ंमाल की क्षतत होती है। कभी-कभी ये चक्रिात 
उड़ीसा, पत्तिम बंगाल एिं बांग्लादेश के तटीय क्षेत्रों में भी पहँुच जाते हैं। कोरोमडंल तट पर 
अधिकतर िर्ाष इन्ही ंचक्रिातों तथा अिदाबों से होती हैं। 

5. राजस्थान, गुजरात के कुछ भाग तथा पत्तिमी घाट का िषृ्टष्ट छाया क्षेत्र सूिा प्रभावित क्षेत्र 
है। 

उिर - राजस्थान, गुजरात के कुछ भाग तथा पत्तिमी घाटों के िषृ्टष्ट छाया प्रदेश सूिा संभावित 
होते हैं क्योंदक इनमें मानसून के दौरान बहुत कम िर्ाष होती है। पिनें पिषतों पर आर्द्षता त्तलए 
हुए आती हैं दकन्तु तापमान में कमी अधिकतर आर्द्षता घाटों की पिनमुिी ढालों पर िर्षण के 
रूप में िो देती हैं और जब तक िे पिनविमिुी ढाल पर पहँुचती हैं तब तक िे शुष्क हो चुकी 
होती हैं। 

प्रश्न 5 भारत की जलिायु अिस्थाओ ंकी क्षते्रीय विधभन्नताओ ंको उदाहरण सहहत समझाएँ। 
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उिर - उिर ददशा में हहमालय पिषत के तनणाषयक प्रभाि तथा दत्तक्षण में महासागर होने के बािजदू 
भी तापमान, आर्द्षता एिं िर्षण में धभन्नताएँ मौजदू हैं। 

1. उदाहरणत: गर्ममयों में राजस्थान के कुछ क्षते्रों में, उिर-पत्तिमी भारत में तापमान 50 दडग्री 
सेल्सियस होता है जबदक उसी समय देश के उिर में जम्मू-कश्मीर के पहलगाम में तापमान 
20 दडग्री सेल्सियस हो सकता है। सर्ददयों की दकसी रात में जम्मू-कश्मीर के र्द्ास में तापमान 
-45 दडग्री सेल्सियस तक हो सकता है, जबदक ततरुिनंतपरुम् में यह 22 दडग्री सेल्सियस हो 
सकता है। 

2. अण्डमान ि तनकोबार एिं केरल में ददन ि रात के तापमान में बहुत कम धभन्नता होती है। 
3. एक अन्य विधभन्नता िर्षण में हैं। जबदक हहमालय के ऊपरी भागों में िर्षण अधिकतर हहम 

के रूप में होता है, देश के शेर् भागों में िर्ाष होती है। मेघालय में 400 से.मी. से लकेर 
लद्दाि एिं पत्तिमी राजस्थान में िार्षर्क िर्षण 10 से.मी. से भी कम होती है। 

4. देश के अधिकतर भागों में जून से ससतंबर तक िर्ाष होती है, लेदकन कुछ क्षेत्रों जसैे तधमलनाडु 
तट पर अधिकतर िर्ाष अकू्टबर एिं निंबर में होती है। 

5. उिरी मैदान में िर्ाष की मात्रा सामान्यतः पूिष से पत्तिम की ओर घटती जाती है। 

प्रश्न 6 मानसून अधभदक्रया की व्याख्या करें। 

उिर - दकसी भी क्षेत्र को िायु दाब एिं उसकी पिनें उस क्षेत्र की अक्षांशीय स्थस्थतत एिं ऊँचाई पर 
तनभषर करती है। इस प्रकार यह तापमान एिं िर्षण के पैटनष को भी प्रभावित करती है। भारत में 
जलिायु तथा संबधंित मौसमी अिस्थाएँ तनम्नत्तलखित िायुमंडलीय अिस्थाओ ंसे संचात्तलत होती 
हैं- 

1. वाय ुदाब एवं धरातलीय पवनें: पिनें उच्च-िायुदाब क्षते्र से कम-िायुदाब क्षते्र की ओर 
बहती हैं। सर्ददयों में हहमालय के उिर में उच्च-िायुदाब क्षेत्र होता है। ठण्डी शुष्क हिाएँ इस 
क्षेत्र स ेदत्तक्षण में सागर के ऊपर कम िायुदाब क्षेत्र की ओर बहती हैं। गर्ममयों के दौरान मध्य 
एत्तशया के साथ-साथ उिर-पत्तिमी भारत के ऊपर कम िायुदाब क्षते्र विकससत हो जाता है। 
पररणामस्वरूप, कम िायुदाब प्रणाली दत्तक्षण गोलािष की दत्तक्षणपूिीी व्यापाररक पिनों को 
आकर्षर्त करती है। ये व्यापाररक पिने विर्िुत रेिा को पार करन ेके उपरांत कोररआत्तलस 
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बल के कारण दाहहनी ओर मुड़ते हुए भारतीय उपमहाद्वीप पर स्थस्थत तनम्न दाब की ओर बहन े
लगती हैं। विर्ुित रेिा को पार करने के बाद ये पिनें दत्तक्षण-पत्तिमी ददशा में बहन ेलगती 
हैं और भारतीय प्रायद्वीप में दत्तक्षणपत्तिमी मानसून के रूप में प्रिेश करती हैं। इन्हें दत्तक्षण 
पत्तिमी मानसून के नाम से जाना जाता है। ये पिनें गमष महासागरों के ऊपर से बहते हुए 
आर्द्षता ग्रहण करती हैं और भारत की मखु्यभूधम पर विस्तृत िर्षण लाती हैं। इस प्रदेश में, 
ऊपरी िायु पररसंचरण पत्तिमी प्रिाह के प्रभाि में रहता है। भारत में होने िाली िर्ाष मुख्यतः 
दत्तक्षणपत्तिमी मानसून पिनों के कारण होती हैं। मानसून की अिधि 100 से 120 ददनों के 
बीच होती है। इसत्तलए देश में होने िाली अधिकतर िर्ाष कुछ ही महीनों में कें षर्द्त हैं। 

2. जेट धाराएँ: क्षोभमंडल में अत्यधिक ऊँचाई पर एक संकरी पट्टी में स्थस्थत हिाएँ होती हैं। 
इनकी गतत गमीी में 110 दक.मी. प्रतत घंटा एिं सदीी में 184 दक.मी. प्रतत घंटा के बीच 
विचलन करती है। हहमालय के उिर की ओर पत्तिमी जेट िाराओ ंकी गततविधियों एि ं
गर्ममयों के दौरान भारतीय प्रायद्वीप पर बहन ेिाली पत्तिमी जेट िाराओ ंकी उपस्थस्थतत मानसून 
को प्रभावित करती है। जब उष्णकहटबिंीय पूिीी दत्तक्षण प्रशातं महासागर में उच्च िायुदाब 
होता है तो उष्णकहटबिंीय पूिीी हहन्द महासागर में तनम्न िायुदाब होता है। दकन्तु कुछ 
तनत्तित िर्ों में िायुदाब पररस्थस्थततया ँविपरीत हो जाती हैं और पूिीी प्रशांत महासागर में पूिीी 
हहन्द महासागर की अपेक्षाकृत तनम्न िायुदाब होता है। दाब की अिस्था में इस 
तनयतकात्तलक पररितषन को दत्तक्षणी दोलन के नाम से जाना जाता है। एलनीनो, दत्तक्षणी 
दोलन से जुड़ा हुआ एक लक्षण है। यह एक गमष समुर्द्ी जल िारा है, जो पेरू की ठंडी िारा 
के स्थान पर प्रत्येक 2 या 5 िर्ष के अंतराल में पेरू तट से होकर बहती है। दाब की अिस्था 
में पररितषन का संबंि एलनीनो से है। हिाओ ंमें तनरंतर कम होती आर्द्षता के कारण उिर 
भारत में पूिष से पत्तिम की ओर िर्ाष की मात्रा कम होती जाती है। बंगाल की िाड़ी शािा 
से उठन ेिाली आर्द्ष पिनें जैस-ेजैसे आग,े और आग ेबढती हुई देश के आंतररक भागों में 
जाती हैं, िे अपने साथ लाई गई अधिकतर आर्द्षता िोने लगती हैं। पररणामस्वरूप पूिष से 
पत्तिम की ओर िर्ाष िीरे-िीरे घटन ेलगती है। राजस्थान एिं गुजरात के कुछ भागों में बहुत 
कम िर्ाष होती है। 
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3. पक्षिमी चक्रवाती ववक्षोभ: हहमालय के दत्तक्षण से बहन ेिाली उपोष्ण-कहटबंिीय पत्तिमी 
जेट िाराएँ सदीी के महीनों में देश के उिर एिं उिर पत्तिमी भागों में उत्पन्न होने िाले पत्तिमी 
चक्रिातीय विक्षोभों के त्तलए त्तजम्मदेार हैं। 

प्रश्न 7 शीत ऋतू की अिस्था एिं उसकी विशरे्ताएँ बताएँ। 

उिर - शीत ऋतू की अिस्था एिं उसकी विशरे्ताएँ तनम्नत्तलखित हैं- 

• उिरी भारत में शीत ऋतू मध्य निंबर से आरम्भ होकर फरिरी तक रहती है। 
• भारत के उिरी भाग में ददसंबर एिं जनिरी सबसे ठंडे महीने होते हैं। 
• तापमान दत्तक्षण से उिर की ओर बढ़ने पर घटता जाता है। पूिीी तठ पर चेन्नई का औसत 

तापमान 24° सेल्सियस से 25° सेल्सियस के बीच होता है, जबदक उिरी मैदान में यह 10° 
सेल्सियस से 15° सले्सियस के बीच होता है। 

• ददन गमष तथा रातें ठंडी होती हैं। 
• उिर में तुर्रापात सामान्य है तथा हहमालय के ऊपरी ढालों पर हहमपात होता है। 
• देश में उिरी-पूिीी व्यापाररक पिनें प्रिाहहत होती हैं। चूदँक, ये पिनें स्थल से समुर्द् की ओर 

बहती हैं तथा इसत्तलए देश के अधिकतर भाग में शुष्क मौसम होता है। 
• सामन्यतः इस मौसम में आसमान साफ, तापमान तथा आर्द्ता कम एिं पिनें त्तशधथल तथा 

पररिर्ततत होती हैं। 
• शीत ऋतू में उिरी मैदानों में पत्तिम एिं उिर-पत्तिम से चक्रिाती विक्षोभ का अतंिाषह विशेर् 

लक्षण है। 
• कम दाब िाली प्रणाली भूमध्यसागर एिं पत्तिमी एत्तशया के ऊपर उत्पन्न होती है तथा पत्तिमी 

पिनों के साथ भारत में प्रिेश करती है। इसके कारण शीतकाल में मैदान में िर्ाष होती है 
तथा पिषतों पर हहमपात होता है। 

• यद्यषप शीतकाल में िर्ाष कम होती है, लेदकन ये रबी फसलों के त्तलए बहुत महत्वपूणष होती 
है। स्थानीय तौर पर इस िर्ाष को 'महािट' कहा जाता है। 

• प्रायद्वीपीय भागों में समुर्द्ी प्रभािों के कारण शीत ऋतू स्पष्ट नही ंहोती। 

प्रश्न 8 भारत में होने िाली मानसूनी िर्ाष एिं उसकी विशेर्ताएँ बताएँ। 
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उिर - भारत में िार्षर्क िर्ाष की औसत मात्रा 118 सेंटीमीटर के लगभग है। यह समस्त िर्ाष 
मानसूनी पिनों द्वारा प्राप्त होती है। 

इस मानसूनी िर्ाष की विशरे्ताएँ इस प्रकार हैं- 

1. भारत में मानसनू की अिधि जून से शुरू होकर ससतम्बर के मध्य तक होती है। इसकी 
औसत अिधि 100 से 120 ददन तक होती है। मानसून के आगमन के साथ ही सामान्य िर्ाष 
में अचानक िृत्ति हो जाती है। यह िर्ाष लगातार कई ददनों तक होती रहती है। आर्द्षतायुक्त 
पिनों के जोरदार गरज ि चमक के साथ अचानक आगमन को ‘मानसून प्रस्फोट’ के नाम 
से जाना जाता है। 

2. मानसून में आई एिं शषु्क अिधिया ँहोती हैं त्तजन्हें िर्षण में विराम कहा जाता है। 
3. िार्षर्क िर्ाष में प्रततिर्ष अत्यधिक धभन्नता होती है। 
4. यह कुछ पिनविमुिी ढलानों एिं मरुस्थल को छोड़कर भारत के शेर् क्षते्रों को पानी उपलब्ध 

कराती है। 
5. िर्ाष का वितरण भारतीय भूदृश्य में अत्यधिक असमान है। मौसम के प्रारंभ में पत्तिमी घाटों 

की पिनमुिी ढालों पर भारी िर्ाष होती है अथाषत् 250 सेमी से अधिक। दक्कन के पठार के 
िृष्टष्ट छाया क्षेत्रों एिं मध्य प्रदेश, राजस्थान, गुजरात, तथा लेह में बहुत कम िर्ाष होती हैं। 
सिाषधिक िर्ाष देश के उिरपूिीी क्षते्रों में होती है। 

6. उष्णकहटबंिीय दबाि की आिृत्ति एिं प्रबलता मानसून िर्षण की मात्रा एिं अिधि को 
तनिाषररत करते हैं। 

7. भारत के उिर पत्तिमी राज्यों से मानसून ससतम्बर के प्रारंभ में िापसी शुरू कर देती है। 
अकू्टबर के मध्य तक यह देश के उिरी हहस्से से पूरी तरह लौट जाती है और ददसम्बर तक 
शेर् भारत से भी मानसून लौट जाता है। 

8. मानसून को इसकी अतनत्तितता के कारण भी जाना जाता है। जहा ँएक ओर यह देश के कुछ 
हहस्सों में बाढ़ ला देता है, िही ंदसूरी ओर यह देश के कुछ हहस्सों में सूिे का कारण बन 
जाता है। भारत में मानसूनी िर्ाष के प्रभाि को तनम्न रूप में देिा जा सकता है- 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(22) 
 

जलवायु 04 

• मानसून भारत को एक वित्तशष्ट जलिायु पैटनष उपलब्ध कराती है। इसत्तलए विशाल क्षते्रीय 
धभन्नताओ ंकी उपस्थस्थतत के बािजूद मानसनू देश और इसके लोगों को एकता के सूत्र में 
षपरोने िाला प्रभाि डालती है। 

• भारतीय कृषर् मुख्य रूप से मानसून से प्राप्त पानी पर तनभषर है। देरी से, कम या अधिक 
मात्रा में िर्ाष का फसलों पर नकारात्मक प्रभाि डालती है। 

• िर्ाष के असमान वितरण के कारण देश में कुछ सूिा संभावित क्षते्र हैं जबदक कुछ बाढ़ स े
ग्रस्त रहते हैं। 
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