
भूगोल 
अध्याय-3: जल ससंाधन

  

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(1) 
 

जल संसाधन 03 

जल संसाधन :- 
पृथ्वी का लगभग 71% धरातल पानी से आच्छादित है। परन्तु अलवणीय जल की मात्रा कुल जल 
का केवल 3% ही है। 

जल गुणवत्ता :- 
जलगुणवत्ता से तात्पयय जल की शुद्धता या अनावश्यक बाहरी पिार्थों से रहहत जल से है। 

भारत के जल संसाधन :- 
• भारत में ववश्व के कुल क्षेत्रफल का लगभग 2.45 प्रततशत, जनसखं्या का लगभग 16 % 

तर्था जल संसाधनों का 4 प्रततशत भाग ही पाया जाता है। 
• भारत को वार्षिक विाय से 4000 घन दक.मी, और सतह और भूजल स्रोतों से 1869 घन 

दक.मी पानी प्राप्त होता है। लेदकन पानी के इन िो स्रोतों से केवल 60 % (1122 क्यूतबक 
दक.मी) ही लाभकारी और उपयोगी है। 

जल संसाधनों का वगगीकरण :- 
• जल संसाधनों को मखु्य रूप से िो भागों में बा ाँटा जाता है :  
• धरातलीय जल ससंाधन 
• भौम जल संसाधन 

धरातलगय जल संसाधन :- 
धरातलगय जल के चार मुख्य स्रोत है,  

• नदिया ाँ   
• झीलें  
• तलैया  
• तालाब  
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भारत में कुल नदियों व उसकी सहायक नदियों जजनकी लम्बाई 1.6 दक.मी. से अधधक है। इनकी 
संख्या 10360 है। 

दफर भी स्थलाकृततक, जलीय और अन्य िबावों के कारण प्राप्त धरातलीय जल का केवल 
लगभग 690 घन दक . मी . (32 %) जल का ही उपयोग दकया जा सकता है। 

भौम जल संसाधन :- 
1. िेश में, कुल पुनः पूर्ततयोग्य भौम जल संसाधन लगभग 432 घन दक.मी. है। उत्तर – पजिमी 

प्रिेश और िजक्षणी भारत के कुछ भागों के निी बेससनों में भौम जल उपयोग अपेक्षाकृत 
अधधक है। 

2. भारत में पंजाब, हररयाणा, राजस्थान और तधमलनाडु राज्यों में भौम जल का उपयोग बहुत 
अधधक है। जबदक छत्तीसगढ़, उडीसा, केरल राज्य भौम जल क्षमता का बहुत कम उपयोग 
करते हैं। 

भारत मे भौम जल संसाधन के अत्यधधक उपयोग के दषु्पररणाम :- 
• पंजाब, हररयाण और पजिमी उत्तर प्रिेश में भौम जल संसाधन के अत्यधधक उपयोग से 

भौमजल स्तर नीचा हो गया है।  
• राजस्थान और महाराष्ट्र  में अधधक जल तनकालने के कारण भूधमगत जल में फु्लरोइड की 

मात्रा बढ़ गई है। 
• पं . बंगाल और तबहार के कुछ भागों में सखंिया की मात्रा बढ़ गई है।  
• पानी को प्राप्त करने में अधधक ऊजाय की आवश्यकता होती है। 

जल की मा ाँग और उपयोग :- 
• पारंपररक रूप से भारत एक कृषि प्रधान अर्थयव्यवस्था है और इसकी जनसंख्या का लगभग 

िो – ततहाई भाग कृषि पर तनभयर है।  
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• इसीजलए कृषि उत्पािन को बढ़ान ेके जलए ससिंचाई के ववकास को एक अतत उच्च प्रार्थधमकता 
प्रिान की गई है और बहुउदे्दशीय निी घाटी पररयोजनाएाँ जसैे- भािडा नागंल, हीराकुड, 
िामोिर घाटी, नागाजुयन सागर, इंदिरा गांधी नहर पररयोजना आदि शुरू की गई हैं।  

भारत में ससिंचाई की बढ़तग हुई मा ाँग के ललए उत्तरदायग कारक :- 
ससिंचाई की बढ़तग मा ाँग के कारण ननम्नललखित है :- 

1. वर्ाा का असमान ववतरण :- िेश में सारे विय विाय का अभाव बना रहता है। अधधकांश विाय 
केवल (मानसून) विाय के मौसम में ही होती है इसजलए शुष्क ऋतु में ससिंचाई के तबना कृषि 
संभव नही।ं  

2. वर्ाा की अननलितता :- केवल विाय का आगमन ही नही ंबल्कि पूरी मात्रा भी अतनजित है। 
इस उतार – चढ़ाव की कमी को केवल ससिंचाई द्वारा ही पूरा दकया जा सकता है।  

3. पररवतान शगलता :- विाय की धभन्नता व पररवतयनशीलता अधधक है। दकन्ी ंक्षेत्रों में विाय 
अधधक होती है तो कही ंकम, कही ंसमय से पहल ेतो कही ंबाि में। इसजलए ससिंचाई के तबना 
भारतीय कृषि ‘ मानसनू का जुआ बनकर रह जाती है।  

4. मानसूनग जलवाय ु:- भारत की जलवायु मानसूनी है जजसमें केवल तीन से चार महीने तक 
ही विाय होती है। अधधकतर समय शुष्क ही रहता है जबदक कृषि पूरे विय होती है इसजलए 
ससिंचाई पर भारतीय कृषि अधधक तनभयर है।  

5. िाद्यान्न व कृवर् प्रधान कच्च ेमाल की बढ़तग मा ाँग :- िेश की बढ़ती जनसंख्या के कारण 
िाद्यान्नों व कच्चे माल की मा ाँग में तनरन्तर वृजद्ध हो रही है। इसजलए बहुफसली कृषि जरूरी 
है जजसके कारण ससिंचाई की मा ाँग बढ़ रही है। 

भारत देश में जल संसाधन ककन समस्याओ ंसे जूझ रहा है :- 
जल मानव की आवश्यक आवश्यकताओ ंमें आता है लेदकन आज जल संसाधन की प्रतत व्यक्ति 
उपलब्धता दिनों दिन कम होती जा रही है।  

इससे जुडग समस्यायें ननम्नललखित है :- 
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1. जल की उपलब्धता में कमग :- जनसंख्या वृजद्ध एवं ससिंचाई के साधनों में वजृद्ध के कारण 
भूधमगत जल का िोहन बढ़ गया है जजससे भूधमगत जल का स्तर दिनों दिन घट रहा है। 
नगरों की बढ़ती जनसखं्या को पेय जल की आपूर्तत कठिन हो रहा है। 

2. जल के गुणों का हास :- जल का अधधक उपयोग होने से जल भंडारों में कमी आती है सार्थ 
ही उसमें बाहृय अवाछंनीय पिार्थय जैसे सकू्ष्म जीव औद्योधगक अपजशष्ट् आदि धमलते जाते है 
जजससे नदिया ाँ जलाशय सभी प्रभाववत होत ेहैं। इसमें जलीय तन्त्र भी प्रभाववत होता है। 
कभी – कभी प्रिूिक नीचे तक पहुाँच जाते हैं और भूधमगत जल को प्रिूषित करते हैं।  

3. जल प्रबन्धन :- जल प्रबंधन के जलए िेश में अभी भी पयायप्त जागरूकता नही ंहै। सरकारी 
स्तर पर बनी नीततयों एवं कानूनों का प्रभावशाली रूप से कायायन्वयन नही ंहो पा रहा है 
इसीजलये प्रमुि नदियों के संरक्षण के जलए बनी योजनायें तनरर्थयक सातबत हुई है। 

4. जागरूकता एवं जानकारी का अभाव :- जल एक सीधमत संसाधन है हालादक यह पुनः 
पूर्तत योग्य है, इसे सुरजक्षत एवं शुद्ध रिना हमारी जजम्मेिारी है और इस तरह की जागरूकता 
का अभी िेश में अभाव हैं। 

भारत में जल संसाधनों की कमग के कारण :- 
1. अत्यधधक उपयोग :- बढ़ती जनसंख्या के कारण जल संसाधनों का उपयोग लगातार बढ़ता 

जा रहा है। घरेल ूही नही ंऔद्योधगक क्षते्र में भी जल अत्यधधक उपयोग इस कमी को और भी 
बढ़ा िेता है।  

2. नगरीय क्षेत्रों का धरातल कंक्रीट युक्त होना :- बढ़ते ववकास व औद्योधगकरण के कारण 
अब नगरीय क्षते्रों में कही ंभी धरातल कच्चा नही ंहै बल्कि कंक्रीट युि हो चुका है जजसमें 
भूधम के नीचे जल ररसाव की मात्रा में कमी होती जा रही है और भौम जल संसाधनों में कमी 
आ गई है।  

3. वर्ाा जल संग्रहण के संदभा में जागरूकता की कमग :- विाय जल संग्रहण के द्वारा संसाधनों 
का सरंक्षण आसानी स ेदकया जा सकता है। इसके जलए जरूरत है लोगों को जागरूक करन े
की तादक वो विाय जल के महत्व को समझे और ववधभन्न ववधधयों द्वारा उसका संग्रहण व 
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संरक्षण कर सकें । विाय जल संग्रहण घरेल ूउपयोग भूधमगत जल पर तनभयरता को कम करता 
है।  

4. जलवायववक दशाओ ंमें पररवतान :- जलवायु की िशाओ ंमें पररवतयन के कारण मानसून 
में भी पररवतयन आता जा रहा है। जजसके कारण धरातलीय व भौम जल संसाधनों में लगातार 
कमी आ रही है।  

5. ककसानों द्वारा कृवर् कायों के ललए जल की अवत उपयोग :- दकसानों द्वारा कृषि कायों के 
जलए अत्यधधक धरातलीय व भौम जल का उपयोग जल संसाधनों में कमी ला रहा है। बढ़ती 
जनसंख्या की आवश्यकताओ ंकी पूर्तत के जलए विय में तीन बार कृषि करने से जल संसाधनों 
पर िबाव बढ़ रहा है। 

भारत में जल संसाधनों का संरक्षण की आवश्यकता :- 
• अलवणीय जल की घटती उपलब्धता  
• शुद्ध जल की घटती उपलब्धता।  
• जल की बढ़ती मांग।  
• तेजी से फैलते हुए प्रिूिण से जल की गुणवत्ता का हास। 

जल संरक्षण एवं प्रबंधन :- 
• जनसंख्या वृजद्ध, जल का अतत उपयोग व पयायवरण प्रिूिण के कारण जल िलुयभता बढ़ती 

जा रही है। भारत को जल – संरक्षण के जलए तुरंत किम उिाने हैं और प्रभावशाली नीततया ाँ 
और कानून बनाने हैं, और जल संरक्षण हेतु प्रभावशाली उपाय अपनाने हैं।  

• जल – संभर ववकास, विाय जल संग्रहण, जल के पुनः चक्रण और पुन : उपयोग और लबंे 
समय तक जल की आपूर्तत के जलए जल के संयुि उपयोग को प्रोत्साहहत करने की 
आवश्यकता है। 

जल संभर प्रबंधन :- 
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धरातलीय एवं भौम जल संसाधनों का िक्ष प्रबन्धन, जजसमें दक वे व्यर्थय न हो, जल संभर प्रबन्धन 
कहलाता है। इससे भधूम, जल पौधे एवं प्राजणयों तर्था मानव संसाधन के सरंक्षण को भी ववस्तृत 
अर्थय में शाधमल करते हैं। 

जल संभर प्रबंधन का उदे्दश्य :- 
• कृषि और कृषि से संबधंधत दक्रयाकलापों जसैे उद्यान, कृषि, वातनकी और वन सवंधयन का 

समग्र रूप से ववकास करना।  
• कृषि उत्पािन में वजृद्ध के जलए। 
• पयायवरणीय हास को रोकना तर्था लोगों के जीवन को ऊाँ चा उिाना। 

जल संभर प्रबन्धन के ललए सरकार द्वारा उठाये गये प्रमुि कदम :- 
• ‘ हररयाली ‘ केन्द्र सरकार द्वारा प्रवर्ततत जल संभर ववकास पररयोजना है। इस योजना से 

ग्रामीण जल संरक्षण करके पेय जल की समस्या को िूर करने के सार्थ – सार्थ वनरोपण, 
मत्स्य पालन एवं ससिंचाई की सवुवधा भी प्राप्त कर सकते हैं।  

• नीरू – मीरु काययक्रम आन्ध्रप्रिेश में चलाया गया है। जजसका तात्पयय है ‘ जल और आप ‘ 
| इस काययक्रम में स्थानीय लोगों को जल सरंक्षण की ववधधया ाँ ससिाई गई है। 

• अरवारी पानी संसि – राजस्थान में जोहड की िुिाई एवं रोक बाधं बनाकर जल प्रबन्धन 
दकया गया है। 

• तधमलनाडु में सरकार द्वारा घरों में जल संग्रहण संरचना आवश्यक कर िी गई है। उपयुयि 
सभी काययक्रमों में स्थानीय तनवाससयों को जागरूक करने उनका सहयोग जलया गया है। 

वर्ाा जल संग्रहण :- 
विाय जल संग्रहण ववधभन्न उपयोगों के जलए विाय के जल को रोकन ेऔर एकत्र करने की ववधध है। 

वर्ाा जल संग्रहण के आर्थिक व सामालजक मूल्य :- 
• पानी के उपलब्धता को बढ़ाता है जजसे ससिंचाई तर्था पशुओ ंके जलए उपयोग दकया जाता है।  
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• भूधमगत जल स्तर को नीचा होने से रोकता है।  
• मृिा अपरिन और बाढ़ को रोकता है।  
• लोगों में सामहूहकता की भावना को बढ़ाता है। 
• भौम जल को पम्प करके तनकालन ेमें लगन ेवाली ऊजाय की बचत करता है।  
• लोगों में समस्या समाधान की प्रवजृत्त बढ़ाता है।  
• प्रकृतत से मधरु संबंध बनाने में सहायक होता है। 
• लोगों को एक – िूसरे के पास लाता है।  
• फु्लओराइड और नाइटर ेटस जैसे संिूिकों को कम कर के भूधमगत जल की गुणवत्ता को 

बढ़ाता है। 

भारत में जल प्रदरू्ण को ननयन्त्रित करने के ललए वैधाननक उपाय :- 
• जल अधधतनयम – 1974 (प्रिूिण का तनवारण और तनयन्त्रण)  
• पयायवरण सरुक्षा अधधतनयम – 1986  
• जल उपकर अधधतनयम – 1977 

जल क्रांवत असभयान :- 
भारत सरकार द्वारा 2015 – 16 में आरंभ दकया गया।  

उदे्दश्य :- 

• जल की उपलब्धता को सुतनधचत करना।  
• स्थानीय तनकायो, सरकारी संगिन एवं नागररकों को सम्मम्मजलत करके लोगो को जल सरंक्षण 

के वविय में जागरूक करना। 

जल क्रांवत असभयान के तहत ककए गए काया :- 
• जल ग्राम बनान ेके जलए िेश के 672 जजलो में से एक ग्राम जजसमें जल की कमी है, उस े

चुना गया है।  
• भारत के ववधभन्न भागों में 1000 हेके्टयर मॉडलज कमाडं क्षेत्र की पहचान की गई।  
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प्रदरू्ण को कम करन ेके ललए :- 

• जल सरंक्षण और कृत्रत्रम पुनभयरण। 
• भूधमगत जल प्रिूिण को कम करना। 
• िेश के चयतनत क्षते्र में आसेतनक मिु कुाँओ का तनमायण। 
• लोगो में जागरूकता फैलाने के जलए जनसचंार माध्यमों का प्रयोग। 
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