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स्वतंत्रता 02 

स्वतंत्रता क्या है? 
स्वतंत्रता का अगें्रजी शब्द ‘ लिबर्टी’ िेटर्टन भाषा के ‘ लिबर‘ से बना है, जजसका अर्थ है- 
बंधनों का अभाव। 

सामान्यतः स्वतंत्रता को प्रततबंधों तर्ा सीमाओ ंके अभाव के रुप में माना जाता है। इसे 
मानव के ‘ जो चाहे सो करे के अधधकार का पयाथयवाची समझा जाता है।  

दसूरे शब्दों में, स्वततं्रता का अर्थ है मानव को उस कायथ को करन ेका अधधकार जो वह 
करन ेके योग्य है। व्यजतत की आत्म अलभव्यजतत की योग्यता का ववस्तार करना तर्ा ऐसी 
पररजस्र्ततयों का होना जजसमें िोग अपनी प्रततभा का ववकास कर सकें ।  

1. हाब्स के अनुसार स्वतंत्रता:- 
हाब्स ने इसे अर्ाथत ‘ जो चाहों सो करो ‘ की जस्र्तत को स्वच्छंदता की जस्र्तत कहा 
है जो प्राकृततक अवस्र्ा में उपिब्ध होती है।  

2. वाकक र के अनुसार स्वतंत्रता:- 

व्यजततयों की स्वतंत्रता अन्य व्यजततयों की स्वततं्रताओ ंके सार् जुडी हुई है।  

स्वतंत्रता व्यजततत्व ववकास की सुववधा + तकथ संगम बंधन।  

बीसवी ंशताब्दी में महात्मा गांधी, नेल्सन मण्डिेा तर्ा आगं सान सू की आटद व्यजततयों ने 
शासन में भेदभाव, शोषणात्मक व दमनात्मकारी नीततयों का ववरोध कर स्वतंत्रता को अपने 
जीवन का आदशथ बनाया।  

स्वतंत्रता के प्रकार:- 
1. प्राकृततक स्वतंत्रता:- 

• व्यजतत को अपनी इच्छानुसार सब कुछ करन ेकी पूणथ स्वतंत्रता। 
• मानव के कायों पर ककसी भी प्रकार का बधंन न हो। 

2. व्यक्क्तगत स्वतंत्रता:-  
• तनजी मामिों में ववकल्प की स्वतंत्रता। 
• जीवन की सुरक्षा। 
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• ववचार, अलभव्यजतत तर्ा आस्र्ा की स्वततं्रता 
3. राजनीततक स्वतंत्रता:- 

• राज्य के कायों में भाग िेन ेका अधधकार। 
• मतदान का अधधकार। 
• स्वतंत्र तर्ा तनष्पक्ष चुनाव िडने का अधधकार। 
• शासन की नीततयों तर्ा कायों का समर्थन अर्वा ववरोध करने का अधधकार 

4. आर्थकक अर्िकार:-  
• कोई िाभकारी पद पान ेया कारोबार करन ेका अधधकार। 
• अभाव से मुजतत का अधधकार। 
• वस्तुओ ंके उत्पादन तर्ा ववतरण करन ेका अधधकार 

अभिव्यक्क्त की स्वतंत्रता:- 
अलभव्यजतत की स्वततं्रता का मुद्दा अहस्तके्षप के िघुत्तम के्षत्र से जुडा है। 

जान स्रु्टअर्टथ लमि ने अपनी पुस्तक आन लिबर्टी ‘ में सबि तकथ  रखत ेहुए अलभव्यजतत की 
स्वतंत्रता उन्हें भी होनी चाटहए जजनके ववचार आज की जस्र्ततयों में गित और भ्रामक िग 
रहे हो।  

चार सबल तकक :-  

• कोई भी ववचार पूरी से गित नहीं होता। उसमें सच्चाई का भी कुछ अंश होता है।  
• सत्य स्वंय से उत्पन्न नही ंहोता बजल्क ववरोधी ववचारों के र्टकराव से पैदा होता है।  
• जब ककसी ववचार के समक्ष एक ववरोधी ववचार आता है तभी उस ववचार की 

ववश्वसनीयता लसद्ध होती है।  
• आज जो सत्य है, वह हमेशा सत्य नही रह सकता। कई बार जो ववचार आज स्वीकायथ 

नहीं है वह आन ेवािे समय के लिए मूल्यवान हो सकत ेहै। 

अलभव्यजतत की स्वततं्रता पर कई बार प्रततबंध अल्पकािीन रूप में समस्या का समाधान बन 
जाते है तर्ा तत्कािीन मागं को पूरा कर देते है िेककन समाज में स्वतंत्रता के दरूगामी 
संभावनाओ ंकी दृजष्र्ट से यह बहुत खतरनाक हैं। 
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स्वतंत्रता के आयाम:- 
स्वतंत्रता के दो आयाम है:-  

• नकारात्मक    
• सकारात्मक  

नकारात्मक स्वतंत्रता:- 
नकरात्मक भाव में इसका यह तनटहतार्थ है कक जहा ंतक संभव हो प्रततबंधों का अभाव हो। 
तयोंकक प्रततबंध व्यजततगत स्वतंत्रता में कर्टौती करते है। इसलिए इच्छानुसार कायथ करन ेकी 
छूर्ट हो और व्यजतत के कायों पर ककसी प्रकार का प्रततबंध न हो।  

समर्थक है जॉन स्रु्टअर्टथ लमि और एफ . ए . हायक आटद।  

सकारात्मक स्वतंत्रता:- 
तनयमों व कानूनों के अंतगथत ऐसी व्यवस्र्ा जजससे मनुष्य अपना ववकास कर सकें । 

यटद राज्य सावथजतनक कल्याण का िक्ष्य प्राप्त करना चाहता है तो प्रततबन्ध अतनवायथ है। 

मानव समाज मे रहता है, उसके कायथ अन्य िोगों की स्वतंत्रता को प्रभाववत करत ेहै। 
इसलिए इसका जीवन बंधनों द्वारा ववतनयलमत होना चाटहए। 

तकथ युतत बंधनों की उपजस्र्तत। 

समर्थक है र्टी . एच . ग्रीन व प्रो . ईसायाह बलिथन। 

प्रततबंिों के स्रोत:- 
• बिपूवथक व कानून के माध्यम से 
• प्रभूत्व और बाहरी तनयंत्रण हो 
• कल्याणकारी राज्य 
• आर्थक असमानता के कारण 
• सामाजजक असमानता के कारण   
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प्रततबंिों की आवश्यकता:- 
• सीलमत संसाधनों के उधचत बर्टवारे के लिए 
• र्टकराव की जस्र्तत को रोकन ेके लिए 
• सावथजतनक कल्याण के िक्ष्य हेत ु
• दसूरे व्यजतत के अधधकारों की पूतत थ हेत ू
• मुतत समाज में अपन ेववचारों को बनाए रखन ेव जीन ेके अपन ेतरीके ववकलसत करन े

उदारवादी बनाम मॉक्सकवादी िारणा:- 
1. उदारवादी:- 

ऐततहालसक रूप से उदारवाद ने मुतत बाजार और राज्य की न्यूनतम का पक्ष लिया 
है। हािाकंक अब वे कल्याणकारी राज्य की भूलमका को स्वीकार करत ेहै और मानत ेहै 
कक सामाजजक और आधर्थक असमानताओ ंको कम करन ेवािे उपायों की जरूरत है।  
सकारात्मक उदारवादी (हॉब्स िॉक तर्ा िास्की) समर्थन करत ेहै कक कानून व्यजततयों 
की स्वततं्रता की रक्षा करता हैं। सावथजतनक टहत में व्यजततयों को सवोत्तम ववकास के 
अवसर उपिब्ध कराने के लिए उधचत प्रततबंधों का समर्थन।  
उदारवादी व्यजततगत स्वतंत्रता को समानता जैसे मूल्यों से अधधक वरीयता देत ेहै। वे 
आमतोर पर राजनीततक सत्ता का भी संदेह की नजर से देखते है।  

2. मॉक्सकवादी िारणा:- 
मातसथवादी (समाजवादी) सामाजजक जीवन के ढांचे में उपिब्ध आधर्थक स्वतंत्रता को 
महत्व देते है।  
स्वतंत्रता की मातसथवादी धारणा सभी िोगों के लिए इसके समान टहतों की कामना 
करती है। वगों के बोझ से दबे बुजुथआ समाज में उसके तनटहतार्थ लभन्न वगों के लिए 
लभन्न होत ेहै। इसलिए जब तक पंूजीवादी व्यवस्र्ा के स्र्ान पर समाजवादी व्यवस्र्ा 
नहीं आ जाती तब तक वास्तववक स्वतंत्रता संभव नही ंहै। 

स्वतंत्रता सम्बन्िी जे . एस . भमल के ववचार:- 
1. व्यक्क्त के कायक:- 
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• स्वसबद्ध कायथ – 
• परसंबद्ध कायथ – 

2. स्वसबद्ि कायक:- वे कायथ जजनके प्रभाव केवि इन कायों को करने वािे व्यजतत पर 
पडत ेहै। इन कायों व तनणथयों के मामिे में राज्य या ककसी बाहरी सत्ता का कोई 
हस्तके्षप करन ेकी जरूरत नही ंहै 

3. परसंबद्ि कायक:- वे कायथ जो कताथ के अिावा बाकी िोगों पर भी प्रभाव डाित ेहै। – 
ऐसे कायथ जो दसूरे को नुकसान पहंुचा सकते है उन पर राज्य बाहरी प्रततबंध िगा 
सकता है। 

हातन का भसद्िांत:- 
परसंबद्ध कायों से ककसी दसूरे को हातन हो सकती है इस कारण से उस पर औधचत्यपूणथ 
प्रततबंध िगाया जा सकता है। राज्य का ककसी व्यजतत के कायों व इच्छा के खखिाफ 
प्रततबंध िगान ेका उद्देश्य ककसी अन्य को हातन से बचाना होता हैं। 

स्वतंत्रता की रक्षा के उपाय:- 
• िोकतातं्रत्रक शासन व्यवस्र्ा 
• मौलिक अधधकरों का प्रावधान 
• कानून का शासन  
• न्यायपालिका की स्वतंत्रता 
• शजततयों का ववकेन्रीकरण 
• शजततशािी ववरोधी दि  
• आधर्थक समानता 
• ववशेषाधधकार न होना 
• जागरूक जनमत 
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