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ररचय (पृथ्वी):- 
1. पृथ्वी लगभग 460 करोड़ वर्ष पुरानी है। इस संपूर्ष अवधि में पृथ्वी के भूपृष्ठ पर आंतररक तथा 

बाह्य शक्तियों की गततशीलता कारर् बहुत से पररवतषन हुए हैं। ये पररवतषन भारतीय 
उपमहाद्वीप में भी हुए हैं जो गौंडवाना लैंड का भाग था।  

2. करोड़ों वर्ष पहल े‘ इंडडयन प्लेट ‘ भूमध्य रेखा के दक्षिर् में स्थित थी जो डक आकार में 
ववशाल थी तथा आस्ट्र ेक्षलयन प्लेट भी इसी का हहस्सा थी।  

3. करोड़ों वर्ों के दौरान यह प्लेट कई हहस्सों में टूट गई और आस्ट्र ेक्षलयन प्लेट दक्षिर् – पूवष की 
ओर तथा इंडडयन प्लेट उत्तर डदशा में खखसकन ेलगी। 

भारत का भू – िैज्ञाननक खंडो में तिभाजन:- 
भू – वैज्ञातनक सरंचना व शैल समूह की धभन्नता के आिार पर भारत को तीन भू – वैज्ञातनक खंडो 
में ववभाक्षजत डकया गया है:- 

1. प्रायद्वीप खंड। 
2. हहमालय और अन्य अततररि प्रायद्वीपीय पवषत मालाएं। 
3. ससिंिु – गंगा – ब्रह्मपुत्र मैदान। 

प्रायद्वीप खंड:- 
1. प्रायद्वीप खंड की उत्तरी सीमा कटी – फटी है, जो कच्छ से आरंभ होकर अरावली पहाडड़यों के 

पक्षिम से गुजरती हुई डदल्ली तक और डफर यमुना व गंगा नदी के समानातंर राजमहल की 
पहाडड़यों व गंगा डेल्टा तक जाती है। 

2. प्रायद्वीपीय भाग मुख्यतः प्राचीन नीस व गे्रनाईट से बना है जो कैस्थियन कल्प से एक कठोर 
खंड के रूप में खड़ा है। 

प्रायद्वीपीय पठार की तिशेषताऐ:- 
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1. प्रायद्वीपीय पठार ततकोने आकार वाला कटा – फटा भूखंड है। उत्तर – पक्षिम में डदल्ली – 
कटक, पूवष में राजमहल पहाडड़या ाँ, पक्षिम में धगर पहाडड़या ाँ, दक्षिर् में इलायची पहाडड़या ाँ, 
प्रायद्वीपीय पठार की सीमाएाँ तनिाषररत करती है। उत्तर – पूवष में क्षशलांग व काबीी – ऐगंलोंग 
पठार भी इस भूखंड का ववस्तार है। 

2. प्रायद्वीपीय पठार मुख्यतः प्राचीन नीस व ग्रेनाइट से बना है। 
3. यह पठार भूपपषटी का सबसे प्राचीनतम भू खण्ड है क्षजसकी औसत ऊाँ चाई 600 और 900 मीटर 

है। कैस्थियन कल्प से यह भूखंड एक कठोर खंड के रूप में खड़ा है। 
4. इस पठार के उत्तर – पक्षिमी भाग में अरावली की पहाडड़यों, उत्तर में ववन्ध्ाचंल और सतपुड़ा 

की पहाडड़यां, पक्षिम घाट और पूवष में पूवीी घाट स्थित है। सामान्य तौर पर प्रायद्वीप की ऊंचाई 
पक्षिम से पूवष की ओर कम होती जाती है। इस पठार के उत्तरी भाग का ढाल उत्तर डदशा की 
ओर है। 

5. इंडो – आस्ट्र ेक्षलयाई प्लेट का अग्र भाग होन ेके कारर् यह खंड ऊर्ध्ाषिर हलचलों व भ्रंश से 
प्रभाववत है। नमषदा नदी, तापी और महानदी, भ्रंश घाहटयों के और सतपुड़ा, ब्लॉक पवषत का 
उदाहरर् हैं। 

हिमालय और अन्य अततररक्त प्रायद्वीपीय पिवत मालाएं:- 
1. कठोर एवं स्थिर प्रायद्वीपीय खंड के ववपरीत हहमालय और अततररि – प्रायद्वीपीय 

पवषतमालाओ ंकी भूवजै्ञातनक सरंचना तरूर्, दबुषल और लचीली है। 
2. ये पवषत वतषमान समय में भी बहहजषतनक तथा अंतजषतनत बलों की अतंडियाओ ंसे प्रभाववत 

हैं। इसके पररर्ामस्वरूप इनमें वलन, अंश और िेप (thrust) बनते हैं। 
3. इन पवषतों की उत्पक्षत्त वववतषतनक हलचलों से जुड़ी हैं। तेज बहाव वाली नडदयों स ेअपरडदत ये 

पवषत अभी भी युवा अविा में हैं। गॉजष, V- आकार घाहटया ाँ, क्षिप्रप्रकाएाँ व जल – प्रपात 
इत्याडद इसका प्रमार् हैं। 

ससिंधु – गंगा – बह्मपुत्र मैदान:- 
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1. भारत का तृतीय भूवैज्ञातनक खंड ससिंिु, गंगा और बह्मपुत्र नडदयों का मैदान है। मूलत : यह 
एक भू – अधभनतत गतष है क्षजसका तनमाषर् मुख्य रूप से हहमालय पवषतमाला तनमाषर् प्रडिया 
के तीसरे चरर् में लगभग 6.4 करोड़ वर्ष पहल ेहुआ था। 

2. तब से इसे हहमालय और प्रायद्वीप से तनकलन ेवाली नडदया ाँ अपन ेसाथ लाए हुए अवसादों से 
पाट रही।  इन मदैानों में जलोढ़ की औसत गहराई 1000 से 2000 मीटर है।  

करेिा:- 
करेवा ‘ पीरपंजाल श्ररे्ी पर 1000-1500 मीटर की ऊाँ चाई पर स्थित हहमोढ़ के जमाव है क्षजन्हें 
हहमनडदयों ने तनिेप्रपत डकया है। यहा ाँ पर केसर (जाफरान) की खतेी होती है।  

िृित् हिमालय श्ृंखला का अन्य नाम:- 
वृहत् हहमालय श्रृखंला को ‘ कें द्रीय अिीय श्रेर्ी ‘ अथवा महान हहमलाय भी कहा जाता है। 
इसकी पूवष – पक्षिम लम्बाई लगभग 2500 डकमी . तथा उत्तर – दक्षिर् चौड़ाई 160 से 400 
डकमी . तक है। 

भाबर:- 
1. यह प्रदेश ससन्धु नदी से ततस्ता नदी तक ववस्तृत है।  
2. यह पतली पट्टी के रूप में 8 से 10 डकमी . की चौड़ाई में फैला है।  
3. भाबर प्रदेश कृप्रर् के क्षलए उपयुि नही ंहै।  
4. हहमालय से तनकलने वाली नडदया ाँ यहा ाँ पर अपने साथ लाए हुए कंकड़, पत्थर, रेत, बजरी 

जमा कर देती है। 

तराई:- 
1. तराई प्रदेश, भाबर प्रदेश के दक्षिर् में उसके साथ -2 ववस्ततृ है।  
2. भाबर के समांतर इसकी चौड़ाई 10 से 20 डकमी . है।  
3. तराई प्रदेश में वनों को साफ कर कृप्रर् योग्य बनाया गया है।  
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4. यह बारीक कर्ों वाले जलोढ़ से बना हुआ वनों से ढंका िेत्र है। 

बा ाँगर:- 
1. बा ाँगर प्रदेश बाढ़ के तल से ऊाँ चा है।  
2. यह कृप्रर् के क्षलए उपयोगी नही ंहै।  
3. यह पुरानी जलोढ़ धमट्टी से बना उच्च प्रदेश है।  
4. कही ं-2 चुना युि कंकरीली धमट्टी पाई जाती है।  
5. पंजाब में इसे छाया कहते हैं। 

भारत में ठंडा मरूस्थल:-  
1. भारत में ठंडा मरूिल कश्मीर हहमालय के उत्तर पूवीी िेत्र लेह – लद्दाख में स्थित है।  
2. यह ठंडा मरूिल वहृत हहमालय और कराकोरम श्रेक्षर्यों के बीच स्थित है। 

इस क्षेत्र की प्रमुख श्णेिया ंननम्न िै: 

➢ लद्दाख श्रेर्ी 
➢ जॉस्कर श्रेर्ी 
➢ कराकोरम श्रेर्ी 

हिमालय पिवतमाला की पूिीी पिाड़ियों की तिशेषताएं:- 
1. हहमालय पवषत के इस भाग में पहाडड़यों की डदशा उत्तर से दक्षिर् है।  
2. ये पहाडड़यां ववधभन्न िानीय नामों से जानी जाती है। उत्तर में पटकाई बमू, नागा पहाडड़यां, 

मक्षर्पुर पहाडड़यां और दक्षिर् में धमजो या लसुाई पहाडड़यों के नाम से जानी जाती है।  
3. यह नीची पहाडड़यों का िेत्र है जहां अनेक जनजाततयां ‘ झूम ‘ या िानांतरी खेती/ कृप्रर् में 

संलग्न है। 

अरब सागर के द्वीप:- 
1. अरब सागर के द्वीप छोटे हैं तथा आवास योग्य नही ंहैं। 
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2. अरब सागर के द्वीपों में कोई ज्वालामुखी नही ंधमलता।  
3. यहा ाँ 36 द्वीप हैं। और इनमें से केवल 11 द्वीपों पर ही मानव बसाव है।  
4. धमतनकॉय द्वीप सबसे बड़ा द्वीप है इसमें लिद्वीप सस्थिक्षलत है।  
5. इसे 11 डडग्री चैनल द्वारा अलग डकया जाता है।  
6. यह पूरा द्वीप समूह प्रवाल तनिेप से बना है। 

बंगाल की खा़िी के द्वीप:- 
1. बंगाल की खाड़ी के द्वीप बडे़ हैं तथा आवास योग्य हैं।  
2. यहा ाँ बैरन द्वीप एक जीवंत ज्वालामुखी है। 
3. बंगाल की खाड़ी में लगभग 572 द्वीप हैं। 
4. यहा ाँ अण्डमान तथा तनकोबार द्वीप समूह सस्थिक्षलत हैं इन्हें 10 डडग्री चैनल द्वारा अलग डकया 

जाता है।  
5. इन द्वीपों की उत्पक्षत्त ज्वालामखुी से हुई है। 

भारत के पणिमी तटीय मैदान:- 
1. यह तटीय मैदान मध्य भाग में संकीर्ष है परंतु उत्तर और दक्षिर् में चौडे़ हो जाते हैं। औसत 

चौड़ाई 64 डकमी. है।  
2. यहां बहन ेवाली नडदया ाँ अपेिाकृत छोटी हैं और ये डेल्टा नही ंबनाती क्योंडक ये तजे बहती 

हैं।  
3. यह मैदान अधिक कटा – फटा है क्षजस कारर् यहां पत्तनों एवं बंदरगाह के ववकास के क्षलए 

प्राकृततक पररस्थिततया ंअनुकूल है। इसे उत्तर में गोवा तट, कोंकर् तट तथा दक्षिर् में केरल 
तक मालाबार तट कहते हैं।  

भारत के पूिीी तटीय मैदान:- 
1. पक्षिमी तटीय मदैान की तुलना में पूवीी तटीय मैदान चौड़ा है यह (80 से 100 डकमी.) चौड़ा 

है। 
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2. यहां बहने वाली नडदयां लमे्ब, चौडे़ डेल्टा बनाती हैं। 
3. इसमें महानदी, गोदावरी, कृष्णा और कावेरी का डेल्टा शाधमल हैं।  
4. उभरा हुआ तट होने के कारर् यहां बदंरगाह कम हैं। यहा ाँ पत्तनों और बंदरगाहों का ववकास 

मुश्किल है। 
5. यह गोदावरी नदी के मुहाने से उत्तर की ओर उत्तरी सरकार तट तथा इसके दक्षिर् में इस े

कोरोमंडल तट कहते हैं। 

पणिमी तटीय मैदान पर कोई डेल्टा क्यों नि  ंिै? 
पक्षिमी तटीय मैदान, अरब सागर के तट पर फैला एक संकरा मैदान है। इसके पूवष में पक्षिमी घाट 
की पहाडड़यां है क्षजनस ेअनेक छोटी – छोटी और तीव्रगामी नडदयां तनकलती है। छोटा मागष और 
कठोर शैल होने के कारर् ये नडदयां अधिक तलछट नही ंलाती।ं अवसाद का पयाषप्त तनिपे न होने 
के कारर् यहां कोई डेल्टा नही ंबन पाता। 

”भारतीय मरूस्थल कभी समुद्र का हिस्सा था।” इस कथन की पुति 
कीणजए?  
भारतीय मरूिल अरावली पहाडड़यों के उत्तर पक्षिम में स्थित हैं। यह माना जाता है डक 
मैसोजोइक काल में यह िेत्र समुद्र का हहस्सा था। 

इसके ननम्नणलखखत प्रमाि िैं –  

1. आकल में स्थित काष्ठ जीवाश्म पाकष  तथा  
2. जैसलमरे के तनकट ब्रह्मसर के आस – पास के समुद्री तनिेप हैं। 

अरूिाचल प्रदेश में ननिास करती जनजाततया ाँ:- 
अरूर्ाचल हहमालय में पक्षिम से पूवष की ओर िमश मोनपा, डफ्फला, अबर, धमशमी, तनशी और 
नागा जनजाततया ाँ तनवास करती हैं। 

भारत की उत्तर तथा उत्तर पूिीी पिवतमाला का तििरि:- 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(7) 
 

संरचना तथा भू आकृतत तिज्ञान 02 

1. उत्तर तथा उत्तर पूवीी पवषतमाला में हहमालय पवषत और उत्तर पूवीी पहाडड़यां शाधमल हैं। इन 
पवषतमालाओ ंकी उत्पक्षत्त वववतषतनक हलचलों से हुई है। तेज बहाव वाली नडदयों से अपरडदत 
ये पवषत मालाएाँ अभी भी युवा अविा में हैं।  

2. हहमालय पवषत भारत के उत्तर में चाप की आकृतत में पक्षिम से पूवष की डदशा में ससन्ध ुऔर 
ब्रह्मपुत्र नडदयों के बीच लगभग 2500 डक.मी. तक फैला है। इसकी चौड़ाई 160 से 400 
डक.मी. तक है।  

3. धमजोरम, नागालैंड और मक्षर्पुर में ये पहाडड़यां उत्तर दक्षिर् डदशा में फैली हैं। ये पहाडड़यां 
उत्तर पटकोई बुम, नागा पहाडड़यां, मक्षर्पुर पहाडड़यां और दक्षिर् में धमजो या लुसाई पहाडड़यों 
के नाम से जानी जाती हैं। 

हिमालय पिवत की समानान्तर रूप में फैली हुई तीन पिवत श्णेियां िैं:-  

1. िृित् हिमालय:- यह हहमालय की सबसे ऊंची श्रेर्ी है। अधिक ऊंचाई होने के कारर् यह 
सदा बफष  से ढ़की रहती है। 

2. मध्य हिमालय अथिा लघु हिमालय:- यह वृहत हहमालय के दक्षिर् से लगभग उसके 
समानान्तर पूवष से पक्षिम डदशा में फैली है। भारत के अधिकांश स्वास्थ्यविषक िान लघ ु
हहमालय की दक्षिर् ढलानों पर ही स्थित है। िमषशाला, क्षशमला, डलहौजी, मसूरी, नैनीताल, 
दार्जजलीगं आडद ऐसे ही िान हैं। 

3. णशिाणलक श्िेी:- यह मध्य हहमालय के दक्षिर् में उसके समानान्तर फैली है। यह हहमालय 
पवषत श्रृंखला की अश्कन्तम श्रेर्ी है और मैदानों से जुड़ी है।  

भारतीय उपमहाद्वीप तथा मध्य एवं पूवीी एक्षशया के देशों के बीच एक मजबूत दीवार के रूप में 
हहमालय पवषत श्रेर्ी खड़ी है। हहमालय एक प्राकृततक अवरोिक ही नही ंअप्रपतु यह एक जलवायु 
ववभाजक, अपवाह और सांसृ्कततक ववभाजक भी है। 

पणिमी घाट पिवत और पूिीी घाट पिवत में अन्तर:- 
पणिमी घाट पिवत:- 
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1. पक्षिमी घाट पवषत उत्तर में महाराष्ट्र  से लेकर दक्षिर् में कन्याकुमारी तक अरब सागर के पूवीी 
तट के साथ – साथ फैले हैं। 

2. इन्हें महाराष्ट्र  तथा गोवा में सहयाद्री, कनाषटक तथा तधमलनाडु में नीलधगरी तथा केरल में 
अनामलाई और इलायची की पहाडड़यों के नाम से जानते हैं।  

3. ये पवषत लगातार एक श्रेर्ी के रूप में है। उत्तर से दक्षिर् तक तीन दरे थालघाट, भोरघाट तथा 
पालघाट इसकी तनरंतरता भंग करते प्रतीत होते हैं।  

4. इस पवषत श्रेर्ी की औसत ऊंचाई लगभग 1500 मीटर है जो डक उत्तर से दक्षिर् की ओर 
बढ़ती जाती है।  

5. प्रायद्वीपीय पठार की सबसे ऊंची चोटी अनाईमुडी 2695 मीटर है जो की पक्षिमी घाट पवषत 
की अनामलाई पहाडड़यों में स्थित है। अधिकांश प्रायद्वीपीय नडदयों की उत्पक्षत्त पक्षिमी घाट से 
हुई है। 

पूिीी घाट पिवत:- 

1. दक्कन पठार की पूवीी सीमा पर पूवीी घाट के पवषत, महानदी की घाटी से लेकर दक्षिर् में 
नीलधगरी तक फैल ेहैं। 

2. पूवीी घाट की मुख्य श्रके्षर्यां जावादी पहाडड़या ाँ, पालकोंडा श्रेर्ी, नल्लामाला पहाडड़यां और 
महेन्द्रधगरी पहाडड़यां हैं।  

3. पूवीी घाट की श्रेर्ी लगातार नही ंहै। कई बड़ी नडदयों ने इन्हें काटकर अपने मागष बना क्षलए 
हैं।  

4. इस पवषत श्रेर्ी की औसत ऊंचाई लगभग 600 मीटर है नडदयों द्वारा अपदररत होने के कारर् 
अवक्षशष्ट् श्रृखंला ही शरे् है।  

5. पूवीी और पक्षिमी घाट के पवषत नीलधगरी पहाडड़यों में आपस में धमलते हैं। इस श्रेर्ी से कोई 
बड़ी नदी नही ंतनकलती है। 
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