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जनसंख्या वितरण :- 
• जनसंख्या के वितरण का अर्थ है कक ककसी भी क्षेत्र में जनसंख्या कैसे वितररत की जाती है 
। भारत में, जनसंख्या वितरण का स्थाननक पैटनथ बहुत आसमान है । च ंकक कुछ क्षते्र बहुत 
कम आबादी िाल ेहैं, जबकक कुछ अन्य हैं ।  

• अब तक हमने भारत के प्राकृनतक संसाधनों के बारे में जानकारी हाससल की। इन संसाधनों 
के अन्तर्थत भ मम, मदृा, जल, िन, खननज तर्ा िन्य-जीि इत्याकद आते हैं। हमन ेइन 
उपरोक्त ससंाधनों के वितरण एिं दोहन की दर एिं कदशा तर्ा विकास के कार्थक्रमों में उनकी 
उपर्ोमर्ता के बारे में भी जानकारी प्राप्त की। इन्ी ंसंसाधनों का र्हा ाँ के देशिाससर्ों के 
सनदभथ में अध्यर्न करना है। लोर्ों र्ा जनता से अमभप्रार् र्हा ाँ की जनसंख्या को केिल 
उपभोक्ता की संख्या के रूप में ही नही ंबल्कि उन्ें र्हा ाँ के प्राकृनतक संसाधनों के प्रबन्धक 
के रूप में मानन ेसे है। 

इन राज्यों को तीन श्रेद्धणयों में िगीीकृत ककया जा सकता है :-  

1. उच्च जनसंख्या िाल े:- राज्य उत्तर प्रदेश (उच्चतम जनसंख्या), महाराष्ट्र , नबहार, पश्चिम 
बंर्ाल, मध्य प्रदेश, तममलनाडु, राजस्थान, कनाथटक, र्ुजरात और आंध्र प्रदेश इन राज्यों में 
एक सार् 76 % जनसखं्या रहती है  

2. मध्यम जनसखं्या िाले :- राज्य असम, हररर्ाणा, झारखंड, छत्तीसर्ढ़, केरल, पंजाब, 
र्ोिा  

3. कम जनसंख्या िाल ेराज्य और जनजातीय क्षेत्र :- जैसे जम्म  और कश्मीर, उत्तराखडं, 
हहमाचल प्रदेश, सभी प िोत्तर राज्य (असम को छोड़कर) और कें द्र शाससत प्रदेश कदल्ली को 
छोड़कर 

जनसंख्या वितरण को प्रभावित करन ेिाले कारक :- 
भौगोद्धलक कारक :- 

• जल की उपलब्धता   
• भ  आकृनत   
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• जलिारु्   
• मृदा  

आर्थिक कारक :- 

• खननज 
• नर्रीकरण  
• औद्योमर्करण  

 सामाद्धजक एिं सासृं्कवतक कारक :- 

• धार्ममक महत्व  
• अशानंत  
• खराब सामाश्चजक िातािरण  
• राजनीनतक कारण :-  
• अस्थस्थर राजनीनतक स्थस्थनत  
• खराब कान नी व्यिस्था 

भारत में जनसंख्या वितरण घनत्व को प्रभावित करने िाले भौवतक 
कारक :-  

• उच्चािच :- जनसंख्या के बसाि के श्चलए मदैान अमधक उपरु्क्त होते हैं पिथतीर् ि पठारी 
र्ा घने िर्ाथ भार्ों में जनसंख्या कम कें द्रद्रत होती है उदाहरण के श्चलए भारत में उत्तरी मदैान 
घना बसा है जबकक उत्तर – पिथतीर् भार् तर्ा उत्तर – प िीी िर्ाथ िाले भार्ों में जनसखं्या 
घनत्व कम है  

• जलिाय ु:- जलिारु् जनसंख्या वितरण को प्रभावित करती है र्ार मरूस्थल में र्मथ जलिारु् 
और पठारी भार् ि हहमालर् के ठंडे क्षेत्र सम – जलिारु् िाले क्षेत्रों की अपेक्षा कम घने बसे 
है  

• मृदा :- मदृा कृद्रर् को प्रभावित करती है उपजाऊ मदृा िाल ेक्षते्रों में कृद्रर् अच्छी होने के 
कारण इसश्चलए रे् भार् अमधक घने बसे है उदाहरण – उत्तर प्रदेश, हररर्ाणा, पंजाब आकद  
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• जल की उपलब्धता :- जल की उपलब्धता बसािट को आकर्षर्त करती है िे अमधक घन े
बसे होते हैं जसैे : – सतलुज – रं्र्ा का मदैान, तटीर् मैदान आकद 

जनसंख्या घनत्व :- 
• जनसंख्या घनत्व की र्णना करने के श्चलए, जनसंख्या को क्षेत्रफल से विभाश्चजत ककर्ा जाता 
है। ककसी भौर्ोश्चलक क्षेत्र में रहन ेिाले लोर्ों की संख्या है को जनसंख्या घनत्व कहते हैं। 

• जनसंख्या घनत्व को अंग्रेजी में population density कहत ेहैं. पापुलेशन डेंससटी को 
जनसंख्या का सबसे महत्वप णथ स चनाओ ंके रूप में देखा जाता है. इस स चकांक से र्ह पता 
चलता है कक, ककसी ननश्चित भौर्ोश्चलक क्षेत्र में ककतने लोर् रहते हैं. 

• जैसा कक शार्द आप जानते होंर्े भारत के सभी राज्यों में से सबसे ज्यादा जनसंख्या घनत्व 
नबहार राज्य का है. अर्र भारत के 9 कें द्र शाससत प्रदेशों में देखें तो कदल्ली राज्य का सबस े
ज्यादा जनसंख्या घनत्व है. 

भारत में जनसंख्या घनत्व :- 
1. 2011 की जनर्णना के अनसुार भारत में जनसंख्या की घनत्व 382 व्यक्तक्त प्रनत िर्थ 
ककलोमीटर है 

2. राज्य स्तर पर जनसखं्या के घनत्व में बहुत विर्मताएं पाई जाती है अरूणाचल प्रदेश में 17 
व्यक्तक्त प्रनत िर्थ ककलोमीटर है जबकक नबहार में र्ह घनत्व 1106 व्यक्तक्त प्रनत िर्थ 
ककलोमीटर है  

3. कें द्र शाससत प्रदेशों में कदल्ली का घनत्व सबसे अमधक 11320 व्यक्तक्त प्रनत िर्थ ककलोमीटर 
हैं जबकक अडंमान ननकोबार द्वीप सम ह में केिल 46 व्यक्तक्त प्रनत िर्थ ककलोमीटर है  

4. प्रार्द्वीपीर् भारत में केिल केरल राज्य का घनत्व सबसे अमधक 860 है इसके बाद तममलनाडु 
555 का दूसरा स्थान है  

5. पर्ाथिरण की विपरीत दशाओ ंके कारण उत्तरी तर्ा उत्तरी – प िीी भारतीर् राज्यों की जनसखं्या 
घनत्व बहुत कम है जबकक मध्य प्रदेश भारत तर्ा प्रार्द्वीपीर् भारत में मध्य दजे का 
जनसंख्या घनत्व पार्ा जाता है 
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जनसंख्या िृद्धि :- 
• जनसंख्या िशृ्चि ककसी भी क्षेत्र में लोर्ों की संख्या बढ़ने को कहा जाता है। प रे दनुनर्ा में 
मनुष्य की जनसंख्या हर साल लर्भर् 8.3 करोड़ र्ा 1.1% की दर से बढ़ती जा रही है। िर्थ 
1800 को प रे विश्व की जनसंख्या लर्भर् एक अरब र्ी, जो 2017 तक बढ़ कर 7.6 अरब 
हो र्ई है। आर् ेभी इसकी संख्या में बढ़ाि की ही उम्मीद है और रे् अंदाजा लर्ार्ा र्र्ा है 
कक 2030 के मध्य तक रे् आबादी 8.6 अरब हो जाएर्ी और 2050 तक 9.8 अरब तक हो 
जाएर्ी। 2100 तक इसकी आबादी 11.2 अरब तक हो सकती है। 

जनसंख्या की िास्तविक िृद्धि की गणना :- 
• जनसंख्या िृश्चि ककसी भी क्षेत्र में रहन ेिाले लोर्ों की संख्या में ननश्चित अिमध में आए 
पररितथन को व्यक्त करती है। जनसंख्या पररितथन के तीन मुख्य कारक है जन्म - दर, मृत्यु 
दर और प्रिास। एक िर्थ के जन्म दर और मतृ्यु दर के अन्तर से िार्षर्क िृश्चि दर ज्ञात होती 
है । 

• जनसंख्या की िास्तविक िृश्चि = (जन्म – मतृ्यु) + (अप्रिास – उत्प्रिास) 

जनसंख्या िृद्धिदर :- 
ककसी विशरे् क्षेत्र में विशेर् समर्ािमध में होन ेिाले जनसंख्या पररितथन को जब प्रनतशत में व्यक्त 
ककर्ा जाता है उसे जनसंख्या िशृ्चिदर कहत ेहैं  

भारतीय जनसंख्या िृद्धि की चार प्रिृद्धिया ाँ :- 
प्रािस्था – 1 (1901- 1021) 

स्थस्थर िृश्चि की अिमध (1921 से पहल)े :- 1901 से 1921 की अिमध को भारत की जनसंख्या की 
िृश्चि की स्थस्थर अिस्था कहा जाता है, क्योंकक इस अिमध में िशृ्चि दर अत्यंत ननम्न र्ी र्हां तक कक 
1911 – 1921 के दौरान ऋणात्मक िृश्चि दर रही है जन्म दर मतृ्यु दर दोनों ऊाँ चे र् ेश्चजससे िशृ्चि 
दर ननम्न रही 
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प्रािस्था – 2 (1921-51) 

ननरंतर िृश्चि की अिमध (1921 – 1951) :- इस अिमध में जनसंख्या िशृ्चि ननरंतर बढ़ती र्ई 
क्योंकक स्वास्थ्य सिेाओ ंमें िृश्चि के कारण मृत्यु दर में कमी आई इसीश्चलए इस अिमध को मृत्य ु
पे्रररतिृश्चि कहा जाता है 

प्रािस्था – 3 (1951-81) 

तीव्र िशृ्चि की अिमध (1951 – 1981) :- इस अिमध को भारत में जनसंख्या विस्फोट की अिमध 
के नाम से भी जाना जाता है विकास कार्ों में तेजी, बेहतर मचककत्सा सुविधाएाँ, बेहतर जीिन स्तर 
के कारण मृत्यु दर में तीव्र हास और जन्म दर में उच्च िृश्चि देखी र्ई  

प्रािस्था 4 (1981 से आज तक) 

घटती िृश्चि की अिमध (1981 से आज तक) :- 1981 से ितथमान तक िसैे तो देश की जनसंख्या 
की िशृ्चि दर ऊाँ ची बनी रही है परन्त ुइसमें धीरे – धीरे मंद र्नत से घटन ेकी प्रिृश्चत्त पाई जाती है 
वििाह की औसत आरु् में िृश्चि, ल्किर्ों की श्चशक्षा में सुधार ि जनसखं्या ननर्न्त्रण के कारर्र उपार्ों 
ने इस िृश्चि को घटाने में मदद की है 

जनसंख्या संघटन :- 
जनसंख्या संघटन जनसंख्या सरं्ठन का अमभप्रार् एक देश की जनसंख्या का उसकी विशेर्ताओ ं
जैसे कक आरु् श्चलिंर् व्यिसार् आकद के आधार पर िणथन करना जनसंख्या संघटन कहलाता है 

भाषाई िगीीकरण :- 
भारत में बोली जान ेिाली भाषाओ ंको मखु्य रूप से 4 पररिारों में बांटा जाता है :- 

• भारतीर् – र् रोपीर् (आर्)  
• द्रविड़  
• आल्कररक  
• चीनी – नतब्बत 
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भाषा पररिारों की विशेषताएं  :- 
भारतीय यूरोपीय (आयय) :- 

• कुल जनसंख्या का लर्भर् तीन चौर्ाई भार् आर्थ भार्ाए ंबोलता है  
• इस पररिार की भार्ाओ ंका संकेद्रण प रे उत्तरी भारत में हैं इसमें हहन्दी मुख्य है  

द्रविड़ भाषा पररिार :- 
1. कुल जनसंख्या का लर्भर् पांचिा भार् द्रविड़ भार्ाएं बोलता है 
2. इस पररिार की भार्ाए ंमुख्यतः प्रार्द्वीपीर् पठार तर्ा छोटा पठार के क्षेत्रों में बोली जाती है 
इस पररिार में तेलुर्,ु तममल, कन्नड़ तर्ा मलर्ालम मुख्य भार्ाएं हैं 

आर्थिक स्तर की दृवि से भारत की जनसंख्या को तीन िगों में बांट सकत े
है  :- 

1. मुख्य श्रममक :- िह व्यक्तक्त जो एक िर्थ में कम से कम 183 कदन कामा करता है, मुख्य 
श्रममक कहलाता है 

2. सीमांत श्रममक :- िह व्यक्तक्त जो एक िर्थ में 183 कदनों से कम कदन काम करता है, सीमांत 
श्रममक कहलाता है  

3. अश्रममक :- जो व्यक्तक्त बेरोजर्ार होता है उसे अश्रममक कहत ेहैं 

देश की जनसंख्या में ककशोरों का क्या योगदान :- 
• 10 – 19 िर्थ की आरु् के लोर्ों को ककशोर कहते है  
• ककशोर जनसंख्या का म ल्य अत्यमधक है, भविष्य में उनसे आशाएाँ होती है इन पर देश का 
विकास ि उन्ननत ननभथर होती है ककशोर िर्थ जल्दी सुभेद्य हो जाता है, उनका मार्थदशथन 
करना आिश्यक होता है  

ककशोरों के मागयदशयन के द्धलए सरकार के द्वारा उठाए गए कदम :- 
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• राष्ट्र ीर् रु्िा नीनत 2003 के अंतर्थत रु्िाओ ंके चौमुखी विकास पर बल कदर्ा  
• देशभक्तक्त ि उत्तरदार्ी नार्ररकों के र्ुणों का विकास करना  
• रु्िाओ ंकी प्रभािी सहभामर्ता और सुर्ोग्य नेतृत्व के संदभथ में उनको सशक्त करना 
• महहलाओ ंऔर लड़ककर्ों के सशक्तक्तकरण पर बल कदर्ा है 

रािर ीय युिा नीवत :- 
संर्ोर् से 4 मई 2022 को खेलो इंकडर्ा शुरू होने के दो कदन बाद, रु्िा कार्थक्रम और खेल 
मंत्रालर् ने 6 मई 2022 को एक मसौदा राष्ट्र ीर् रु्िा नीनत 2021 को सािथजननक पटल पर 
जारी ककर्ा। मंत्रालर् 2021 में एक रु्िा नीनत तैर्ार करता है, इसे 29 अपै्रल 2022 को 
अंनतम रूप देता है, 6 मई 2022 को इसे सािथजननक डोमेन में जारी करता है। 

रािर ीय युिा नीवत मुख्य उदे्दश्य :- 
• रु्िाओ ंि ककशोरों के चहुमुखी विकास पर बल देना  
• उनके र्ुणों का बेहतर मार्थदशथन देना, ताकक देश के रचनात्मक विकास में िे अपना र्ोर्दान 
दे सकें   

• उनमें देशभक्तक्त ि उत्तरदार्ी नार्ररकता के र्ुणों को बढ़ाना 

आर्थिक गवतविधियों में स्त्रियों की कम प्रवतभाधगता के कारण :- 
• संर्ुक्त पररिार  
• ननम्न सामाश्चजक ि शैश्चक्षक स्तर  
• बारंबार श्चशश ुजन्म  
• रोजर्ार के सीममत अिसर 

समाज के समक्ष ककशोरों की प्रमुख चुनौवतया ाँ :-  
1. ननरक्षरता :- अमधकतर ककशोर िर्थ, विशेर्तम ल्किर्ां ननरक्षर हैं श्चजसके कारण िह अपने ि 
पररिार के विकास में र्ोर्दान नही ंदे पाती  
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2. औषि दरुूपयोग :- अमधकतर ककशोर श्चशक्षा प री ककए नबना ही विद्यालर् छोडे़ देते हैं और 
और्ध र्ा मकदरापान के कारण रास्ता भटक जाते है ऐसे लोर् समाज के श्चलए अमभशाप बन 
जाते हैं और सामाश्चजक पररिेश को नबर्ाड़ते हैं 

3. वििाह की ननम्न आय ु:- वििाह की ननम्न आरु् उच्च मातृ मृत्यु दर का कारण बनती है जो 
आर् ेजाकर श्चलिंर्ानुपात को प्रभावित करती है। 

4. समुधचत मागयदशयन का अभाि :- ककशारों को समुमचत मार्थदशथन देने के श्चलए ककसी ठोस 
कदम का अभाि है श्चजस कारण िे मार्थ से भटक जाते हैं 

5. अन्य चुनौवतयां :- HIV, AIDS ककशोरी माताओ ंसे उच्च मातृ मतृ्यु दर आकद 

भारत के आयु पपराममड की विशेषताएाँ :- 
• उच्च आरु् – िर्थ में द्रपराममड संकरा है  
• 22 % जनसंख्या, 50 िर्थ की आरु् तक पहुाँच पाती है  
• 60 िर्थ की आरु् के लोर्ों की जनसखं्या 12 % है 
• 40 – 49 िर्थ आरु् िर्थ में 10 % जनसंख्या पाई जाती है  

भारत में द्धलिंग अनुपात घटन ेके चार कारण :- 
• लड़ककर्ों की अपेक्षा लड़कों के जन्म को प्रार्ममकता 
• कन्या भ्र ण हत्या  
• कुपोर्ण के कारण बाल्यािस्था में ही कन्या श्चशशुओ ंकी मृत्यु हो जाती है  
• समाज में ल्किर्ों को कम सम्मान प्राप्त होना उनके स्वास्थ्य ि पोर्ण पर ध्यान न कदर्ा जाना 
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