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कार्बोहाइड्र ेट एवं इसके प्रकार 

कार्बोहाइड्र ेट (Carbohydrates) 

यह शरीर के लिए प्रमुख ऊर्जा स्रोत हैं। ये C, H, O से बन ेकजबाननक पदजर्ा है। इनको पॉिी 
हजइड्र ोक्सी एल्डिहजइड् यज ककटोन र्जतज है। र्ो हजइड्र ोलिससस यजनन र्ि-अपघटन होन ेपर यज तो 
एल्डिहजइड् यज ककटोन उत्पन्न करते हैं। 

र्ो कजबोहजइड्र ेट स्वजद में मीठे होते हैं उन्हें सजमूहहक रूप से शका रज यज सेकेरजइड् (saccharides)  
कहज र्जतज है। 

कार्बोहाइड्र ेट के प्रकार (Types of Carbohydratyes) 

कजबोहजइड्र ेट को ननम्न तीन भजगों में विभक्त ककयज गयज है। – 

मोनोसेकेरजइड् (Monosaccharides) 

ड्जईसेकेरजइड् (Disaccharides) 

पॉिीसेकेरजइड् (Polysaccharides) 

अमीनो अम्ल  

अमीनो अम्ल का पररचय (Amino Acid Introduction) 

प्रोटीन अमीनो अम्लों के बहुिक (Polymer) होते है। बहुत से अमीनो अम्ल आपस में पेप्टजइड् 
बंध से र्ुड़कर प्रोटीन कज ननमजाण करते है। अमीनो अम्ल 20 प्रकजर के होते है। र्ो ननम्न है- 

1. Alanine एिजननन(Ala / A) 
2. Asparagine एस्पजरलर्न (Asn / N) 
3. Aspartic acid एस्पजटेट यज एस्पजर्टटक अम्ल (Asp / D) 
4. Arginine अर्ीीननन (Arg/ R) 
5. Cysteine ससस्टिन (Cys / C) 
6. Glutamine ग्लूटजममन(Gln / Q) 
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7. Glycine ग्लजइससन (Gly / G) 
8. Glutamic acid ग्लूटजमेट यज ग्लूटजममक अम्ल (Glu/ E) 
9. Histidine हहस्टिकड्न (His / H) 
10. Isoleucine आईसोल्यूसीन (Ile /I) 
11. Lysine िजइससन (Lis / K) 
12. Leucine ल्यूसीन (Leu/L) 
13. Phenylalanine किनजइिएिजननन (Phe/ F) 
14. Methionine मेमर्योननन (Met/ M) 
15. Serine सेरीन (Ser /S)s 
16. Proline प्रोिजइन (Pro/ p) 
17. Tryptophan हटरप्टोिैन (Trp/ W) 
18. Threonine मिऑननन (Thr / T) 
19. Tyrosine टजयरोससन (Tyr / Y) 
20. Valine िलेिन (Val/ V) 

अमीनो अम्ल की संरचना (Structure of Amino Acids) 

अमीनो अम्ल में कें द्रीय कजबान परमजणु चजर अन्य समूहों से र्ुड़ज हुआ होतज है। र्ो हजइड्र ोर्न (H) 
अमीनोसमूह (-NH2) कजबोक्सक्सलिक समहू (-COOH) तर्ज अनतररक्त श्रंखिज (R) (Side 
Chain) है। 
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अ मीनो अम्ल में लर्स कें द्रीय कजबान परमजणु चजर अन्य समूह र्ड़ेु होते है। उसे α-कजबान कहत े
है। सभी अमीनो अम्ल में α-कजबान कीरेि कजबान (Chiral Carbon) होतज है। िेककन ग्लजइसीन 
में α-कजबान कीरेि कजबान (Chiral Carbon) नही ंहोतज  ग्लजइसीन सबसे सरि सरंचनज िजिज 
अमीनो अम्ल है। 

ककसी कजबाननक यौमगक के दपाण प्रनतनबम्ब यज प्रकजलशक समजियिी को Enantiomers कहत े
है।। इनके आधजर पर अणुओ ंको D (Dextrorotatory) और एि (Laevorotatory) के रूप में 
िगीीकृत ककयज र्जतज है।। स्वजभजविक रूप से सभी अमीनो अम्ल L (Laevorotatory) रूप में होत े
हैं। 

D-अमीनो अम्ल  कुछ बैक्टीररयज की कोलशकज मभलि में पजयज र्जतज हैं। र्ैसे- N-एससटजइिमूरैममक 
अम्ल  (NAM) एक D- अमीनो अम्ल युक्त टेटर जपेप्टजइड् है र्ो बैक्टीररयज की कोलशकज मभलि में 
पजयज र्जतज है। 

कुछ एंटीबजयोहटक दिजओ ं र्ैसे ग्रजमीससकड्न-एस, पॉिीमीक्सक्सन, एक्टक्टनोमजइससन-ड्ी और 
िेलिओमजइससन में भी D- अमीनो अम्ल पजए र्जते है। 

पेप्टजइड् बंधन (Peptide Bonding) 

एक अमीनोअम्ल कज α -amino समूह दसुरे अमीनो अम्ल के α -carboxylic समूह के सजर्  एक 
-CO-NH-  बंध बनजकर पेप्टजइड् बंध कज ननमजाण करतज है। 
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सभी अमीनोअम्ल कज गिनजंक 200० C यज इससे अमधक होतज  हैं अमीनो अम्ल अध्रिुीय वििजयको 
र्ैसे क्लोरोिॉमा, बेंर्ीन, इर्र  में अघुिनशीि तर्ज पजनी और एल्कोहि में घुिनशीि होते हैं। 
Amino acids उभयधमीी आयन (Amphoteric) के रूप में होते है। इनको zwitter आयन कहत े 
हैं। 

ल्डिटर आयन (zwitter ion) िे अणु होते है। लर्नमें एक समूह पर धनजत्मक आिेश तर्ज दसुरे 
अणु पर ऋणजत्मक आिेश होतज है। और अणु कज कुि आिेश शून्य होतज है। 

Alanine एलाननन(Ala / A) 

 
Asparagine एस्पारजिन (Asn / N) 

 
Aspartic acid एस्पाटेट या एस्पार्टटक अम्ल (Asp / D) 
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Arginine अिीीननन 

 
Cysteine ससस्टिन (Cys / C) 

 
Glutamine ग्लूटासमन(Gln / Q) 
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Glycine ग्लाइससन (Gly / G) 

 
Glutamic acid ग्लटूामेट या ग्लटूासमक अम्ल (Glu/ E) 

 
Histidine हहस्टिडड्न (His / H) 
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Isoleucine आईसोल्यूसीन (Ile /I) 

 
Lysine िजइससन (Lis / K) 

 
Leucine ल्यूसीन (Leu/L) 
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Phenylalanine किनजइिएिजननन (Phe/ F) 

 
Methionine मथेियोननन (Met/ M) 
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Serine सेरीन (Ser /S) 

 
Proline प्रोलाइन (Pro/ p) 

 
Tryptophan हटरप्टोफैन (Trp/ W) 

 
Tyrosine टायरोससन (Tyr / Y) 
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प्रोटीन- प्रािसमक, द्वितीयक, तृतीयक तिा चतुिथ संरचना 

Protein (प्रोटीन ) सभी र्ीवित कोलशकजओ ंमें पजए र्जने िजिे िृहद अणुओ ंकज एक महत्वपूणा 
िगा है। प्रोटीन अमीनो अम्ल के एक यज एक से अमधक िम्बी श्रृखंिज  से बनी होती है, इन  
अमीनो अम्ल कज अनकु्रम  ड्ीएनए अनुक्रम से मेि खजतज है। लर्नकज उपयोग करके प्रोटीन कज 
संश्लेषण ककयज र्जतज है। प्रोटीन आहजर कज एक अननिजया हहस्सज भी हैं। 

प्रोटीन की संरचनज के स्तर चजर होते हैं – 

1. प्रजर्ममक संरचनज (Primary Structure) 
2. द्वितीयक सरंचनज (Secondary Structure) 
3. तृतीयक सरंचनज (Tertiary Structure) 
4. चतुर्ा सरंचनज (Quaternary Structure)\ 

प्रोटीन की प्रािसमक संरचना (Primary Structure of Protein) 

पेप्टजइड् बंध िजरज एक सजर् र्ुड़े अमीनो अम्ल के रेखीय श्रृखंिज को प्रोटीन की प्रजर्ममक संरचनज 
कहज र्जतज है। 

र्ैसे –  Ala-Val-Glu-Iso-Ala-Gly-His-Ilu-Met-Val 

पेप्टजइड् बंधन – 

एक प्रोटीन में एक अमीनो अम्ल कज –NH2 दसुरे अमीनो अम्ल के –COOH समूह से संघनन 
अमभकक्रयज िजरज र्ुड़कर पेप्टजइड् बंध (-NHCO-) कज ननमजाण करते है। 
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पेप्टजइड् बंध आंलशक द्वि-आबंध गुणों िजिज होतज है। पेप्टजइड् बंध आम तौर पर टर जंस प्रकृनत कज 
होतज है। 

प्रोटीन की द्वितीयक संरचना (Secondary Structure of Protein) 

पॉिीपेप्टजइड् श्रृंखिज में ननयममत रूप से विमभन्न प्रकजर के तह को दशजातज है। 

द्वितीयक सरंचनज में प्रोटीन अणु सर्पपिजकजर कंुड्लित होते है। द्वितीयक संरचनज में प्रोटीन को 
हजइड्र ोर्न बधं िजरज ल्डिरतज प्रदजन की र्जती है। हजइड्र ोर्न बंध एक एमजईड् समूह के ऑक्सीर्न 
तर्ज दसुरे एमजईड् समहू के हजइड्र ोर्न के मध्य बनतज है। 

द्वितीयक सरंचनज िजि ेप्रोटीन र्ि में अघुिनशीि तर्ज रेशदेजर होते है। 

इसकी द्वितीयक सरंचनज दो प्रकजर की होती है। – 

(ए) α-हेलिक्स 

(बी) β-प्लेटेड् शीट 

प्रोटीन की तृतीयक संरचना (Tertiary Structure of Protein) 

प्रोटीन की तृतीयक संरचनज पॉिीपेप्टजइड् श्रृखंिज में सभी अमीनो अम्ल के त्रिविमीय (3-
Dimension) व्यििज को दशजाती है। प्रोटीन की तृतीयक सरंचनज र्ैविक रूप से सकक्रय संरचनज 
होती है। इसको ड्जइसल्फजइड् बंध, आयननक बंध, हजइड्र ोर्न बंध और हजइड्र ोिोनबक आकषाण 
िजरज ल्डिरतज प्रदजन की र्जती है। तृतीयक संरचनज में प्रोटीन अत्यमधक िलित होकर गोिजकजर 
रूप धजरण क्र िेते है। 

र्ीिद्रव्य में उपल्डित प्रोटीन तर्ज एंर्जइम ततृीयक संरचनज के रूप में पजए र्जते है। 

प्रोटीन की चतुिथ  संरचना (Quaternary Structure of Protein) 

यकद प्रोटीन में एक से अमधक पॉिीपेप्टजइड् श्रृंखिज होती है, तो प्रोटीन चतुर्ा  सरंचनज के रूप में 
होतज है। पॉिीपेप्टजइड् श्रृंखिजओ को सहसंयोर्क बंध यज असहसंयोर्क आकषाण र्ैसे 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(12) 
 

जैव अणु 09 

हजइड्र ोिोनबक आकषाण, इिेक्टरोिैहटक बि, तर्ज हजइड्र ोर्न बंध िजरज एक सजर् र्ोड़ज र्जतज है। 
यह प्रोटीन की सबसे िजयी संरचनज है। 

उदजहरण हीमोग्लोनबन में चजर पॉिीपेप्टजइड् श्रृंखिज होती है। लर्नमें दो α-श्रृखंिज और दो β-
श्रृंखिज (α2β2), तर्ज एक हहम प्रोिेहटक समूह होतज है। 

वसा या जलद्वपड् (Lipid in Hindi) 

लिद्वपड् िम्बी श्रंखिज िजिे िसज अम्ल (Fatty Acids) और एल्कोहॉि के एिर होते हैं। ये सभी 
र्ीिों में मौर्ूद मोमी यज तैिीय (Oily) पदजर्ा हैं। ये अध्रिुीय (Non-polar) तर्ज र्िविरजगी 
हजइड्र ोिोनबक (Hydrophobic) यौमगक हैं। ये कजबाननक वििजयक (Solvent) र्सैे क्लोरोिॉमा, 
बेंर्ीन, इर्र में घुिनशीि र्बकक पजनी में अघुिनशीि (Non-solubale) होते है। 

सभी लिद्वपड् कजबान (C), हजइड्र ोर्न (H) और ऑक्सीर्न (O) के िजरज बन ेहोते हैं। कुछ लिद्वपड् 
में िॉस्फोरस(P), नजइटर ोर्न (N) और सल्फर (S) भी मौर्ूद होते हैं। लिद्वपड् प्रोटीन तर्ज 
कजबोहजयड्र ेट की तरह बहुिक नही ंबनजते। और नज ही इनको िृहद अणु मजनज र्जतज है। 

जलद्वपड् का वर्ीीकरण 

लिद्वपड् को आमतौर पर चजर  मुख्य समूहों में विभजलर्त ककयज र्जतज है – 

1. सरि िसज (Simple Lipid) 

2.संयुक्त िसज (Compound Lipid) 

3. व्युत्पन्न िसज (Derived Lipid) 

4. र्हटि िसज (Complex Lipid) 

इनकज सजमजन्य सिू CH3(CH2)nCOOH  होतज है। र्हज ाँ  n  एक पूणा संख्यज है। िेककन इनमें 
हजइड्र ोर्न तर्ज ऑक्सीर्न कज अनुपजत 2:1 नही ंहोतज। 

जलद्वपड् का कायथ (Functions of Lipid) 

1. ऊर्जा कज प्रमुख स्रोत 
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िसज के ऑक्सीकजरी अपघटन िजरज ऊर्जा प्रजप्त की र्जती है।िसज कजबोहजइड्र ेट की तुिनज में प्रनत 
ग्रजम से दगुुने से ज्यजदज ऊर्जा प्रदजन करती हैं। 

2. खजद्य भंड्जर 

पजदपों तर्ज र्तंुओ ंमें भोर्न कज संग्रहण िसज रूप में होतज है।पजदपों में, अंकुरण के दौरजन भ्रूण 
के पोषण प्रदजन करने के लिए बीर् में संग्रहहत िसज कज उपयोग ककयज र्जतज है। 

3. विटजममन कज अिशोषण 

लिद्वपड् घुिनशीि विटजममन (A, D, E, K) के िजहक के रूप में कजया करतज है। 

सभी को घुिनशीि विटजममन को िसज अणुओ ंके सजर् ममिजकर छोटी आतं से विमभन्न 
कोलशकजओ ंमें िे र्जयज र्जतज है। इसलिए एक आहजर र्ो िसज की मजि बहुत कम होने पर है।, 
इन चजर विटजममन की कमी हो सकती है। 

4. कोलशकज झिल्ली कज संरचनजत्मक संघटक 

िॉस्फोलिद्वपड्, ग्लजइकोलिद्वपड् और िीरोि कोलशकज झिल्ली  के महत्वपूणा घटक होते हैं। 

5. संरक्षण और ऊष्मजरोधक 

र्ंतुओ ंमें िसज को िसज कोलशकजओ ंमें संग्रहहत ककयज र्जतज  हैं। त्वचज के नीचे और आंतररक 
अंगों के नीच ेर्मज िसज सर्ददयों में शरीर ऊष्मज की हजनन से बचजती है। । िसज नेि गोिक, िृक्क 
तर्ज र्ननजगं को चोट से बचजने कज कजया करते हैं। 

6.  हजमोन 

कोिेिर ॉि िेरॉयड् हजमोन, विटजममन ड्ी और द्वपि ििण के संश्लेषण में उपयोग ककयज र्जतज है। 

प्रोिजग्लैंकड्न हजमोन एरेकीड्ोननक अम्ल कज व्युत्पन्न हैं। िोम्बोक्सजनेस प्लेटिेट्स िजरज सशें्लद्वषत 
होते है। र्ो रक्त सं्कदन में सहजयतज करते है। 

प्रोिजग्लैंकड्न हजमोन – लिद्वपड् PUFA कज व्युत्पन्न है। ये रक्त कज र्क्कज ननमजाण, गभजाशय कज 
संकुचन, पेशीयों के सकुंचन आकद कजया करतज है। 
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एंिाइम एवं एंिाइमों 

एंिाइम (Enzymes) की पररभाषा 

ये र्ैविक उत्प्ररेक हैं, र्ो शरीर में होन ेिजिी र्ैविक अमभकक्रयजओ ंकी दर में िलृि करते हैं, र्बकक 
स्वयं अपररिर्ततत रहते है। कोलशकजओ ंके भीतर सभी रजसजयननक अमभकक्रयजएं एंर्जइमों िजरज 
उत्प्रेररत होती हैं। ये कोलशकजओ ंके biocatalysts के रूप में कजम करते है। 

ये अमभकक्रयज के लिए सकक्रयण ऊर्जा (Activation Energy) को कम करते है, लर्ससे अमभकक्रयज 
दर में िलृि होती है। परन्तु ये सजम्यजििज (Equilibrium) को प्रभजवित नही ंकरते। 

एंिाइमों की संरचना (Structure of Enzymes) 

सभी एंर्जइम प्रोटीन के बन ेहोते है। िेककन  इनमें प्रोटीन के अिजिज गैर-प्रोटीन (Non-
protein) पदजर्ा भी होते है। ऐसे एरं्जइम को होिोएरं्जइम यज पूणा एंर्जइम (Holoenzyme) क 
हते है। 

एपोएंर्जइम (Apoenzyme) 

सहकजरक (Cofactor) 

सहएंर्जइम (Coenzymes) 

प्रोिहेटक समूह (Prosthetic group) 

सकक्रयक (Activator) 

एंिाइमों के ववजिष्ट र्ुण 

प्रोटीन प्रकृनत (Protein Nature) 

कोिजइकड्यि प्रकृनत (Colloidal Nature) 

अमभकजरक विलशष्टतज (Substrate Specificity) 

एंिाइमों का वर्ीीकरण (Classifications of Enzymes) 
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ओक्सीड्ोरीड्के्टर्रे् (Oxidoreductases) 

टर जंसिेरेर्ेर् (Transferases) 

हजइड्र ोिेर्रे् (Hydrolases) 

िजइसरे्ेर् (Lyases) 

आइसोमेरेर्ेर् (Isomerases) 

िजइगरे्ेर् (ligases) 

एंिाइम की डियाववथि (Mechanism of Enzyme Reaction) 

एंिाइम डियािार सम्मिश्र (Enzyme Substrate Complex) का ननमाथण 

Enzyme एंर्जइम कक्रयजधजर के सजर् र्ुड़कर एंर्जइम कक्रयजधजर सल्डिश्र (Enzyme Substrate 
Complex) कज ननमजाण  करते है। यह ES कजम्प्प्लके्स कैसे बनतज है, इसके लिए ननम्न दो 
अिधजरणजऐ (Concepts) दी गयी है – 

1. तजिज- चजबी अिधजरणज 
2. पे्रररत समजयोलर्त अिधजरणज 
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NCERT SOLUTIONS 
अभ्यास (पृष्ठ सखं्या 161) 

प्रश्न 1 िृहत अणु क्यज है? उदजहरण दीलर्ए। 

उिर- र्ो तत्त्व अम्ल अवििेय अंश में पजये र्जते हैं िे िृहत् अणु यज िृहत् र्वैिक अणु कहिजते 
हैं। 

उदजहरणजर्ा- न्यूक्लक्लक अम्ल। 

प्रश्न 2 ग्लजइकोसजइकड्क, पेप्टजइड् तर्ज िॉस्फोड्जइएिर बन्धों कज िणान कीलर्ए। 

उिर- 
• ग्लाइकोसाइडड्क र्बन्ध (Glycosidic Bond)- बहुिकीकरण में मोनोसैकेरजइड् अणु एक-

दूसरे के पीछे लर्स सहसंयोर्ी बन्ध िजरज र्ड़ुते हैं उसे ग्लजइकोसजइकड्क बन्ध कहत ेहैं। इस 
बन्ध में एक मोनोसकेैरजइड् अणु कज ऐल्डिहजइड् यज कीटोन समूह दसूरे अणु के एक 
ऐल्कोहॉलिय अर्जात् हजइड्र ॉक्सक्सि समूह (-OH) से र्ुड़तज है लर्समें कक र्ि (H,O) कज एक 
अणु पृर्क् हो र्जतज है 

• पेप्टाइड् र्बन्ध (Peptide Bond)- लर्स बन्ध िजरज अमीनो अम्लों के अणु एक-दूसरे स े
आग-ेपीछे र्ड़ुते हैं, उसे पेप्टजइड् यज ऐमजइड् बन्ध कहत ेहैं। यह बन्ध सहसंयोर्ी होतज है 
और एक अमीनो अम्ल के कजबोक्सक्सलिक समूह की अगि ेअमीनो अम्ल के अमीनो समूह 
से अमभकक्रयज के ििस्वरूप बनतज है। इसमें र्ि कज एक अणु हट र्जतज है। 

• फॉस्फोड्ाइएिर र्बन्ध (Phosphodiester Bonds)- न्यूक्लीक अम्ल के न्यूक्लक्लओटजइड्स 
(nucleotides) िॉस्फोड्जइएिर बन्धों (phosphodiester bonds) िजरज एक-दूसरे से 
संयोलर्त होकर पॉिीन्यूक्लक्लयोटजइड् श्रृंखिज बनजते हैं। िॉस्फोड्जइएिर बन्ध समीपितीी दो 
न्यूक्लक्लयोटजइड्स के िॉसे्फट अणुओ ंके मध्य बनतज है। DNA की दोनों पॉिीन्यूक्लक्लयोटजइड् 
श्रृंखिजओ ंके नजइटर ोर्न क्षजरक हजइड्र ोर्न बन्धों िजरज र्ड़ेु होते हैं। 

प्रश्न 3 प्रोटीन की तृतीयक संरचनज से क्यज तजत्पया है? 
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उिर- प्रोटीन की तृतीयक संरचनज के अन्तगात प्रोटीन की एक िम्बी कड़ी अपने ऊपर ही ऊन के 
एक खोखिे गोिे के समजन मुड़ी हुई होती है यह संरचनज प्रोटीन के त्रिआयजमी रूप को प्रदर्शशत 
करती है। 

प्रश्न 4. 10 ऐसे रुमचकर सकू्ष्म र्िै अणुओ ंकज पतज िगजइए र्ो कम अणुभजर िजि ेहोते हैं ि इनकी 
संरचनज बनजइए। ऐसे उद्योगों कज पतज िगजइए र्ो इन यौमगकों कज ननमजाण वििगन िजरज करते हैं? 
इनको खरीदने िजिे कौन हैं? मजिमू कीलर्ए। 

उिर- सूक्ष्म र्िै अणु र्ीिधजररयों में पजए र्जन ेिजिे सभी कजबाननक यौमगकों को र्िै अणु कहत े
हैं। 
कार्बोहाइड्र ेट्स (Carbohydrates)- ग्लूकोस, फ्रक्टोस, रजइबोस, कड्ऑक्सीरजइबोस शका रज, 
मजल्टोस आकद। 
वसा व तेल (Fat & Oils)- पजममहटक अम्ल, क्टग्लसरॉि, टर जइक्टग्लसरजइड्, िॉस्फोलिद्वपड्स, 
कोिेिेरॉि आकद। 
ऐमीनो अम्ल (Amino Acids)- ग्लजइसीन, ऐिेनीन, सीरीन आकद। 
नजइटर ोर्न क्षजरक (Nitrogenous Base)- ऐडे्नीन (adenine), ग्वजनीन (guanine), र्जयमीन 
(thymine), यूरेससि (uracil), सजयटोसीन (cytosine) आकद। 
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शका रज उद्योग, तेि एिं घी उद्योग, औषमध उद्योग आकद इनकज ननमजाण करते हैं। मनषु्य इनकज 
उपयोग अपनी शजरीररक आिश्यकतजओ ंकी पूर्तत हेतु करती है। 

प्रश्न 5 प्रोटीन में प्रजर्ममक सरंचनज होती है, यकद आपको र्जनने हेतु ऐसी विमध दी गई है लर्समें 
प्रोटीन के दोनों ककनजरों पर ऐमीनो अम्ल है तो क्यज आप इस सूचनज को प्रोटीन की शिुतज अर्िज 
समजंगतज (homogeneity) से र्ोड़ सकते हैं? 

उिर- प्रोटीन्स की पॉिीपेप्टजइड् श्रृखंिजएाँ िम्बी ि रेखजकजर होती हैं। प्रोटीन कुण्डिन एिं ििन 
िजरज विमभन्न प्रकजर की आकृनत धजरण करती हैं। इन्हें प्रोटीन्स के प्रजकृत संरूपण (native 
conformations) कहते हैं। प्रोटीन के प्रजकृत संरूपण चजर स्तर के होते हैं, प्रजर्ममक, द्वितीयक, 
तृतीयक एिं चतुष्क स्तर। पॉिीपेप्टजइड् श्रृखंिज में पेप्टजइड् बन्धों िजरज र्ड़ेु ऐमीनो अम्लों के 
अनुक्रम प्रोटीन की सरंचनज कज प्रजर्ममक स्तर प्रदर्शशत करते हैं। प्रोटीन में ऐमीनो अम्लों कज अनुक्रम े
इसके र्ैविक प्रकजया कज ननधजारण करतज है। पॉिीपेप्टजइड् श्रृंखिज के एक ससरे पर प्रर्म ऐमीनो 
अम्ल कज खुिज ऐमीनो समूह तर्ज दूसरे ससरे पर अस्टन्तम ऐमीनो अम्ल कज खुिज कजबोक्सक्सि समहू 
(carboxyl group) होतज है। अतः इन ससरों को क्रमशः N-छोर तर्ज C-छोर कहते हैं। इसस े
प्रोटीन की शुितज यज समजंगतज प्रदर्शशत होती है। 
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प्रश्न 6 मचककत्सजर्ा अमभकतजा (therapeutic agents) के रूप में प्रयोग में आन ेिजिे प्रोटीन कज 
पतज िगजइए ि सूचीबि कीलर्ए। प्रोटीन की अन्य उपयोमगतजओ ंको बतजइए (र्ैस-ेसौन्दया-
प्रसजधन आकद)। 

उिर- सजइटोक्रोम ‘C’, हीमोग्लोनबन तर्ज इम्यूनोग्लोनबन ‘G’ मचककत्सजर्ा अमभकतजा के रूप में 
प्रयोग में आन ेिजिे प्रोटीन हैं। प्रोटीन के ननम्नलिझखत कजयों की िर्ह से इनकी उपयोमगतज 
अमधक है। 

1. िगभग सभी एन्जजइम्स (enzymes) प्रोटीन के बन ेहोते हैं। 
2. िोल्डम्बन (thrombin) तर्ज िजइब्रोलर्न (fibrogen) रुमधर प्रोटीन्स हैं र्ो चोट िगन ेपर 

रुमधर कज र्क्कज बनन ेमें सहजयक होती हैं। 
3. एक्टक्टन तर्ज मजयोससन (actin & myosin) संकुचन प्रोटीन्स हैं र्ो सभी कंकजिीय पेलशयों 

के संकुचन में भजग ितेी हैं। 
4. रेशम में िजइब्रोइन (fibroin) प्रोटीन होती है। 
5. कुछ हजमोन्स र्सैे, अग्र द्वपट्यूटरी ग्रल्डि कज िृलि हजमोन (somatotropic) तर्ज 

अग्न्यजशय ग्रल्डि से स्रजवित इन्सुलिन (insulin) हजमोन शिु प्रोटीन के बन ेहोते हैं। 
6. एन्टीबॉड्ीर् यज इम्यूनोग्लोब्यूलिन र्ोकक शरीर की सुरक्षज करती है प्रोटीन से ही बनी होती 

है। 

प्रश्न 7 टर जइक्टग्लसरजइड् के संगठन कज िणान कीलर्ए। 

उिर- एक क्टग्लसरॉि (glycerol or glycerine) अणु से एक-एक करके तीन िसीय अम्ल अणुओ ं
के तीन सहसंयोर्ी बन्धों (covalent bonds) िजरज र्ड़ुने से िजस्तविक िसज कज एक अणु बनतज 
है। इन बन्धों को एिर बन्ध (ester bonds) कहते हैं। क्टग्लसरॉि एक टर जइहजइकड्रक ऐल्कोहॉि 
trihydric alcohol) होतज है, क्योंकक इसकी कजबान श्रृखंिज के तीनों कजबान परमजणुओ ंसे एक-
एक हजइड्र ॉक्सक्सि समहू (hydroxyl group, -OH) र्ुड़ज होतज है। एिर बन्ध प्रत्येक हजइड्र ॉक्सक्सि 
समूह तर्ज एक िसीय अम्ल के कजबोक्सक्सि समूह (COOH) के बीच बनती है। इसीलिए िसज अणु 
को टर जइक्टग्लसरजइड् यज टर जइऐससिक्टग्लसरॉि (triglyceride or triacylglycerol) कहते हैं। 
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प्रश्न 8 क्यज आप प्रोटीन की अिधजरणज के आधजर पर िणान कर सकते हैं कक दूध कज दही अर्ािज 
योगटा में पररितान ककस प्रकजर होतज है? 
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उिर- दूध की वििेय प्रोटीन केसीनोर्न (caseinogen) को अवििये केसीन (casein) में बदिन े
कज कजया रेननन (rennin) एन्जजइम तर्ज िर ेप्टोकोकस र्ीिजणु करते हैं। ये ककण्वन िजरज दूध को 
ही यज योगटा में बदि देते हैं; क्योंकक केसीनोर्न प्रोटीन अिक्षदे्वपत हो र्जती है। 

प्रश्न 9 क्यज आप व्यजपजररक दृत्रष्ट से उपिब्ध परमजणु मॉड्ि (बि ि स्टिक नमूनज) कज प्रयोग करते 
हुए र्ैि अणुओ ंके उन प्रजरूपों को बनज सकते हैं? 

उिर- बॉि ि स्टिक नमूनज (Ball and Stick Model) के िजरज र्िै अणुओ ंके प्रजरूपों को प्रदर्शशत 
ककयज र्ज सकतज है। 

प्रश्न 10 ऐमीनो अम्लों कज दबुाि क्षजर से अनुमजपन (itrate) कर, ऐमीनो अम्ल में वियोर्ी 
कक्रयजत्मक समूहों कज पतज िगजने कज प्रयजस कीलर्ए। 

उिर- ऐमीनो अम्लों कज दबुाि क्षजर से अनमुजपन करने से कजबोक्सक्सि समूह (-COOH) तर्ज 
ऐमीनो समूह (-NH2) पृर्क् हो र्जते हैं। 

प्रश्न 11 ऐिेनीन ऐमीनो अम्ल की संरचनज बतजइए। 

उिर- ऐिेनीन में R समूह अत्यमधक र्िरोधी हजइड्र ोकजबान समहू होते हैं लर्न्हें पजर्श्ा श्रृंखिजएाँ 
कहते हैं। इसमें पजश्र्ि श्रृंखिज ममेर्ि समूह की होती है। 
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प्रश्न 12 गोंद ककससे बन ेहोते हैं? क्यज िेविकोि इससे मभन्न है? 

उिर- र्ोंद (Gum)- यह एक द्वितीयक उपजपचयर् (secondary metabolite) है। यह एक 
कजबोहजइड्र ेट बहुिक (polymer) है। गोंद पौधों की कजष्ठ िजहहकजओ ं(xylem vessels) से प्रजप्त 
होने िजिज उत्पजद है। यह कजबाननक घोिक में अघुिनशीि होतज है। गोंद र्ि के सजर् मचपमचपज 
घोि (sticky solution) बनजतज है। िेविकोि (fevicol) एक कृत्रिम औद्योमगक उत्पजद है। 

प्रश्न 13 प्रोटीन, िसज ि तेि, ऐमीनो अम्लों कज विशे्लषणजत्मक परीक्षण बतजइए एिं ककसी भी िि 
के रस, िजर, पसीनज तर्ज मिू में इनकज परीक्षण कीलर्ए? 

उिर- प्रोटीन एिं ऐमीनो अम्ल कज परीक्षण प्रोटीन के िृहत् अणु (macromolecules) ऐमीनो 
अम्लों की िम्बी श्रृंखिजएाँ होते हैं। ऐमीनो अम्ल पेप्टजइड् बन्धों िजरज र्ुड़े रहते हैं। इनकज आल्डण्वक 
भजर बहुत अमधक होतज है। अणे्ड की सिेदी, सोयजबीन, दजिों (मटरे, रजर्मज आकद) में प्रोटीन 
(ऐमीनो अम्ल) प्रचुर मजिज में पजई र्जती हैं। अणे्ड की सिेदी यज दजिों (सेम, चनज, मटरे, रजर्मज) 
आकद को र्ि के सजर् पीसकर पतिी िुगदी बनज िेते हैं। इसे र्ि के सजर् उबजि कर छजन िेत े
हैं। ननस्वंद द्रि में प्रोटीन (ऐमीनो अम्ल) होती है। 

• प्रयोर् 1- एक परखनिी में 3 ममिी प्रोटीन ननयंद िेकर, इसमें 1 ममिी सजन्द्र नजइहटरक 
अम्ल (HNO3) ममिजइए। सिेद अिक्षेप बनतज है। परखनिी को गमा करने पर अिक्षेप घिु 
र्जतज है तर्ज विियन कज रंग पीिज हो र्जतज है। अब इसे ठण्डज करके इसमें 10% सोकड्यम 
हजइड्र ॉक्सजइड् (NaOH) विियन ममिजते हैं। परखनिी में विियन कज रंग पीि ेसे नजरंगी 
हो र्जतज है। 

• प्रयोर् 2- एक परखनिी में प्रोटीन ननयंद की 1 ममिी मजिज िेकर इसमें िगभग 1 ममिी 
ममिन अमभकमाक (Millon’s Reagent) ममिजने पर हले्क पीि ेरंग कज अिक्षेप बनतज है। 
इस अिक्षेप में 4-5 बूंदें सोकड्यम नजइटर ेट (NaNO3,) की ममिजकर विियन को गमा करन े
पर अिक्षेप कज रंग िजि हो र्जतज है। 

वसा व तेल का परीक्षण- ये र्ि में अवििेय और ईर्र, पेटर ोि, क्लोरोिॉमा आकद में घुिनशीि 
(वििेय) होती हैं। सजधजरण तजप पर र्ब िसजएाँ ठोस होती हैं तो िसज (चबीी-fat) और र्ब ये तरि 
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होती हैं तो तेि (oil) कहिजती हैं। पजदप िसजएाँ असंतपृ्त (नजररयि कज तेि तर्ज तजड़ कज तेि 
संतपृ्त) तर्ज र्न्तु िसजएाँ संतपृ्त होती हैं। 

• प्रयोर् 1- मूंगििी के कच्चे दजने िेकर उनको सिेद कजगर् पर रखकर पीस िीलर्ए। अब 
इस कजगर् के टुकड़े को प्रकजश के ककसी स्रोत की ओर रखकर देझखए। यह अल्पपजरदशीी 
नर्र आतज है। इस पर एक बूंद पजनी ड्जिकर देझखए। कजगर् पर पजनी कज प्रभजि नही ंहोतज। 
यह प्रयोग र्न्तु िसज (देशी घी) के सजर् भी ककयज र्ज सकतज है। 

• प्रयोर् 2- एक परखनिी में 0.5 ममिी परीक्षण तेि यज िसज तर्ज 0.5 ममिी र्ि (दोनों 
बरजबर मजिज में) िेते हैं। अब इसमें 2-3 बूंदें सुड्जन-III विियन की ड्जिकर हहिजते हैं तर्ज 
पज ाँच ममनट तक ऐसे ही रख देते हैं। परखनिी में र्ि तर्ज तेि की पृर्क् पयों में, तेि की 
पता िजि नर्र आती है। (नोट-िि के रस, िजर, पसीनज तर्ज मिू में इनकज परीक्षण उपयुाक्त 
विमधयों िजरज ककयज र्ज सकतज है।) 

प्रश्न 14 पतज िगजइए कक र्ैिमण्डि में सभी पजदपों िजरज ककतने सिेुिोस कज ननमजाण होतज है? 
इसकी तुिनज मनुष्यों िजरज उत्पजकदत कजगर् से कीलर्ए। मजनि िजरज प्रनतिषा पजदप पदजर्ों की 
ककतनी खपत की र्जती है? इसमें िनस्पनतयों की ककतनी हजनन होती है? 

उिर- सेिुसोस (cellulose) पृथ्वी पर सबसे अमधक मजिज में पजए र्जने िजिज कजबोहजइड्र ेट है। यह 
र्हटि बहुिक होतज है। पजदपों में सेिुिोस की मजिज सिजामधक होती है। यह पजदप कोलशकजओ ंकी 
कोलशकज मभलि को यजस्टिक दृढ़तज प्रदजन करतज है। पौधों के कजष्ठीय भजगों ि कपजस तर्ज रेशेदजर 
पौधों में इसकी मजिज बहुत अमधक होती है। कजष्ठ में िगभग 50% तर्ज कपजस के रेशे में इसकी 
मजिज िगभग 90% होती है। मनुष्य िजरज सिेुिोस कज उपयोग ईंधन तर्ज इमजरती िकड़ी के रूप 
में, तन्तुओ ंके रूप में िस्त्र ननमजाण, कृत्रिम रेश ेननमजाण, कजगर् ननमजाण में प्रमुखतज से ककयज र्जतज 
है। नजइटर ोसिुेिोस कज उपयोग विस्फोटक पदजर्ा के रूप में ककयज र्जतज है। इसकज उपयोग पजरदशीी 
प्लजस्टिक सेिुिॉयड्, (celluloid) बनजने के लिए ककयज र्जतज है लर्ससे झखिौने, कंघे आकद बनजए 
र्जते हैं। मनुष्य सेिुिोस कज सबसे बड़ज उपभोक्तज है। मनुष्य अपनी आिश्यकतजओ ंकी पूर्तत के 
लिए िनस्पनतयों को हजनन पहुाँचज रहज है। इसके ििस्वरूप प्रजकृनतक िन क्षिेों में ननरन्तर कमी 
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होती र्ज रही है। पजररति के प्रभजवित होने के कजरण अनेक पजदप प्रर्जनतयज ाँ वििपु्त होती र्ज रही 
हैं। 

प्रश्न 15 एन्जजइम के महत्त्वपूणा गुणों कज िणान कीलर्ए। 

उिर- एन्जजइमों के महत्त्वपूणा गुण ननम्नित ्हैं- 
1. विकर (enzymes), उत्प्रेरकों (catalyst) के रूप में कजया करते हैं और र्ीिों (living 

organisms) में अमभकक्रयज की दर (rate of reaction) को प्रभजवित करते हैं। 
2. कक्रयजधजरों (reactants or substrate) को उत्पजदों (products) में बदिन े के लिए 

एन्जजइम की बहुत सकू्ष्म मजिज अर्िज सजन्द्रतज की आिश्यकतज होती है। 
3. एन्जजइम उत्प्ररेक (enzyme catalyst) उच्च अणुभजर के, र्हटि, नजइटर ोर्नी कजबाननकः 

यौमगक, प्रोटीन होते हैं र्ो र्ीवित कोलशकजओ ंमें उत्पन्न होते हैं। एन्जजइम कज अणु उसके 
कक्रयजधजर के अणु की तुिनज में बहुत बड़ज होतज है। एन्जजइम कज आणविक भजर हर्जरों स े
िेकर िजखों तक होतज है, र्बकक कक्रयजधजरों कज अणुभजर प्रजयः कुछ सैकड़ों में ही होतज है। 

4. ये ककसी रजसजयननक कक्रयज को प्रजरम्भ नही ं करते, बस्टल्क कक्रयज की गनत को उत्प्रेररत 
(catalysed) करते हैं। 

5. अमधकजंश एन्जजइम र्ि अर्िज नमक के घोि में घिुनशीि होत ेहैं। कोलशकजद्रव्य में ये 
कोिॉइड्ी (colloidal) विियन बनजते हैं। 

6. एन्जजइम र्ीिों में होने िजिी समस्त शरीर-कक्रयजत्मक अमभकक्रयजओ ं (physiological 
reactions), र्ैसे-र्ि-अपघटन, ऑक्सीकरण, अपचयन, अपघटन आकद को उत्प्ररेरत 
करते हैं। 

7. एन्जजइम प्रजयः विलशष्ट (specific) होते हैं, अर्जात् एक एन्जजइम एक विशेष कक्रयज कज ही 
उत्प्रेरण करतज है। उदजहरणजर्ा- एन्जजइम इन्वटेंस (invertase) केिि सुक्रोस के र्ि-
अपघटन को उत्प्रेररत करतज है। 
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8. इन्वटेंस (invertase) एन्जजइम िजरज मजल्टोस कज ग्लूकोस में र्ि-अपघटन उत्प्रेररत नही ं
होतज 

9. एन्जजइम तजप पररितान से अत्यमधक प्रभजवित होते हैं। ककसी एन्जजइम की उत्प्रेरक सकक्रयतज 
लर्स तजप पर सिजामधक होती है उसे अनुकूिन तजप (optimum temperature) कहते हैं। 
अनुकूिन तजप पर अमभकक्रयज की दर उच्चतम होती है। अमधक तजप पर एन्जजइम की विकृनत 
(denatured) हो र्जती है अर्जात् एन्जजइम की प्रोटीन संरचनज और उसकी उत्प्रेरक सकक्रयतज 
नष्ट हो र्जती है। एन्जजइमों कज अनुकूिन तजप सजधजरणत: 25-40°C होतज है। बहुत कम 
तजप पर एन्जजइम ननझिय (inactive) हो र्जते हैं। 

10. एन्जजइम उत्प्रेररत अमभकक्रयजओ ंकी दर pH पररितामं से बहुत प्रभजवित होती है। प्रत्येक 
एन्जजइम एक विशेष pH मजध्यम में ही पूणा सकक्रय होतज है। प्रत्यके एन्जजइम की उत्प्रेरक 
सकक्रयतज लर्स pH पर अमधकतम होती है उसे अनुकूिनः H (optimum pH) कहत ेहैं। 
एन्जजइमों की अनुकूिन pH सजधजरणत: 5-7 होती है। 

11. कुछ एन्जजइम अम्लीय मजध्यम में तर्ज कुछ क्षजरीय मजध्यम में कक्रयज करते हैं। 
12. कुछ एन्जजइम कोलशकज के अन्दर सकक्रय होत ेहैं तर्ज कुछ एन्जजइम कोलशकज के बजहर भी 

सकक्रय होते हैं। 
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