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कोशिका जीवन की इकाई 08 

कोशिका का सामान्य परिचय संिचना तथा प्रकाि- 

कोशिकाविज्ञान (Cytology) 

जीव ववज्ञान की इस शाखा में  कोशशकाओ की संरचना और कार्य का अध्यर्न ककर्ा जाता है । 
र्ह शब्द हर्यववग द्वारा किर्ा गर्ा था । 

Cells की खोज रॉबर्य हुक द्वारा की गई तथा उन्होंने  कॉकय  में मृत कोशशका को िेखा। इसशिए 
रॉबर्य हूक(Robert Hooke) को  साइर्ोिोजी  का जनक कहा जाता है। िेककन सबसे पहि ेए. 
वी. ल्यवूेनहॉक ने जीववत कोशशकाओ को िेखा था। 

जैव-ववकास के िौरान प्रथम कोशशका का ननमायण अबार्ोटर्क (अजैव) प्रकिर्ा र्ा रासार्ननक 
संश्लेषण द्वारा ककर्ा गर्ा। 

कोशिका ससद्ांत (Cell Theory) 

माल्थिर्स शेिेडेन(Malthias Sheleiden) और थथओडोर श्वान (Theodor Schwann) द्वारा 
प्रस्तुत ककर्ा गर्ा। इसके अनुसार कोशशका जीवन की कार्ायत्मक, सरंचनात्मक और वंशागत इकाई 
है। 

रूडोल्फ ववचो ने कहा कक ओमननस सेल्यूिा ई-सेिुिा शजसका मतिब है कक पहि ेसे मौजूि 
कोशशकाओ ंसे नए कोशशकाएं बनती हैं। 

कोशशका ससद्ातं है – 

(ए) सभी जीववत जीव कोशशकाओ ंऔर कोशशकाओ ंके उत्पाि से बना है। 

(बी) सभी कोशशकाए ंपूवय-मौजूिा कोशशकाओ ंसे उत्पन्न होती हैं। 

कोशिकाससद्ांत के अपिाद (Exception of cell theory): – 

(I) Virus: – अकोशशकीर्,केवि न्यकू्लिक अम्ल और प्रोर्ीन द्वारा बना होता है। 

(II) Viriods: – वे केवि आरएनए कण है। 
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(III) Virions: – वे वार्रि जीनोम के ननष्क्रिर् वाहक हैं। 

(IV) Prions: – केवि प्रोर्ीन द्वारा बना न्यकू्लिक अम्ल अनुपस्थित होते है। 

(V) RBC: – केन्द्रक अनुपस्थित (उंर् व िामा के आरबीसी में केन्द्रक उपस्थित होते है) 

(VI) बहूकेन्द्रकी जीव (Multi Nucleate Organism) : – जन्तओु ंमें Syncytium, पौधों में 
कोनोसाइर्, अवपंक कवक में (slime moulds) प्लाइमोकडर्म । 

(VII) बी और र्ी िससकाण ु– प्रारुपी आनुवाशंशक पिाथय अनुपस्थित होते हैं। 

कोशिकाओ का आकाि (Cell Size):- 

माइकोप्लाज्मा: – सबसे छोर्ी कोशशका , िंबाई में 0.3 माइिोमीर्र 

बैक्टीररर्ा: – िंबाई में 3-5 माइिोमीर्र 

मानव आरबीसी: – 7 माइिोमीर्र 

तंत्रिका कोशशका: – सबसे िंबी कोशशका ,िंबाई में 90cm 

Boemeria nivea: – सबसे िंबी पािप कोशशका 

एसेर्ाबुिरेरर्ा: – सबसे िंबा एककोशशकीर् पािप 

शुतुरमगुय अंडा- सबसे बडी एकि कोशशका 

कोशिकाओ की आकृवत(Cell Shape): – 

कोशशकाएं कडस्क जसैी, बहुभुज, स्तंभ, घनाभ, धागे समान र्ा अननर्थमत होती हैं। 

कोशिकाओ का प्रकाि(Type of cell): – 

C. B. Van Neil ने कोशशकाओ ंको िो वगों में वगीीकृत ककर्ा – 

प्रोकैरियोक्टिक कोशिका(Prokaryotic cell): 

Pro–>प्रारस्थिक(Primitive), Karyon–> नाथभक(nucleus) 
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बैक्टीररर्ा, नीि हररत शैवाि, माइकोप्लास्मा(कोशशका थभशि अनुपस्थित), PPLO (Pleuro 
ननमोननर्ा जसैे जीव) आकि की कोशशकाएं प्रोकैररर्ोल्थक्टक कोशशका होती हैं। 

केन्द्रक अल्प ववकससत होता है शजसे केन्द्रकाभ (Nucleiod) कहत ेहै इसमें टहस्टोन प्रोर्ीन का 
अभाव होता हैं। 

ष्क्रिल्ली आबधं कोशशकाग का अभाव होता हैं। 

कोशशकाओ में सबसे बाहर पॉशिसैकेराइड की बनी ग्लाइकोकैशिक्स होती है जो कठोर आवरण 
(संपुटर्का CAPSULE) नरम आवरण (अवपंक परत SLIME LAYER) के रूप में होती है। 

कोशशकाथभशि पेप्टीडोग्लाइकेन की बनी होती हैं। 

प्लाज्मा ष्क्रिल्ली वसा, प्रोर्ीन तथा  OLIGOSACCARIDE की बनी होती हैं। 

बैक्टीररर्ा ग्राम +VE और ग्राम –VE प्रकार के होते है। 

प्लाज्मा ष्क्रिल्ली के अन्तवयिन से थमसोसोम (MESOSOME) का ननमायण होता है। शजस पर 
श्वसन के शिए एन्जाइम होते हैं। 

शजनोथमक DNA के अनतररक्त एकि वृताकार DNA को प्लाज्मज्मड(PLASMID) कहत ेहै। 

बैक्टीररर्ा की कोशशकाएं गनतशीि र्ा अगनतशीि होती है। 

फै्लशजिम (FLAGELLUM) – तीन भागों होते हैं – 

कििामेंर्(तंत)ु हुक(अकुंश ), और आधारी शरीर 

पपिी(PILI), क़िम्ब्री(FIMBRIAE) – गनतशीिता में एक भूथमका नही ंननभाती हैं। िकेकन 
थचपकने में मिि करती हैं। 

राइबोसोम(RIBOSOME) 15-20nm, 2 उप-इकाइर्ों में बरेँ् 50s और 30 s -एक साथ 70s – 

राइबोसोम प्रोर्ीन संश्लषेण में सहार्ता करते हैं। 

RNA+राइबोसोम –>पॉिीराइबोसोम POLYSOMES 
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अंतर्ववष्ट पपिंड(INCLUSION BODIES): िॉसे्फर् ग्रैन्यूि, साइनोिाइससन, ग्लाइकोजन ग्रैन्यूि, 
गैस रसधानी। 

   
यूकेरियोटिक कोशिका(Eukaryotic Cell):- 

Eu- ववकससत, Karyon- केन्द्रक। 

• इनमें ववकससत केन्द्रक पार्ा जाता हैं। 
• इनमें एक र्ा एक से अथधक केन्द्रक होते हैं। 
• इनका आनवुंशशक पिाथय गुणसूि में व्यवस्थित होता हैं। 
• इसमें में ष्क्रिल्ली आबधं कोशशकांग होते हैं। 
• सभी पौधे, जानवर, कवक, प्रोर्ीस्ट में रू्केररर्ोटर्क कोशशकाएं होती हैं। 
• पािप और जन्तु कोशशकाओ ंमें भी अन्तर होता हैं। 

 
प्रोकैरियोटिक एंि यूकैरियोटिक कोशिकाओ ंमें अंति 
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प्रौकरियोटिक कोशिका यूकैरियोटिक कोशिका 

रे् कोशशकाएँ अधयववकससत होती हैं। रे् अथधक ववकससत होती हैं। 

इनमें वास्तववक केन्द्रक नही ंहोता है। इनमें वास्तववक केन्द्रक होता है। 

इनमें ववकससत माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा, िवक 
ववकससत तथा न्यकू्लिर्ोल्स नही ंहोते हैं। 

इनमें माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा, िवक तथा 
न्यूक्लिर्ोल्स होते हैं। 

राइबोसोम 70S अवसाि गुणांक के होते हैं। राइबोसोम 80S अवसाि गुणांक के होते 
हैं। 

रे् प्रार्ः जीवाणु और नीि-हररत शवैािों में 
पारे् जाते हैं। 

रे् सभी जन्तुओ ंऔर पौधों में पारे् जाते हैं। 

इनमें कोशशका थभशि प्रोर्ीन तथा 
काबोहाइडि ेर् की बनी होती है। 

इनमें कोशशकाथभशि सलै्यूिोज की बनी 
होती है। 

इनमें इरोप्लाज्मज्मक रेर्ीकुिम् अनुपस्थित 
होता है। 

इनमें इरोप्लाज्मज्मक रेर्ीकुिम् उपस्थित 
होता है। 

गॉल्जीकॉर्, केन्द्रक ष्क्रिल्ली, िाइसोसोम, 
केण्ड्न्द्रका तथा सेण्ड्रिर्ोि अनुपस्थित होते हैं। 

गॉल्जीकॉर्, केन्द्रक ष्क्रिल्ली, िाइसोसोम 
केण्ड्न्द्रका तथा सेष्क्ररिर्ोि उपस्थित होते हैं। 
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कोशशका ववभाजन अद्यसिूी प्रकार का होता 
है। 

कोशशका ववभाजन अद्यसिूी र्ा समसूिी 
प्रकार का होता है। 

प्रकाश संश्लेषण थार्िकेाइड में होता है। प्रकाश संश्लेषण िोरोप्लास्ट में होता है। 

शििंग प्रजनन नही ंपार्ा जाता है। शििंग प्रजनन पार्ा जाता है। 

DNA एकि सूि के रूप में होते हैं। DNA पूणय ववकससत एवं िोहरे सूि के रूप 
में होते हैं। 

पादप कोशिका तथा जन्तु कोशिका में अन्ति 

पािप कोशशकाएँ 
पािप कोशशकाएँ रू्केररर्ोटर्क कोशशकाएँ होती हैं जो अन्य रू्केररर्ोटर्क जीवों से कई मिूभूत 
कारकों में थभन्न होती हैं। पौधे और पश ुकोशशकाओ ंिोनों में समान अंग के साथ नाथभक होते हैं। 
पािप कोशशका के ववशशष्ट पहिुओ ंमें से एक कोशशका ष्क्रिल्ली के बाहर एक कोशशका थभशि की 
उपस्थिनत है। 

 
जनु्त कोशिका 

सभी जीववत चीजें कोशशकाओ ंसे बनी होती हैं जो उनके शरीर की संरचना बनाती हैं। इनमें से 
कुछ जीववत चीजें एकि-कोशशका (एककोशशकीर्) हैं और अन्य जीव एक से अथधक कोशशकाओ ं
(बहुकोशशकीर्) से बन ेहोते हैं। कोशशका ककसी जीव के जीवन की सबसे छोर्ी (सकू्ष्म) 
संरचनात्मक-कार्ायत्मक इकाई है। 
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कोशिका ससद्ांत (Cell Theory) 

कोशशका ससद्ांत मैथथर्ास जैकब श्लाइडेन (Mathias Jacob Scliden, 1838) व थथर्ोडोर श्वान 
(Theodore Schwann, 1839) ने किर्ा। उन्होंने कहा की पािपों तथा जंतुओ ंका शरीर कोशशका 
तथा कोशशका के उत्पािों से थमिकर बन ेहै। 

सवयप्रथम रुडोल्फ ववचो (Rudolf Virchow) ने बतार्ा की ओमननस सेिुिा–इ–सेिुिा (Omnis 
Cellulaie Cellula means all cells arise from pre-existing cells ) अथातय कोशशका 
ववभाशजत होती है, और नई कोशशकाओ ं की उत्पनत पूवयवतीी (pre-exiting) कोशशकाओ ं के 
ववभाजन से होती है। 

आधुननक कोशिका ससद्ांत (Modern cell theory) 

रुडोल्फ ववचो (Rudolf Virchow) ने श्लाइडेन व श्वान के इस ससद्ातं में बििाव कर नर्ा कोशशका 
ससद्ांत प्रनतपाकित की, शजसे आधुननक कोशशका ससद्ांत (Modern cell theory) कहत े है। 
शजसके अनुसार- 

प्रत्येक सजीव का शरीर एक र्ा अथधक कोशशकाओ ंसे बना होता है। 

कोशशका सजीवों की संरचनात्मक एंव किर्ात्मक इकाई (Structural and functional unit) 
है। 

सभी कोशशकाएँ आधारी रूप से (basically) एक समान होती हैं। शजसमें जीवद्रव्य 
(Cytoplasm), केन्द्रक (Nucleus) एवं कोशशकांग (Organelles) होते है। 
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कोशशका पर पतिी कोशशका ष्क्रिल्ली (Cell memberane) एवं कोशशका थभशि (Cell wall) का 
आवरण होता है। कोशशका थभशि केवि पािप कोशशकाओ ं(Plant cells) में पाई जाती है, प्राणी 
कोशशकाओ ं(Animal cells) में नही ंपाई जाती है। 

सभी कोशशकाओ ं का रासार्ननक संगठन (Chemical compostion) एंव उपापचर्ी किर्ाएँ 
(Metabolic reaction) एक समान होती हैं। इसशिए कोशशका को सजीवों की किर्ात्मक इकाई 
(Functional unit) कहा जाता है। 

नई कोशशकाएँ पूवयवतीी कोशशकाओ ंके ववभाजन से बनती है। 

कोशशकाओ ंआनुवशंशक पिाथय उपस्थित होता है जो एक सन्तनत से िूसरी सन्तनत में वशंागत होता 
है। इसशिए कोशशका को वंशागनत की इकाई  (unit of heredity) कहा जा सकता है। 

कोशिका ससद्ातं के अपिाद (Exeption of Cell Theory) 

कोशशका ससद्ातं के अपवाि  ननम्न  है- 

(I) विषाणु (Virus)  

वार्रस अकोशशकीर् होते है इनमें केवि न्यकू्लिक अम्ल  (DNA अथवा RNA) और प्रोर्ीन  होता 
है। 

(II) विषाण ुकण/ वििोइडस (Viriods) 

ववरोइडस केवि आरएनए कण को कहा जाता है। 

(III) विरिओन (Virions)  

रे् ववषाणुववर् जीनोम के ननष्क्रिर् वाहक (Inactive carrier) होत ेहैं। 

(IV) प्रीओन (Prions) 

रे् ववषाणु का बाहरी केवि प्रोर्ीन का आवरण होता है  इनमें न्यकू्लिक अम्ल अनुपस्थित होते है। 

(V) लाल िक्त कशणकाएँ (RBC) 
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स्तनधाररर्ों के रक्ताणु में केन्द्रक अनुपस्थित होता है। ऊँर् व िामा के आरबीसी में केन्द्रक उपस्थित 
होते है। 

(VII) लससकाणु (Lymphocytes) 

बी और र्ी िससकाणु में प्रारुपी आनुवांशशक पिाथय (Formative genetic material) अनुपस्थित 
होते हैं। 

इनको के ननम्न कािणों से अपिाद कहा जाता हैं – 

इनमें कोशशका ष्क्रिल्ली, जीवद्रव्य, कोशशकागंो, एन्जाइम तथा अन्य कोशशकीर् अवर्व (Cell 
Componant) आकि का अभाव होता है। 

इनमें ववभाजन की क्षमता नही ंपाई जाती है। इनकों ववभाजन के शिए जीववत परपोषी कोशशका 
(Live host cell) की आवश्यकता है 

सामान्यत: इनमें DNA अथवा RNA में से कोई एक ही उपस्थित होता है। जबकक प्रत्यके कोशशका 
में िोनों केन्द्रक अम्ल पारे् जाते हैं। 

जीिद्रव्य सामान्य परिचय एिं प्रकृवत 

जीवद्रव्य को प्रोर्ोप्लाज्म भी कहा जाता है।  कोशशका द्रव्य और केन्द्रक सटहत कोशशका के सभी 
भाग थमिकर प्रोर्ोप्लाज्म कहिाते है। र्ह कोशशका का प्रमुख जीववत द्रव्य है। 

प्रोर्ोप्लाज्म तथा साइर्ोप्लाज्म थभन्न-थभन्न है।  जैसा की ऊपर बतार्ा गर्ा है की प्रोर्ोप्लाज्म 
कोशशका से सभी भाग है िेककन कोशशका द्रव्य र्ा साइर्ोप्लास्ज्ज्म कोशशका ष्क्रिल्ली से ढका हुआ 
केन्द्रक के बाहर का भाग है। 

प्रोर्ोप्लाज्म = साइर्ोप्लाज्म + न्युक्लिर्ोप्लाज्म 

• वोन मोहि ने कोशशका के सभी जीववत भाग को जीवद्रव्य कहा। 
• हेक्सि ेने जीवद्रव्य को जीवन का भौनतक आधार कहा। 
• पुरककिं जे ने जीवद्रव्य को प्रोर्ोप्लाज्म नाम किर्ा। 
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जीिद्रव्य की प्रकृवत 

 
जीव-द्रव्य की प्रकृनत के बारे में ननम्न मत किर् ेगरे्- 

कुपपका ससद्ातं (ALVEOLAR THEORY) 

र्ह बुचिी(BUTCHLLI )द्वारा सुिाई गई थी। उनके अनुसार, जीवद्रव्य एक पार्स है शजसमें कई 
ननिंनबत बूंिें र्ा एस्थिर्ोिी र्ा कुपपका  होत ेहैं, जो हर जगह िैि ेरहते हैं 

कशणकामर् र्ा िानेिार ससद्ातं(GRANULAR THEORY) 

रे् ससद्ातं ऑल्टमान द्वारा किर्ा गर्ा था। इसके अनुसार, जीवद्रव्य में कई छोरे् कण होते हैं, जैसा 
कक अमीबा में किखार्ा गर्ा है। ऑल्टन ने उन्हें ‘प्राथथमक जीव’, र्ा बार्ोप्लास्ट (Bioplast) के 
रूप में पहचाना। 

जाशलका ससद्ातं(RECTICULAR THEORY) 

इसके अनुसार प्रोर्ोप्लाज्म में ततंु के सघन जािक होते हैं।­ 

तंतुमय ससद्ातं(FIBRILLAR THEORY) 

इसको फे्लथमिंग ने किर्ा था उनके अनुसार, जीव-द्रव्य में मटैर्िक्स (Matrix, पीठठका) के भीतर 
धंसे तंतु शाथमि हैं। 

कोलाइडी ससद्ातं(COLLOIDAL THEORY) 
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जीव-द्रव्य एक जटर्ि कोिाइडी तंि है। इसकी कोिाइडी संरचना क़िशर और हाडीी द्वारा सुिाई 
गई थी। इसमें अथधकाशं मािा में जि शाथमि है शजसमें जैववक महत्व के ववथभन्न वविार्कों जैस े
ग्लूकोज, वसा अम्ल, अथमनो अम्ल, खननज, ववर्ाथमन, हामोन और एंजाइम्स पारे् जाते हैं। 

जीव-द्रव्य में जि पररक्षेपण प्राविा तथा कोिाइडी कण पररक्षेपपत प्राविा का ननरूपण करते हैं। 
ननम्न गुणों के कारण प्रोर्ोप्लाज्म को कोिार्डी वविर्न कहा जा सकता है- 

1. सोि एवं जेि अविाएँ 
2. जीवद्रव्य द्वारा दृश्य प्रकाश का वववतयन 
3. कणों की ब्राउननर्न गनत 
4. सं्किनशीिता 
5. इसमें संकुचन क्षमता होती है 

जीिद्रव्य के िासायननक गुणधमम 

जीवद्रव्य में ववथभन्न प्रकार िे काबयननक तथा अकाबयननक पिाथय पाए जाते है। शजनकी प्रनतशत 
मािा ननम्न प्रकार है- 

1. जि- 75-85% 
2. प्रोर्ीन-7-9% 
3. काबोहाइडि ेर्- 2-2.5% 
4. वसा- 1-1.5% 
5. DNA- 0.7% 
6. RNA- 0.4% 
7. अकाबयननक पिाथय- 1-1.5% 

जीिद्रव्य में पाए जाने िाले प्रमुख पदाथम 

ससस्टोशलथ (Cystolith) – र्ह कुछ पािपों की पशिर्ों की कोशशकाओ ं में पाए जाने वाि े
कैज्मिर्म काबोनेर् के किस्टि है। जैसे बरगि, टहववर्ा। 
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िेफाइडस (Rayphides) – र्ह कुछ पािपों की पशिर्ों की कोशशकाओ ं में पाए जान े वाि े
कैज्मिर्म ऑक्सेिेर् के सुई का आकार के किस्टि है। अरबी, जमीकंि, पपण्ड्स्टर्ा आकि। 

स्फििेफाइडस (Spherephides)– र्ह कुछ पािपों की पशिर्ों की कोशशकाओ ंमें पाए जाने वाि े
कैज्मिर्म ऑक्सेिेर् के गोिाकार किस्टि है। इनको डिसेस भी कहते है। जैसे पपीता। 

िेशजन (Resin) – रे् काबोहाइडि ेर् के व्युत्पन्न है। जो कोशशका द्वारा उत्सर्जजत होते है। िेरुिा 
असाकिर्डा पािप की जडों की कोशशकाओ ंसे स्राववत रेशजन से हीगं प्राप्त होता है। तथा कनाडा 
बािसम एक अथभरंजक है जो रेशजन ही है। 

एले्कलोइड्स (Alkaloids) – रे् कोशशकाओ ंद्वारा उत्सर्जजत नाइर्ि ोजनी अपशशष्ट है। शजनका उपर्ोग 
औषथध के रूप में होता है। शजसे मॉर्फिन 

लेिेक्स या क्षीि (Latex) – रे् कोशशकाओ ंद्वारा उत्सर्जजत स़ेिि र्ा पीि ेरंग का िूध है। टहववर्ा 
ब्राशजशिएस्थिस तथा िाइकस इिाण्ड्स्टका के िेरे्क्स से रबर बनार्ा जाता है। 

कोशिका सिशि (Cell Wall) 

जीवाणु एवं वनस्पनत कोशशकाओ ंमें कोशशका ष्क्रिल्ली के बाहर ननजीीव, पारगम्य तथा मोर्ी िीवाि 
पार्ी जाती है उसे कोशशका थभशि कहते हैं। 

 
कोशिका सिशि की संिचना (Structure of Cell Wall) 

कोशशका थभशि तीन प्रकार की (मध्य पपिका, प्राथथमक थभशि और पद्वतीर्क थभशि) होती हैं। 
कुछ पािपो के शिए ततृीर्क कोशशका की थभशि को भी पररभापषत ककर्ा जाता है। 
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1. मध्य पट्टिका (Middle Lamella): 

र्ह फै्रगमोप्लास्ट से कोशशका ववभाजन के िौरान बनन ेवािी पहिी परत है र्ह कोशशका की सबसे 
बाहरी परत होती हैं। 

र्ह िो आसन्न कोशशकाओ ंके मध्य होती हैं। 

र्ह कैज्मिर्म तथा मगेनीससर्म पेल्थक्टन और प्रोर्ीन से बनी होती हैं। 

2. प्राथसमक सिशि (Primary Wall): 

र्ह पेल्थक्टन, सेल्युिोज, हेथमसले्यूिोज और प्रोर्ीन से बनी होती हैं। 

र्ह मध्य िामेिा के बाि बनती हैं। 

सभी वनस्पनत कोशशकाओ ंमें एक मध्य पपिका और प्राथथमक थभशि होती हैं। 

3.पितीयक सिशि (Secondary Wall): 

कोशशका की वशृद् बिं होने के बाि र्ह बनती है। 

र्ह अत्यंत कठोर होती है। 

4.तृतीयक सिशि (Tertiary Wall): 

र्ह कोशशका थभशि की सबसे आन्तररक परत हैं। र्ह केवि कुछ शजम्नोस्पमय पािपों के जार्िम 
की वाटहका में पाई जाती है। र्ह जाइिान नामक काबोहाइडि ेर् की बनी होती है। 

र्ह सेल्युिोज, हेथमसले्यूिोज और शिण्ड्िन से बनी होती है। इनका ननमायण शिण्ड्िन का जमाव 
होने से होता है। 

कोशिका सिशि का कायम (Functions of Cell Wall) 

• कोशशका आकार को बनाए रखना और आकार का ननधायररण करना। 
• पानी के िबाव के कारण कोशशका ष्क्रिल्ली रू्र्ना से रोकता है (स्फीती िाब)। 
• कोशशका को र्ांत्रिक सहारा प्रिान करना। 
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• कोशशका थभशि में जैव रासार्ननक गनतववथध कोशशका व कोशशका के मध्य संचार में र्ोगिान 
करती हैं। 

• कीडे और रोगजनकों से र्ांत्रिक सुरक्षा प्रिान करता। 

प्लाज्मा झिल्ली शलपपड अससमवत (Assymetry of Plasma Membrane) 

फॉिेटिडाइलसेरिन (PS) 

किशजर्ोिॉशजक पीएच पर शुद् नकारात्मक चाजय, िगभग प्लाज्मा ष्क्रिल्ली की आंतररक सतह पर 
उपस्थित, साइर्ोप्लाज्मज्मक(cytoplasmic), शिम्िोसाइर्ों की बाहरी सतह पर पीएस की उपस्थिनत 
मैिोिेज द्वारा ववनाश के शिए कोशशका को थचपित करता है। प्लेर्िेर् की बाहरी सतह पर इसकी 
उपस्थिनत रक्त जमावर् का संकेत होती है। 

फॉिेटिडाइलकोशलन (PC) 

िोनों सतह पर उपस्थित, किशजर्ोिॉशजक पीएच पर उिासीन, ववशषेतर्ा बाहरी सतह पर उपस्थित, 
एक्सोप्लाज्मज्मक(Exoplasmic)। 

फॉिेटिडाइलइथेनोलेमाइन (PE) 

किशजर्ोिॉशजक पीएच पर , िोनों सतह पर उपस्थित, िेककन सतह पर अथधक। ष्क्रिल्ली उभार और 
संिर्न में उपर्ोगी। 

िािाइट्टडशलनोशजिोल (PI) 

किशजर्ोिॉशजक पीएच पर शुद् नकारात्मक चाजय िगभग साइर्ोप्लाज्मज्मक(Cytoplasmic)। 

ण्ड्स्पिंगोमाइिीन(sphingomyelin)(SM)  

ज्यािातर बाहरी सतह पर उपस्थित ह, एक्सोप्लाज्मज्मक। 

कोलेस्टर ॉल (CL) 

बाहरी र्ा आंतररक सतह पर समान। 

कोशिका झिल्ली 
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कोशशका ष्क्रिल्ली एक चर्नात्मक अधय पारगम्य सजीव ष्क्रिल्ली है जो प्रत्येक जीवीत कोशशका के 
जीव द्रव्य(प्रोर्ोप्लाज्म) को घरे कर रखती है। कोशशका ष्क्रिल्ली का ननमायण तीन परतों से थमिकर 
होता है, इसमें से बाहरी एवं भीतरी परतें प्रोर्ीन द्वारा तथा मध्य वािी परत का ननमायण िोस्फॉशिपपड  
द्वारा होता है। कोशशका ष्क्रिल्ली कोशशका के आकार को बनाए रखती है एवं जीव द्रव्य की सुरक्षा 
करती है। अन्तर कोशशकीर् ववसरण एवं परासरण की किर्ा को ननरं्त्रित करन ेके साथ-साथ र्ह 
ववथभन्न रचनाओ ंके ननमायण में भी सहार्ता करती है। 

 
कोशिका झिल्ली की झिल्ली शलपपड की समसमती 

कोशशका ष्क्रिल्ली में कई िॉस्फोशिपपड पाए जाते हैं। शजसकी समथमती ननम्न प्रकार की होती है- 

• िॉसे्फटर्डाइिसरेरन (PS) 
• िॉसे्फटर्डाइि कोशिन (PC) 
• िॉसे्फटर्डाइि इथेनोिेमाइन (PE) 
• िॉसे्फटर्कडशिनोससर्ोि (PI) – 
• ण्ड्स्पिंगोमाइिीन(sphingomyelin)(SM)- 
• कोिेस्टि ॉि (CL)- 

अन्तः प्रद्रव्यी जाशलका 
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• Endoplasm का अथय है जीवद्रव्य में और रेटर्कुिम (reticulum) का अथय है एक प्रकार 
का जाि र्ा जाशिका। 

• इसकी खोज तथा नामकरण पोर्यर (Porter) द्वारा की गर्ी। 
• एंडोप्लाज्मज्मक रेटर्कुिम को ष्क्रिल्लीर्ों का तिं (system of membrane) भी कहा जाता 

है। 
• र्ह पररपक्व RBC को छोडकर सभी रू्केररर्ोटर्क कोशशकाओ ंमें पार्ा जाता है। 

मांसपेशशर्ों में एंडोप्लाज्मज्मक रेटर्कुिम को साकोप्लाज्मज्मक रेटर्कुिम कहा जाता है। 
शजसमें Ca की अथधकता होती है। 

• उपापचर् रूप से अथधक सकिर् कोशशकाओ ंजैसे आंिकोशशका, प्लाज्मा कोशशका, 
अग्न्याशर् कोशशका आकि में इसकी संख्या अथधक ववकससत होते हैं। 

• ववश्ानंत अविा वािी कोशशकाओ ंऔर प्रारंथभक भूणय कोशशकाओ ंमें इनकी संख्या कम 
होती है। स्पमेर्ोसाइर् में र्ह कम ववकससत होता है। 

• अन्तः प्रद्रव्यी जाशिका की संरचना (Structure of Endoplasmic reticulum) 
• एंडोप्लाज्मज्मक रेटर्कुिम तीन प्रकार के घर्कों का एक जाि है- 
1. ससस्टनीी (Cisternae) 
2. पुटर्का (Vesicle) 
3. नशिकाएँ (Tubule) 

गॉल्जी काय की संिचना तथा कायम 

गॉल्जी काय (Golgi body) 

इसको पहिी बार तंत्रिका कोशशका में केन्द्रक के पास कैथमिो गॉल्जी (Camillo Golgi) ने 
िेखा। उनके नाम पर इस सरंचना को गॉल्जी कार् का नाम किर्ा गर्ा। 

गॉल्जी कार् के अन्य नाम गॉल्जी सस्थिश् (Golgi complex), गॉल्जीओसोम 
(Golgiosome), गॉल्जी बॉडीज (Golgi bodies), गॉल्जी उपकरण (Golgi apparatus), 
डाल्टन सस्थिश् (Dalton complex), शिपोकोण्ड्रिर्ा (Lipochondria), कडक्टार्ोसोम 
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(Dictyosome), र्ि ोिोस्पोल्थन्जर्म (Trophospongium), बेकर की बॉडी (baker’s body), 
इकडर्ोसोम (Idiosome) है। 

गॉल्जीकार् बहुरूपपर् होती है, अथायत थभन्न-थभन्न प्रकार की कोशशकाओ ंमें इसकी सरंचना 
थभन्न-थभन्न होती है। केवि इसी कोशशकांग में ननशित ध्रवुीर्ता पार्ी जाती है। 

बेकर ने इसे “सडूान ब्लैक अथभरंजक” से अथभरंशजत ककर्ा और इसे ववथभन्न स्राव से संबंथधत 
होना बतार्ा। इसशिए इसको बेकर की बॉडी (baker’s body) भी कहत े

 है। 

गॉल्जी काय का कायम (Functions of Golgi Body) 

1. स्राि किना (Secretion) 

गॉल्जी तिं अपन ेससस  भाग के माध्यम से एडंोप्लाज्मज्मक रेटर्कुिम से ववथभन्न पिाथय प्राप्त 
करता है। 

इन पिाथों को रासार्ननक रूप से एंजाइम ग्लाइकोसि र्ि ासं़ेिज़ (Glycosyl transferease) 
द्वारा संशोथधत ककर्ा जाता है। शजसे प्रोर्ीन और शिपपड का ग्लाइकोससिशेन (Glycosylation) 
कहते है। 

2. लाइसोसोम का ननमामण किना 

िाइसोसोम गॉल्जी कार् के पररपक्व भाग (maturing face) द्वारा ननर्ममत होते हैं, जो एससड 
िॉसे्फर् से भरपरू होता है। 

3. प्रोिीन की छँिाई किना (Protein sorting) 

सभी स्रावी प्रोर्ीन को सबसे पहि ेगॉल्जीकार् में िे जार्ा जाता है।  किर गॉल्जीकार् इनको 
अपने गंतव्य िानों जसैे िाइसोसोम, प्लाज्मा ष्क्रिल्ली तक भेजता है। 

4. जटिल पॉलीसेकेिाइड का संश्लेषण (Synthesis of complex 
polysaccharide) 
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पौधों में गॉल्जी कार् पौधों की कोशशका थभशि में काम आन ेवाि ेके जटर्ि पॉिीसेकेराइड को 
संश्लेपषत करता हैं। 

लाइसोसोम का ननमामण तथा कायम 

लाइसोसोम (Lysosome) 

Lysosome शब्द ग्रीक भाषा के िो शब्दों Lyso तथा Soma से बना है। िाइसो का अथय पाचक 
तथा सोमा का अथय कार् है र्ानन Lysosome का अथय पाचक कार् र्ा िर्न कार् है। 

िाइसोसोम की खोज डी डवे (De Duve) ने की थी। एिेक्स नोववकॉ़ि (Alex Novikoff ) ने 
इिेक्टिॉन माइिोस्कोप द्वारा कोशशका में िाइसोसोम को िेखा तथा इसे िाइसोसोम नाम किर्ा। 

र्ह एकि ष्क्रिल्ली आबंध कोशशकागं है, शजसमें प्रचुर मािा में अम्लीर् हाइडि ॉिेज एंजाइम पाए 
जाते है जो सभी प्रकार के जैववक बहुिक र्ानी काबोहाइडि ेर्, प्रोर्ीन, शिपपड, और न्यूक्लिक अम्लों 
का पाचन है। 

अम्लीर् हाइडि ॉिजे एजंाइम को कार्य के शिए अम्लीर् वातावरण (pH~5) की आवश्यकता होती 
है। जो H+ ATPase द्वारा प्रिान की जाती है। Lysosome में V प्रकार ATPase पंप होते है। 

र्ह प्रोकैररर्ोटर्क कोशशका और पररपक्व आरबीसी को छोडकर सभी कोशशकाओ ंमें पार्ा जाता है। 
भक्षकाणु कोशशकाओ ंमें प्रचुर मािा में पार्ा जाता है। 

उच्च श्ेणी पािपों में र्ह कम पार्ा जाता है। 

िाइसोसोम का ननमायण (Formation of Lysosome) 

अन्तःप्रद्रव्यी जाशिका (Endoplasmic Reticulum) और गॉल्जी कार् (Golgi body) के द्वारा 
िाइसोसोम का ननमायण के द्वारा होता है। 

अन्तःप्रद्रव्यी जाशिका (Endoplasmic Reticulum) के द्वारा  िाइसो सोम के एंजाइमों का 
ननमायण होता है। तथा चारों ओर की ष्क्रिल्ली का ननमायण गॉल्जी कार् द्वारा होता है। 

लाइसो सोम के प्रकाि (Types of Lysosome) 
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सामान्तर्ा िाइसोसोम के चार प्रकार होते हैं: – 

1. प्राथथमक िाइसो सोम (Primary lysosome) 
2. पद्वतीर्क िाइसोसोम (Secondary Lysosome) 
3. अवशशष्ट कार् (Residual body) 
4. ऑर्ोिैगोसोम (Autophagosomes) 

लाइसोसोम से सम्बंधधत िोग (Disease Related to Lysosome) 

1. गुचर रोग (Gaucher’s disease) 
2. पोम्पेस रोग (Pompe’s disease) 
3. रे्-सेक रोग (Tay-Sachs disease) 

लाइसोसोम के कायम (Functions of Lysosome) 

िागोसाइर्ोससस र्ा पपनोसाइर्ोससस के माध्यम से कोशशका में प्रवेश करने वािे कणों का पाचन 
करना। इसे हेर्रोिैगी (Heterophagy) कहते है। 

कोशशका के आंतररक पिाथो का पाचन करना। इसे ऑर्ोिैगी कहत ेहै। 

ऑर्ोिाइससस प्रकिर्ा से पुरानी कोशशकाओ ंऔर संिथमत कोशशकाओ ंनष्ट ककर्ा जाता हैं। कोशशका 
के सभी िाइसो सोम िर् जाते है शजससे इसके सभी पाचक एंजाइम कोशशकांगों को पचाने िगत े
हैं। इसशिए इसे कोशशका की आत्मघाती थैिी (Suicidal bag of the cell) भी कहते है। 

माइिोकॉस्फररया की खोज, संिचना तथा कायम 

माइिोकॉस्फररया की खोज (Discovary of Mitochondria) 

इसको कोिीकर (kolliker) द्वारा पहिी बार कीर्ों की रेष्क्रखत मांसपेशशर्ों (striated muscles) 
में िेखा गर्ा। 

Mitochondria शब्द सी. बेंडा (Benda) द्वारा किर्ा गर्ा था। 
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फे्लथमिंग Fleming ने माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा  को filla तथा ऑल्टमैन (Altman) ने बार्ोप्लास्ट 
(bioplast) कहा। इसे कोशशकांग (cell organelle) माना। 

माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा ररकेपिर्ा बैक्टीररर्ा (rickettsia bacteria) के समान होता है। 

र्ह मातृ वंशानुिम (maternal inheritance)) र्ा साइर्ोप्लाज्मज्मक वंशानुिम (cytoplasmic 
inheritance) का उिाहरण है। 

माइिोकॉस्फररया की संख्या (Number of Mitochondria) 

इसकी संख्या थभन्न-थभन्न कोशशकाओ ंमें थभन्न-थभन्न होती है  जैसे अथधक चर्ापचर् गनतववथध 
वािे कोशशकाओ ंमें माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा की अथधक संख्या होती है। 

आम तौर पर एक कोशशका में इनकी संख्या 1000-1600 होती है। 

प्रोकैररर्ोटर्क कोशशका, अनऑक्सी श्वसन करने वािी कोशशकाओ ंऔर स्तनधारीर्ों की वदृ् RBC 
में इनकी संख्या कम होती है। 

माइिेसे्टररय्स हररत शवैाि (Micrasterias green algae) और स्पोरोज़ोइर् (sporozoite) की 
कोशशका में एक माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा होता है। 

काओस काओस अमीबा (Chaos Chaos amoeba)  और प्लेमीक्सा (pleomyxa) में 5 िाख 
माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा होते हैं। 

जन्तुकोशशकाओ ंमें पािप कोशशकाओ ंकी तिुना में अथधक माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा होते हैं। 

माइिोकॉस्फररया की संिचना (Structure of Mitochondria) 

आमतौर पर र्ह सॉसजे के आकार का र्ा बिेनाकार, तंतमुर् र्ा छडजसैा होता है 

इसका व्यास 0.2-1.0µm और िंबाई 1.0-4.1µm होती है। 

माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा एक िोहरी ष्क्रिल्ली आबंध सरंचना है, शजसमें ननम्न घर्क होते हैं- 

• बाहरी ष्क्रिल्ली (Outer membrane) 
• पररमाइर्ोकॉण्ड्रिर्ि अवकाश (Perimitochondrial space) 
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• भीतरी ष्क्रिल्ली (Inner membrane) 
• किस्टी (Cristae) 
• आधािी (Matrix) 
• माइर्ोकॉण्ड्रिर्ि डीएनए (Mitochondrial DNA) 
• राइबोसोम तथा आरएनए (Ribosome and RNA) 

माइिोकॉस्फररया के कायम (Functions of Ribosome) 

• इसमें कोशकीर् श्वसन (Cellular respiration)  होता है। 
• इसमें एर्ीपी का संश्लेषण (ATP production), एर्ीपी का भंडारण (ATP storage) और 

पररवहन (transport) होता है। रे् तीनों कार्य माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा में होने के कारण इसको 
कोशशका का शज्मक्त गहृ  (Power house of the cell) कहा जाता है। 

• न्यूरॉि में पाए जाने वािे माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा न्यूरोहोमोन के ननमायण में मिि करते हैं। 
• ववर्ििोजेनेससस (Vitellogenesis) के िौरान माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा में mitochondrial 

kinase एंजाइम पीतक (Yolk) को घना और अघुिनशीि बनाता है। 

माइिोप्लास्ट (Mitoplast) 

र्कि माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा की बाहरी ष्क्रिल्ली को हर्ा किर्ा जाए तो इस ेमाइर्ोप्लास्ट कहत ेहैं। बाहरी 
ष्क्रिल्ली को हर्ा िेने के बाि भी माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा कार्य कर सकता हैं। 

लिक (Plastid) 

प्लाण्ड्स्टड शब्द हैकेि (Haeckel) द्वारा किर्ा गर्ा है। शशमपर (Schimper) ने प्लाण्ड्स्टड्स को 
िोरोप्लास्ट (chloroplast) नाम किर्ा। 

र्ह िोहरी ष्क्रिल्ली आबंध कोशशकांग (double membrane organelles) है जो केवि पािप 
कोशशका में उपस्थित होते हैं। 

प्लाण्ड्स्टड्स प्रोप्लाण्ड्स्टड्स (Proplastids) से प्राप्त होते हैं जो गैर-रंशजत प्रीकरसर (non-pigmented 
precursor) हैं। 
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लिक के प्रकाि (Types of Plastid) 

प्लाण्ड्स्टड्स तीन प्रकार के होते हैं 

1. ल्यूकोप्लास्ट 
2. िोमोप्लास्ट 
3. िोरोप्लास्ट 

1.  अवणीीिवक (Leucoplast) 

रे् रंगहीन िवक (Colorless Plastid) है जो सूर्य के प्रकाश से िूर पौधों के अंधेरे टहस्से (Dark 
side) में पाए जाते हैं। 

ल्यूकोप्लास्ट खाद्य सामग्री का भंडारण (store) करते हैं। रे् तीन प्रकार के होते हैं – 

A. एमाइिोप्लास्ट (Amyloplast) 

B. एशिओप्लास्ट (Elaioplast) 

C. एल्यरुोप्लास्ट (Aleuroplast) 

2. वणीीिवक (Chromoplast) 

रे् रंगीन िवक (Colorled Plastid) है। इसमें ज़ैंथोकिि और कैरोर्ीन (िाि-नारंगी रंग में) 
वणयक (Pigments) होता है। 

थमचय र्ा र्मार्र के हरे से िाि रंग में पररवतयन िोरोप्लास्ट का िोमोप्लास्ट में बििन ेके कारण 
होता है शजसमें िाइकोपीन वणयक होता है। 

3. हररतिवक (Chloroplast) 

शब्द “िोरोप्लास्ट” शशम्पर (Schimpe) द्वारा प्रस्ताववत ककर्ा गर्ा था। इनमें िोरोकिि, 
ज़ैंथोकिि और कैरोर्ीन वणयक पारे् जाते है। रे् प्रकाशसंश्लेषण में भाग िेता है। र्ह सामान्यतर्ा 
पािपों की पणयमध्योतक (mesophyll) कोशशकाओ ंमें पार्ी जाती है 
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अथधकांश शैवाि कोशशकाओ ं(िैमाइडोमोनास) में एक िोरोप्लास्ट और उच्च पौधों में 20-40 
िोरोप्लास्ट होते हैं। 

लिक के कायम (Functions of Plastid) 

ल्यूकोप्लास्ट खाद्य पिाथय जैसे स्टाचय, प्रोर्ीन और वसा का संग्रहण करता है। 

िोरोप्लास्ट प्रकाश संश्लेषण के माध्यम स ेकाबोहाइडि ेर् का संश्लेपषत करता है तथा प्रकृनत में O2 
और CO2 का संतुिन। 

िोमोप्लास्ट का रूपांतरण िि पकन े का संकेत होता है। 

िाइबोसोम की सिंचना एिं प्रकाि 

र्ह एक ष्क्रिल्ली ववहीन कोशशकांग है। र्ह सभी कोशशकाओ ं (सावयभौथमक कोशशकांग) में पार्ा 
जाता है। 

जॉजय Palade द्वारा सबसे पहि ेिेखा गर्ा। र्ह पररपक्व आरबीसी (Mature RBC) में अनुपस्थित 
होता हैं। र्ह आकार में सबसे छोर्ा कोशशकांग है। इसका आकार 15-20nm होता है। 

रीबोिोररन प्रोटर्न की मिि से RER (खरुिरी अन्तःप्रद्रव्यी जाशिका) पर पर उपस्थित होता है। रे् 
कोशशका के न्यूक्लिर्ोिस(केण्ड्न्द्रक) में भी पाए जाते है एवं सभी कोशशका के कोशशका द्रव्य में भी 
पारे्  हैं। 

इनमें ननम्न वििेषताएं होती है- 

र्ह ष्क्रिल्ली ववहीन (Membraneless) होते हैं। 

र्ह गोिाकार (spherical) होते हैं। 

सबसे छोर्ा कोशशकांग है। 

इनका व्यास 150- 250 Å होता है 

र्ह राइबोप्रोर्ीन तथा mRNAके बन ेहोते हैं। 
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र्ह कोशशका द्रव्य, माइर्ोकॉण्ड्रिर्ा, कें द्रक, अन्तः प्रिव्यर्ी जशिका, हररतिवक में पाए जाते है। 

इनके आकार का ननधायरण अवसािन गुणांक (Sedimentation coefficient) के आधार पर ककर्ा 
जाता है। 

िाइबोसोम के प्रकाि (Types of Ribosome) 

र्ह ननम्न प्रकार का होता है- 

प्रोकेिीयोि 

प्रोकेररर्ोर् में राइबो सोम 70s प्रकार के होत ेहै। जो 50s और 30s उपइकाई के बन ेहोते हैं। 

युकेिीयोि 

रु्केररर्ोर् में राइबोसोम 80s प्रकार के होते है। 60s और 40s उपइकाई के बन ेहोते हैं। 

हरितलिक िाइबो सोम 

र्ह 70s प्रकार के जो 50s और 30s उपइकाई के बने होते है। 

माइिोकांट्टडरया िाइबो सोम 

र्ह 70s प्रकार के जो 50s और 30s उपइकाई के बने होते है।] 

िाइबोसोम की संिचना 

अवसािन इकाई के अनुसार, राइबोसोमकी िो उपइकाई होती हैं। इसकी बडी उपइकाई आकृनत में 
गुंबि के जैसी और छोर्ी उपइकाई अडंाकार होती है। 

इसकी बडी उपइकाई में तीन िि (साइर्) होते हैं- 

ए-िि (A-Site): – र्ह अमीनोएससि िि तथा र्ी-आरएनए के शिए ग्राही िि होता है। 

पी-िि (P-Site): – र्ह पेप्टाइडि साइर्, पेप्टाइड श्ंखिा के िीघीीकरण के शिए िि होता 
है। 
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ई-िि (E-Site): – र्ह र्ी-आरएनए के शिए राइबोसोम से बाहर ननकिने के शिए िि होता 
है। 

इसकी उपइकाईर्ा ँराइबोप्रोर्ीन और आर-आरएनए द्वारा बनी होती है। जो ननम्न प्रकार की होती 
है- 

50s उपइकाई – 34% प्रोर्ीन + 23 एस और 5 एस आर-आरएनए 

30s उपइकाई – 21% प्रोर्ीन + 16 एस आर-आरएनए 

60s उपइकाई – 40% प्रोर्ीन + 28 एस, 5.8 एस और 5 एस आर-आरएनए 

40s उपइकाई 33% प्रोर्ीन + 18 एस आरआरएनए 

Ribosome का ननमायण न्यूक्लिर्ोिस (केण्ड्न्द्रक) में 40-60% प्रोर्ीन और 60-40% आरएनए द्वारा 
होता है। न्यूक्लिर्ोिस को राइबोसोमि उत्पािक िैक्टरी (Ribosomal Manufactring 
Factory) माना जाता है। 

िाइबोसोम के कायम (Functions of Ribosome) 

िर ांसलेिन 

प्रोर्ीन के ननमायण की प्रकिर्ा र्ि ांसिेशन र्ा अनुवािन (Translation) कहिाती है। र्ह प्रोर्ीन 
संश्लेषण (Protein Synthesis) में भाग िेता है, इसशिए इसे सिे के इंजन र्ा प्रोर्ीन िैक्टिी के 
रूप में जाना जाता है। इस को कोशशका का प्रोर्ीन कारखाना (Protein Factory of the Cell) 
कहा जाता है 

पॉलीिाइबोसोम 

प्रोर्ीन संश्लेषण (Protein Synthesis)के िौरान कई Ribosome एम-आरएनए से जुडकर एक 
सरंचना बनाता है, शजसे पॉिीराइबोसोम र्ा पोिीसीम कहा जाता है। 

केन्द्रक औि केस्फन्द्रका 
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र्ह िोहरी ष्क्रिल्ली से ढका हुआ कोशशकांग है। (क्या आप िोहरी ष्क्रिल्ली से ढका हुआ कोशशकांगो 
का नाम बता सकते है? नीचे कमेंर् में उतर िे) 

इसमें कोशशका की अनुवाशंशक सूचनाएं डीएनए के रूप में आई जाती है इसे कोशशका का ननिेशक 
(Director of cell) भी कहते है। 

केन्द्रक को रॉबर्य ब्राउन ने आर्फकड के जडो की कोशशकाओ ं में िेखा और उनको Nucleus 
(न्यूक्लिर्स) नाम किर्ा। केन्द्रक के अध्यर्न को Karyology कहा जाता है। फे्लथमिंग ने िोमैटर्न 
नाम किर्ा। 

केन्द्रक का आकाि (Shape of Nucleus): – 

र्ह आमतौर पर गोि होता है िेककन र्ह इओसीनोकिि (Eosinophil) में पद्वपाशित (Bilobed) 
होता है, बेसोकिि में तीन पाशिर्ो (Trilobed) होता है और न्युर्ि ोकिि (Neutrophil) में 
बहुपाशित (Multilobed) होता है र्ह मैिोिेज कोशशका (Macrophaze) में गुिाय के आकार का 
होता है, verticella में र्ह घोडे की नाि के रूप का होता है। 

केन्द्रक की संिचना (Structure of Nucleus):- 

1. केन्द्रक ष्क्रिल्ली (Nuclear Membrane) 
2. केन्द्रक शछद्र (Nuclear Pore) 
3. केन्द्रक िेथमना (Nuclear Lamina) 
4. िोमेटर्न (Chromatin) 
5. रु्िोमेटर्न (Euchromatin) 

गुणसूत्र 

गुणसूत्र की संिचना 

इनकी सरंचना में ननम्न भाग किखाई िेते है 

अधयगुणसिू र्ा िोमटेर्ड (Chromatid) 
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कोशशका ववभाजन की मेर्ािेज (Metaphase) में गुण सूि के िो िंबवत भाग एक ही गुणसूिनबिंि ु
से जुडे हुए किखाई िेत ेहैं। इनको िोमटेर्ड कहा जाता है। ऐनािेज अविा के िौरान गुणसूिनबिंि ु
का ववभाजन होने स े र्ह िोनों िोमेटर्ड पृथक हो जाते हैं, और पुिीगुणसिू (Daughter 
Chromosome) बनाते हैं। 

िोमोननमेर्ा (Chromonemata) 

इंर्ऱेिज (Interphase) में गुण सिू अत्यथधक कंुडिी अविा में किखाई िेता है, इन्हें िोमोननमेर्ा 
(Chromonemata) र्ा वणय-गुणसूि कहा जाता है। 

क्रोमोसमयि (Chromomere) 

िोमोननमेर्ा पर नबिंि ु के जैसी अत्यथधक कंुडिी (Coiled) सरंचनाएं किखाई िेती है, शजन्हें 
िोमोथमर्र (Chromomere) कहा जाता है। 

गुणसूत्रवबिंद ु(Centromere) 

िोमोसोम की िंबाई में एक िान पर र्ह थोडा संकरा होता है, इस भाग को प्राथथमक संकीणयन 
(Primary Constriction) र्ा गुणसूिनबिंि ु(Centromere)  कहत ेहैं। 

काइनेिोकोि (Kinetochore) 

गुणसूिनबिंि ु पर पाई जाने वािी प्रोर्ीन काइनेर्ोकोर (Kinetochore) कहिाती है। कोशशका 
ववभाजन के िौरान तकूय  तंतु (Spindal Fibers) काइनेर्ोकोर से ही जुडते हैं। 

पितीयक संकीणमन (Secondary Constriction) 

कुछ गुणसूिों में प्राथथमक संकीणयन (Primary Constriction) के अिावा एक अन्य सकंरा भाग 
भी पार्ा जाता है, शजसे पद्वतीर्क संकीणयन कहत ेहैं। 

अनुषघंी सैिेलाइि क्रोमोसोम (Satellite Chromosome) 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(28) 
 

कोशिका जीवन की इकाई 08 

ऐसे गुण सूि शजनमें पद्वतीर्क सकंीणयन (Secondary Constriction) पार्ा जाता है, उनके 
पद्वतीर्क संकीणयन के ऊपर की एक छोर्ी भुजा सेरे्िाइर् (Satellite) कहिाती है। और रे् 
सैरे्िाइर् गुणसिू कहिाते हैं। 

टिलोमीयि (Telomere) 

गुणसूिों का अंनतम छोर (End tip) टर्िोमीर्र कहिाता है। 

गुणसूत्र का िासायननक संगठन 

इनमें डीएनए तथा प्रोर्ीन पाए जाते हैं। 

र्ह प्रोर्ीन िो प्रकार के होते हैं- 

1. टहस्टोन प्रोर्ीन  (Histon Protein) 
2. नॉन टहस्टोन प्रोर्ीन (Non Histon Protein) 

गुणसूत्रों  की आकृवत 

गुणसूिनबन्द ुकी स्थिनत और गुणसिूभुजा (Chromosomal arm)  की िंबाई की  के आधार पर, 
गुणसूिों को चार समहूों में वगीीकृत ककर्ा जाता है- 

1. अन्तकेन्द्रकी (Telocentric) 
2. अग्रनबिंि ुर्ा उप-अन्तकेन्द्रकी (Acrocentric) 
3. उप-मध्यकेन्द्रकी (Submetacentric) 
4. मध्यकेन्द्रकी (Metacentric) 

सुक्ष्मकाय (Microbodies) 

रे् पािप कोशशका में एकि ष्क्रिल्ली वाि ेछोरे् कोशशकांग हैं। इनका ननमायण Endoplasmic 
Reticulum द्वारा होता हैं। 

इनको Rhodin द्वारा खोजा गर्ा था। रे् प्रोर्ोजोआ, कवक, पौधे, और र्कृत और वृक्क की 
कोशशकाओ ंमें पार्ा जाता है। 
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सुक्ष्मकार् (Microbodies) चार प्रकार के होते हैं 

1. परऑज्मक्ससोम (Peroxisome) 
2. ग्लाइऑक्सीसॉम्स (Glyoxysome) 
3. से्फरोसोम (Spherosome) 
4. िोमासोम (Lomasome) 

  

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(30) 
 

कोशिका जीवन की इकाई 08 

NCERT SOLUTIONS 
अभ्यास (पृष्ठ सखं्या 141) 

प्रश्न 1 इनमें से कौन-सा सही नही ंहै? 
a. कोशशका की खोज राबर्य ब्राउन ने की थी। 
b. श्लीडेन व श्वान ने कोशशका ससद्ान्त प्रनतपाकित ककर्ा था। 
c. वचोरव के अनुसार कोशशका पूवय स्थित कोशशका से बनती है। 
d. एककोशशकीर् जीव अपने जीवन के कार्य एक कोशशका के भीतर करते हैं। 

उिर- a. कोशशका की खोज राबर्य ब्राउन ने की थी। 

प्रश्न 2 नई कोशशका का ननमायण होता है- 

a. जीवाणु-ककण्वन स।े 
b. पुरानी कोशशकाओ ंके पुनरुत्पािन स।े 
c. पूवय स्थित कोशशकाओ ंसे। 
d. अजवैवक पिाथों से। 

उिर- c. पूवय स्थित कोशशकाओ ंसे। 

प्रश्न 3 ननम्न के सही जोडे बनाइए- 

A. क्रिस्टी i. पीठिका में चपटी कलामय थैली 
B. क ुं डिका ii. सूत्रकणिका में अन्तर्वलन 

C. थाइलेकोइि iii. गॉल्जी उपकरि में बबुंब आकार की थैली 
 

उिर- 

A. किस्टी ii. सूिकशणका में अन्तवयिन 
B. कंुकडका iii. गॉल्जी उपकरण में नबिंब आकार की थैिी 
C. थाइिेकोइड i. पीठठका में चपर्ी किामर् थैिी 
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प्रश्न 4 इनमें से कौन-सा सही है? 

a. सभी जीव कोशशकाओ ंमें केन्द्रक थमिता है। 
b. िोनों जन्तु व पािप कोशशकाओ ंमें स्पष्ट कोशशका थभशि होती है। 
c. प्रोकैररर्ोटर्क की ष्क्रिल्ली में आवररत अंगक नही ंथमिते हैं। 
d. कोशशका का ननमायण अजवैवक पिाथों से नए ससरे से होता है। 

उिर- c. प्रोकैररर्ोटर्क की ष्क्रिल्ली में आवररत अगंक नही ंथमिते हैं। 

प्रश्न 5 प्रोकैररर्ोटर्क कोशशका में क्या मीसोसोम होता है? इसके कार्य का वणयन करो। 

उिर- प्रोकैररर्ोटर्क कोशशकाएं, जीवाणु, नीिहररत शैवाि, माइकोप्लाज्मा और प्ल्ल्यरूो ननमोननर्ा 
सम जीव (PPLO) थमिते हैं। सामान्यतर्ा रे् रू्कैररर्ोटर्क कोशशकाओ ंसे बहुत छोर्ी होती हैं 
और कािी तजेी से ववभाशजत होती हैं। प्रोकैररर्ोटर्कों में कुछ ववशषे प्रकार के अतंर्ववष्ट थमिते हैं। 
प्रोकैररर्ोटर्क की र्ह ववशेषता कक उनमें कोशशका ष्क्रिल्ली एक ववशशष्ट ववभेकित आकार में थमिती 
है शजसे मीसोसोम कहत ेहैं रे् तत्व कोशशका ष्क्रिल्ली अतंवयिन होते हैं। 

प्रश्न 6 कैसे उिासीन वविेर् जीवद्रव्य ष्क्रिल्ली से होकर गनत करते हैं? क्या ध्रवुीर् अणु उसी प्रकार 
से इससे होकर गनत करते हैं। र्कि नही ंतो इनका जीवद्रव्य ष्क्रिल्ली से होकर पररवहन कैसे होता 
है? 

उिर- जीवद्रव्य ष्क्रिल्ली का महत्त्वपूणय कार्य “इससे होकर अणुओ ंका पररवहन है।” र्ह ष्क्रिल्ली 
वरणात्मक पारगम्य (selectively permeable) होती है। उिासीन वविेर् अणु सामान्य र्ा 
ननष्क्रिर् पररवहन द्वारा उच्च सान्द्रता से कम सान्त्रता की ओर साधारण ववसरण द्वारा ष्क्रिल्ली से 
आते-जाते रहते हैं। इसमें ऊजाय व्यर् नही ंहोती। ध्रुवीर् अणु सामान्य ववसरण द्वारा इसस ेहोकर 
आ-जा नही ंसकते, इन्हें पररवहन हेतु वाहक प्रोर्ीि की आवश्यकता होती है। इन्हें आर्न े
कैररर्र (ion carriers) भी कहत ेहैं। इनका पररवहन सामान्यतर्ा सकिर् ववसरण द्वारा होता है। 
इसमें ऊजाय व्यर् होती है। ऊजाय ATP से प्राप्त होती है। ऊजाय व्यर् करके आर्न र्ा अणुओ ंका 
पररवहन ननम्न सान्द्रता से उच्च सान्द्रता की ओर भी हो जाता है। 
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प्रश्न 7 िो कोशशकीर् अंगकों के नाम बताइए जो पद्वकिा से घघरे होते हैं। इन िो अगंकों की क्या 
ववशषेताएँ हैं? इनके कार्य शिष्क्रखए व रेखांककत थचि बनाइए। 

उिर- सूत्रकशणका (माइिोकोंट्टडरया)- सिूकशणका को जब तक ववशषे रूप से अथभरंशजत नही ं
ककर्ा जाता तब तक सूक्ष्मिशीी द्वारा इसे आसानी से नही ंिेखा जा सकता है। प्रत्येक कोशशका में 
सूिकशणका की संख्या थभन्न होती है। र्ह उसकी कार्यर्की सकिर्ता पर ननभयर करती है। रे् आकृनत 
व आकार में थभन्न होती है। र्ह तश्तरीनुमा बेिनाकार आकृनत की होती है जो 1.0-4.1 
माइिोमीर्र िंबी व 0.2-1 माइिोमीर्र (औसत 0.5 माइिोमीर्र) व्यास की होती है। सिूकशणका 
एक िोहरी ष्क्रिल्ली रु्क्त संरचना होती है, शजसकी बाहरी ष्क्रिल्ली व भीतरी ष्क्रिल्ली इसकी 
अवकाशशका को िो स्पष्ट जिीर् कक्षों - बाह्य कक्ष व भीतरी कक्ष में ववभाशजत करती है। भीतरी 
कक्ष जो घने व समागंी पिाथय से भरा होता है। आधािी (मैटर्िक्स) कहत ेहैं। बाह्यकिा सिूकशणका 
की बाह्य सतत सीमा बनाती है। इसकी अतंष्क्रिल्ली कई आधािी की तरि अतंरविन बनाती है 
शजसे किस्टी (एक वचन-किस्टो) कहते हैं। किस्टी इसके क्षेििि को बढाते हैं। इसकी िोनों 
ष्क्रिल्लर्ों में इनसे सबंंथधत ववशषे एंजाइम थमिते हैं, जो सूिकशणका के कार्य से सबंंथधत हैं। 
सूिकशणका का वार्वीर् श्वसन से संबंध होता हैं। इनमें कोशशकीर् ऊजाय एर्ीपी के रूप में उत्पाकित 
होती हैं। इस कारण स ेसूिकशणका को कोशशका का शज्मक्त गृह कहत ेहैं। सूिकशणका के आधािी 
में एकि वृिाकार डीएनए अणु व कुछ आरएनए राइबोसोम्स (70s) तथा प्रोर्ीन संश्लेषण के शिए 
आवश्यक घर्क थमिते हैं। सूिकशणका ववखंडन द्वारा ववभाशजत होती है। 
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लिक (प्लास्फस्टड)- िवक सभी पािप कोशशकाओ ंएवं कुछ प्रोर्ोजोआ जसैे रू्ल्थग्लना में थमिते हैं। 
रे् आकार में बडे होने के कारण सकू्ष्मिशीी स ेआसानी से किखाई पडते हैं। इसमें ववशशष्ट प्रकार के 
वणयक थमिन ेके कारण पौधे थभन्न-थभन्न रंग के किखाई पडते हैं। ववथभन्न प्रकार के वणयकों के 
आधार पर िवक कई तरह के होते हैं जसैे-हररत िवक, वणीीिवक व अवणीीिवक। 

हररत िवकों में पणयहररत वणयक व केरोटर्नॉइड वणयक थमिते हैं जो प्रकाश-संश्लेषण के शिए 
आवश्यक प्रकाशीर् ऊजाय को संथचत रखने का कार्य करते हैं। वणीीिवकों में वसा वविेर् केरोटर्नॉइड 
वणयक जैसे- केरोर्ीन, जैथोकिि व अन्य िसूरे थमिते हैं। इनके कारण पािपों में पीि,े नारंगी व 
िाि रंग किखाई पडते हैं। अवणीी िवक ववथभन्न आकृनत एवं आकार के रंगहीन िवक होते हैं 
शजनमें खाद्य पिाथय संथचत रहते हैं: मडंिवक में मंड के रूप में काबोहाइडि ेर् सथंचत होता है। जसैे- 
आिू तेि िवक में तिे व वसा तथा प्रोर्ीन िवक में प्रोर्ीन का भंडारण होता है। हरे पौधों के 
अथधकतर हररतिवक पिी की पणयमध्योतक कोशशकाओ ंमें पाए जाते हैं। हररत िवक िेंस के 
आकार के अंडाकार, गोिाकार, चकिक व िीते के आकार के अंगक होते हैं जो ववथभन्न िबंाई (5-
10 माइिोमीर्र) व चौडाई (2-4 माइिोमीर्र) के होते हैं। इनकी संख्या थभन्न हो सकती है जैस े
प्रत्येक कोशशका में एक (िेमाइडोमोनास-हररतशैवाि) से 20 से 40 प्रनत कोशशका पणयमध्योतक 
कोशशका हो सकती है। 

सूिकशणका की तरह हररत िवक पद्वष्क्रिज्मल्लकारु्क्त होते हैं। उपरोक्त िो में से इसकी भीतरी िवक 
ष्क्रिल्ली अपेक्षाकृत कम पारगम्य होती है। हररतिवक के अंत:ष्क्रिल्ली से घघरे हुए भीतर के िान 
को पीठठका (स्टिोमा) कहत ेहैं। पीठठका में चपरे्, ष्क्रिल्लीरु्क्त थिैी जैसी संरचना संगठठत होती है 
शजसे थाइिेकोइड कहते हैं। थाइिेकोइड ससक्कों के चिों की भानँत ढेर के रूप में थमिते हैं शजस े
गे्रना (एकवचन-गे्रनम) र्ा अंतरग्रेना थाइिकेोइड कहते हैं। इसके अिावा कई चपर्ी ष्क्रिल्लीनुमा 
नशिकाएं जो ग्रेना के ववथभन्न थाइिेकोइड को जोडती है उसे पीठठका पिशिकाएं कहत े हैं। 
थाइिेकोइड की ष्क्रिल्ली एक ररक्त िान को घेरे होती है। इसे अवकाशशका कहत ेहैं। हररतिवक 
की पीठठका में बहुत एंजाइम थमिते हैं जो काबोहाइडि ेर् व प्रोर्ीन संश्लेषण के शिए आवश्यक है। 
इनमें छोर्ा, पद्विडी, वृिाकार डीएनए अणु व राइबोसोम थमिते हैं। हररत िवक थाइिकेोइड में 
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उपस्थित होते हैं। हररत िवक में पाए जान ेवािा राइबोसोम (70s) कोशशकाद्रव्यी राइबोसोम 
(80s) से छोर्ा होता है। 

 
प्रश्न 8 प्रोकैररर्ोटर्क कोशशका की क्या ववशषेताएँ हैं? 

उिर- प्रोकैररर्ोटर्क कोशशकाएं, जीवाणु, नीिहररत शवैाि, माइकोप्लाज्मा और प्ल्ल्यरूो ननमोननर्ा 
सम जीव (PPLO) थमिते हैं। सामान्यतर्ा रे् रू्कैररर्ोटर्क कोशशकाओ ंसे बहुत छोर्ी होती हैं और 
कािी तजेी से ववभाशजत होती हैं। माप का आकार कािी थभन्न होती हैं। जीवाणु के चार मिू 
आकार होते हैं- िंडाकार (बेससिस), गोिाकार (कोकस), कोशाकार (ववब्रो) व सर्पपि (स्पाइिर)। 
प्रोकैररर्ोटर्क कोशशका का मूिभूत संगठन आकार व कार्य में ववथभन्नता के बावजूि एक सा होता 
है। सभी प्रोकैररर्ोटर्क में कोशशका थभशि होती हैं जो कोशशका ष्क्रिल्ली से घघरी होती है केवि 
माइकोप्लाज्मा को छोडकर। कोशशका में साइर्ोप्लाज्म एक तरि मैटर्िक्स के रूप में भरा रहता है। 
इसमें कोई स्पष्ट ववभेकित कें द्रक नही ंपार्ा जाता है। आनवुंशशक पिाथय मुख्य रूप से नि व कें द्रक 
ष्क्रिल्ली द्वारा पररबद् नही ंहोता है। शजनोथमक डीएनए के अनतररक्त (एकि गुणसूि/ गोिाकार 
डीएनए) जीवाणु में सकू्ष्म डीएनए विृ शजनोथमक डीएनए के बाहर पाए जाते हैं। इन डीएनए वृिों 
को प्लाज्मज्मड कहते हैं। रे् प्लाज्मज्मड डीएनए जीवाणुओ ंमें ववशशष्ट समिक्षणों को बताते हैं। उनमें 
से एक प्रनतजीवी के प्रनतरोधी होते हैं। आप उच्च कक्षाओ ंमें पढेंगे कक प्लाज्मज्मड डीएनए विृ जीवाणु 
का बाहरी डीएनए के साथ रूपांतरण के प्रवोधन हेतु उपर्ोगी है। कें द्रक ष्क्रिल्ली रू्कैररर्ोटर्कों में 
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पाई जाती है। राइबोसोम के अिावा प्रोकैररर्ोटर्को में रू्कैररर्ोटर्कों अंगक नही ंपाए जाते हैं। 
प्रोकैररर्ोटर्कों में कुछ ववशषे प्रकार के अतंर्ववष्ट थमिते हैं। प्रोकैररर्ोटर्क की र्ह ववशेषता कक उनमें 
कोशशका ष्क्रिल्ली एक ववशशष्ट ववभेकित आकार में थमिती है शजसे मीसोसोम कहत े हैं रे् तत्व 
कोशशका ष्क्रिल्ली अतंवयिन होते हैं। 

 
प्रश्न 9 बहुकोशशकीर् जीवों में श्म ववभाजन की व्याख्या कीशजए। 

उिर- एककोशशकीर् जीवों में समस्त जैववक किर्ाएँ जसैे- श्वसन, गनत (प्रचिन), पोषण, उत्सजयन, 
जनन आकि जीव कोशशका द्वारा ही सम्पन्न होती हैं। इनमें इन कार्ों को सम्पन्न करने हेत ु
सामान्यतर्ा ववशशष्ट अंगक नही ंहोत।े इनमें मान्य कोशशकाववभाजन द्वारा ही जनन प्रकिर्ा हो 
जाती है। कुछ एककोशशकीर् जीवों में िैंथगक जनन भी पार्ा जाता है। सरि बहुकोशशकीर् जीवों 
में जैसे– स्पंज में ववथभन्न जैववक कार्य अिग-अिग प्रकार की कोशशकाओ ंद्वारा सम्पन्न होते हैं, 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(36) 
 

कोशिका जीवन की इकाई 08 

िेककन आवश्यकता पडने पर कोशशका अन्य कार्य भी सम्पन्न कर सकती है। इनमें कार्य ववभाजन 
र्ा श्म ववभाजन िार्ी नही ंहोता। संघ सीिेरि ेर्ा (Coelenterata) के सिस्यों में कोशशकाएँ 
ववथभन्न जवैवक कार्ों के शिए ववशशष्टीकृत हो जाती हैं, वे अन्य कार्य सम्पन्न नही ंकरती।ं इसे श्म 
ववभाजन कहत ेहैं। श्म ववभाजन की पररकल्पना सवयप्रथम हेनरी थमिन ेएडवडय (H. M. Edward) 
ने प्रस्तुत की। ववथभन्न कार्ों को सम्पन्न करने के शिए कोशशकाएँ ऊतक तथा ऊतक तन्त्र का 
ननमायण करती हैं। समान कार्य करने वािी कोशशकाओ ंमें सरंचनात्मक समानता पाई जाती है। 
इसका तात्पर्य र्ह है कक कोशशकाओ ंमें कार्यर्की थभन्नन (physiological differentiation) के 
अनुरूप संरचनात्मक और औनतकीर् थभन्नन (structural and histological differentiation) 
पार्ा जाता है। 

प्रश्न 10 कोशशका जीवन की मूि इकाई है, इसे संशक्षप्त में वणयन करें। 

उिर-  कोशशका शरीर ननमायण की इकाई ही नही ंबण्ड्ि जीवन की कार्यर्क इकाई भी है। जीव की 
सभी किर्ाएँ कोशशका में हो रहे कार्ों के समन्वर् से होती हैं। नई कोशशका पूवय स्थित कोशशका स े
बनती है। एक कोशशका से पूणय जीव का ननमायण सिव है। कोशशका की र्ह क्षमता र्ोर्ीपोर्ेंसी 
कहिाती है। प्रत्येक कोशशका में अनेको अगंक होते हैं जो कोशशका द्रव्य में रहते हैं। इनमें हो रहे 
कार्ों से ही जीव का जीवन चिता है। 

प्रश्न 11 केन्द्रक शछद्र क्या है? इनके कार्य को बताइए। 

उिर- केन्द्रक शछद्र- केन्द्रक के चारों ओर 10nm से 50nm मोर्ी िोहरी केन्द्रक-किा (nuclear 
membrane) होती है। िोनों ष्क्रिज्मल्लर्ों (किाओ)ं के मध्य िान को पररकेन्द्रकीर् िान 
(perinuclear space) कहते हैं। र्ह िगभग 100-300 Åचौडी होती है। केन्द्रक किा पर अनेक 
सूक्ष्म शछद्र होते हैं। इन्हें केन्द्रक शछद्र (nuclear pores) कहत ेहैं। प्रत्येक का व्यास िगभग 
400-1000Å होता है। केन्द्रक-किा का सम्बन्ध कोशशकाद्रव्य में स्थित अन्त:प्रद्रर्ी जाशिका 
(ER) से होता है। 
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कार्य- केन्द्रक में ननर्ममत ववथभन्न प्रकार के R.N.A. अणु ववशषेकर m-R.N.A. केन्द्रक किा शछद्रों 
से होकर कोशशकाद्रव्य में पहँुचते हैं और प्रोर्ीन संश्लेषण में महत्त्वपूणय भूथमका ननभाते हैं। 

प्रश्न 12 िर्नकार् तथा रसधानी िोनों अन्तः ष्क्रिल्लीमर् संरचनाएँ हैं, परन्तु कार्य की दृत्रष्ट से रे् 
अिग होते हैं। इस पर टर्प्पणी शिखें। 

उिर- िर्नकार् (lysosome) एकक किा रु्क्त थैिी है जो गॉल्जी कार् से बनती है। इसमें 
हाइडि ोशिटर्क ववकर होते हैं, जसैे-िाइपेज, ओशप्टएज आकि जो अम्लीर् pH में सकिर् होते हैं। रे् 
ववकर काबोहाइडि ेर्, प्रोर्ीन, वसा, न्यूक्लिक अम्ल आकि का पाचन रते हैं। रसधान्ने (vacuole) 
कोशशकाद्रव्य में उपस्थित थैिीनमुा सरंचना है जो एकक किा र्ोनोप्लास्ट से घघरी रहती है। इसमें 
जि, उत्सजीी पिाथय जो कोशशका के शिए आवश्यक नही ंहैं तथा कोशशका रस थमिता है। पौधों में 
रे् कोशशका आर्तन का 90% घेर िेती है। पौधों में र्ोनोप्लास्ट आर्न तथा अन्य पिाथों का सान्द्रता 
ववभव के ववरुद् रसधाननर्ों में आना सुननशित रहता है। अतः रसधानी में सान्द्रता कोशशकाद्रव्य स े
अथधक रहती है। अमीबा में संकुचनशीि रसधानी थमिती है जो उत्सजयन का कार्य करती है। 
प्रोटर्स्टा के सिस्यों में खाद्य वके्युओि थमिते हैं जो खाद्य पिाथों के ननगिने के कारण बनते हैं। 

प्रश्न 13 रेखांककत थचि की सहार्ता से ननम्नशिष्क्रखत की संरचना का वणयन कीशजए- 

a. केन्द्रक 
b. तारककार् 

उिर- 

a. केन्द्रक- सामान्यतः कोशशका का सबसे बडा, स्पष्ट तथा महत्त्वपूणय कोशशकागं केन्द्रक है। 
सवयप्रथम इसकी खोज रॉबर्य ब्राउन (1831) ने की। र्ह एक सघन, गोि अथवा अराकार 
संरचना है। एक कोशशका में इनकी संख्या सामान्यतः एक (एककेन्द्रकीर् uninucleate) 
होती है। कभी-कभी इनकी संख्या िो (पद्वकेन्द्रकी, binucleate) अथवा अनके (बहुकेन्द्रकी 
multinucleate) होती है। पािप कोशशका के पररपक्वन के साथ-साथ ररज्मक्तका के केन्द्र 
में स्थित होने से र्ह कोशशका दृनत (primordial utricle) में एक ओर आ जाता है। 
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संिचना (Structure)- केन्द्रक के चारों ओर िोहरी केन्द्रक किा (nuclear membrane) 
थमिती है। र्ह किा एकक किा (unit membrane) के समान ही शिपोप्रोर्ीन की बनी 
होती है। िोनों किाओ ं के मध्य पररकेन्द्रीर् िान (perinuclear space) थमिता है। 
केन्द्रक किा सतत (continuous) नही ंहोती है। इसमें बीच-बीच में शछद्र थमिते हैं। इन्हें 
केन्द्रकीर् शछद्र (nuclear pore) कहते हैं। इनका व्यास िगभग 400 होता है। रे् 
केन्द्रकद्रव्य तथा कोशशकाद्रव्य में सम्बन्ध बनाए रखते हैं। बाह्य केन्द्रक किा का सम्बन्ध 
अन्तद्रयव्यी जाशिका स ेहोता है। बाहरी केन्द्रक किा पर राइबोसोम थचपके रहते हैं। केन्द्रक 
किा के अन्दर प्रोर्ीनरु्क्त सघन तरि होता है, शजसे केन्द्रकद्रव्य (nucleoplasm) कहत े
हैं। केन्द्रकद्रव्य में प्रोर्ीन तथा िॉस्फोरस की मािा अथधक होती है। इसमें न्यकू्लिर्ोप्रोर्ीन 
(nucleoprotein) थमिते हैं। केन्द्रकद्रव्य में केण्ड्न्द्रक (nucleolus) तथा िोमटैर्न 
(chromatin) सिू थमिते हैं। केण्ड्न्द्रक सामान्यतः एक, परन्तु कभी-कभी अथधक भी हो 
सकते हैं। केण्ड्न्द्रक में r-R.N.A. संश्लेषण होता है, जो राइबोसोम के शिए आवश्यक है। 
केण्ड्न्द्रक कोशशका ववभाजन के समर् िपु्त हो जाते हैं। 

क्रोमैटिन सूत्र (Chromatin threads)- सामान्य अविा में जाि के रूप में रहते हैं। 
इसका कुछ भाग अथभरंजन में गहरा रंग िेता है शजसे हेर्रोिोमटैर्न कहत ेहैं तथा जो भाग 
हिा रंग िेता है, उसे रू्िोमैटर्न (euchromatin) कहत ेहैं।कोशशका ववभाजन के समर् 
रे् संघननत होकर गुणसूि बनाते हैं। 
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केन्द्रक के प्रमुख कार्य ननम्नशिष्क्रखत हैं- 

1. सम्पूणय कोशशका की सरंचना, संगठन व कार्ों का ननर्न्त्रण तथा ननर्मन करना। 
2. D.N.A. पर उपस्थित संिेश m-R.N.A. के रूप में कोशशकाद्रव्य में जाते हैं और वहा ँ

प्रोर्ीन के रूप में अनुवाकित होते हैं। 
3. प्रोर्ीन से ववथभन्न ववकर बनते हैं जो ववथभन्न उपापचर्ी किर्ाओ ंका ननर्न्त्रण करते 

हैं। 
4. कोशशका ववभाजन का उिरिानर्त्व केन्द्रक पर होता है। 
5. आनुवंशशक पिाथय D.N.A केन्द्रक में थमिता है। संतनत में िक्षण इसी के द्वारा पहँुचते 

हैं। 
6. नई संतनत में जीन ही िक्षणों को पहँुचाते हैं तथा संगठठत स्वरूप प्रिान करते हैं। 

b. तािककाय- तारककार् प्रार्ः जन्तु कोशशकाओ ंमें केन्द्रक के समीप पार्ा जाता है। कुछ 
शैवाि तथा कवक आकि की पािप कोशशकाओ ंमें भी तारककार् पार्ा जाता है। 
तारककार्य में िो सेष्क्ररिओि (centriole) पाए जाते हैं। प्रत्येक सषे्क्ररिओि नौ जोडे (nine 
sets) त्रिक तन्तुओ ं(triplets fibres) से बना होता है। प्रत्येक त्रिक तन्तु में तीन सूक्ष्म 
नशिकाएँ (microtubules) एक रेखा में स्थित होती हैं। रे् त्रिक तन्तु एमॉरिस पिाथय में 
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धंसे रहते हैं। सेष्क्ररिओि के चारों ओर स्वच्छ कोशशकाद्रव्य का आवरण होता है, इसे 
सेरि ोस्फीर्र (centrosphere) कहते हैं। सषे्क्ररिओि तथा सेरि ोस्फीर्र थमिकर तारककार् 
(centrosome) कहिाते हैं। 

 
तािककाय के कायम- 

• र्ह कोशशका ववभाजन के समर् त (spindle) का ननमायण करता है। तारककार् ववभाशजत 
होकर ववपरीत ध्रवुों का ननमायण करता है। 

• शुिाणुओ ंके ननमायण के समर् िोनों सेष्क्ररिर्ोि में से एक शुिाणु के अक्षीर् तन्तु (axial 
filament) का ननमायण करता है। 

प्रश्न 14 गुणसूिनबन्द ुक्या है? गुणसूि नबन्द ुकी स्थिनत के आधार पर गुणसूि का वगीीकरण ककस 
रूप में होता है? अपन ेउिर को िेने हेतु ववथभन्न प्रकार के गुणसिूों पर गुणसूि नबन्द ुकी स्थिनत 
को िशायने हेतु थचि बनाइए। 

उिर- गुणसूत्र वबन्द-ु प्रत्येक गुणसूि िो अद्यगुणसिू र्ा िोमेटर्ड्स (chromatids) से बना होता 
है। िोमेटर्ड्स पर िोमोमीर्सय (chromomeres) स्थित होते हैं। गणुसूि के िोनों िोमेटर्ड्स गुणसिू 
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नबन्द ुर्ा सेरि ोमीर्र (centromere) द्वारा परस्पर जुडे होते हैं। गुणसूि नबन्द ुकी स्थिनत के आधार 
पर गुणसूिे ननम्नशिष्क्रखत प्रकार के होते हैं- 

• अन्तकेन्द्री (Telocentric)- इसमें गुणसिू नबन्द ुगुणसूि के एक ओर स्थित होता है। 
• अग्र वबन्द ु(Acrocentric)- इसमें गुणसिू का एक भाग बहुत छोर्ा तथा िूसरा भाग बहुत 

बडा होता है। इसमें गणुसूि नबन्द ुएक ससरे के पास स्थित होता है। 
• उपमध्य केन्द्री (Submetacentric)- इसमें गुणसूि नबन्द ुएक ककनारे के पास होता है। 

इसे गुणसिू की िोनों भुजाएँ असमान होती हैं। 
• मध्य केन्द्री (Metacentric)- इसमें गुणसिू नबन्द ुगुणसूि के बीचों-बीच स्थित होता है। 

इससे गुणसिू की िोनों भुजाएँ बराबर िम्बाई की होती हैं। 
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