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स्रावी ग्रंथथयां एवं हॉमोि 

हमारे शरीर में कुछ विशेष ऊतक होते हैं जिन्हें अतंःस्रािी ग्रंथियां कहत ेहैं। ये ग्रंथियां रसायनिक 
पदािथ स्रावित करती हैं जिन्हें हामोन्स कहा िाता है। ये हामोि िीिों और उिके विकास की 
गनतविथियों में समन्वय स्थापपत करिे में मदद करते हैं। 

मोि (Hormone) 

हमारे शरीर में कुछ विशेष ऊतक होते हैं जिन्हें अतंःस्रािी ग्रंथियां कहत ेहैं। ये ग्रंथियां रसायनिक 
पदािथ स्रावित करती हैं जिन्हें हामोन्स कहा िाता है। ये हामोि िीिों और उिके विकास की 
गनतविथियों में समन्वय स्थापपत करिे में मदद करते हैं। िीचे हामोन्स के गुण ददए िा रहे हैं– 

हामोन्स अतंःस्रािी ग्रंथियों द्वारा कम मात्रा में स्रावित होते हैं। 

हामोन्स सीि ेरक्त में स्रावित होते हैं और रक्त संचार प्रणाली के माध्यम से पूरे शरीर में पहंचते हैं। 

हामोन्स का प्रभाि उिके बििे के स्थाि से अलग स्थाि पर ददखाई देता है। 

हामोन्स विशेष ऊतकों या अंगों पर काम करते हैं। 

मािि शरीर में विथभन्न ग्रंथियां और हामोन्स 

हमारे शरीर में कुछ विशेष ऊतक होते हैं जिन्हें अतंःस्रािी ग्रंथियां कहत ेहैं। ये ग्रंथियां रसायनिक 
पदािथ स्रावित करती हैं जिन्हें हामोन्स कहा िाता है। ये हामोि िीिों और उिके विकास की 
गनतविथियों में समन्वय स्थापपत करिे में मदद करते हैं। 

हामोन्स अतंःस्रािी ग्रंथियों द्वारा कम मात्रा में स्रावित होते हैं। 

हामोन्स सीि ेरक्त में स्रावित होते हैं और रक्त संचार प्रणाली के माध्यम से पूरे शरीर में पहंचते हैं। 

हामोन्स का प्रभाि उिके बििे के स्थाि से अलग स्थाि पर ददखाई देता है। 

हाइपोिैलेमस अन्तःस्त्रािी ग्रंथि के रूप 

हाइपोथैलेमस (Hypothalamus) 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(2) 
 

रासायननक समन्वय तथा एकीकरण 19 

यह हमारे अग्रमस्तिष्क (Fore brain) का भाग है। हमारे मस्तिष्क के 3 भाग होते हैं जिन्हें अग्र 
मस्तिष्क (Fore brain), मध्य मस्तिष्क (Mid brain ) तिा  पश्च स्तिष्क (Hind brain) कहत े
हैं। 

 
इसमें अन्तःस्त्रािी गणु भी होते है।  यह तंत्रत्रका तन्त्र (Nerve System) ि अन्तःस्त्रािी तन्त्र 
(Endocrine system) के बीच प्रमुख योिक कड़ी है। 

हाइपोथैलेमस कहा पाया जाता है? 

अग्र मस्तिष्क में प्रमस्तिष्क (Cerebrum) तिा डाइएिससफेलोि (Diencephalon) सस्तिजलत 
होते हैं। यह डाइएिससफेलोि के िैलेमस के िीचे पाया िाता है। 

यह डाएिसीफेलोि का आिारी भाग है, तिा ये डायोससल यानि डाइएिससफेलोि की गुहा का 
आिार बिाती है। इसमें तन्त्रन्त्रकास्त्रािी कोजशकाओ ंके अिेक समूह होते हैं, जिने्ह हाइपोिेलथेमक 
न्यूक्ली (Hypothalamic Nuclei) कहत ेहैं, िो हाॅ मोि उत्पन्न करते हैं। ये हाइपोिेलथेमक 
न्यूक्ली (Hypothalamic Nuclei) िसूर द्रब्य (Gray Matter) से बि ेहोते है। 

 

हाइपोथैलेमस से स्राववत हॉमोि (Where is the hypothalamus found?) 
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इसके द्वारा दो प्रकार के हामोि स्रावित होत ेहैं। ये हाॅ मोि हाइपोफाइससयल नििाहहका तन्त्र 
द्वारा अग्रस्थ पपट्युटरी पपण्ड तक पहुँचते हैं। 

1. मोचक हामोि (Releasing Hormone) 
2. निरोिी हामोि (Inhibitory Hormone) 

मोचक हामोि (Releasing Hormone) 

ये हामोि पीयूष ग्रंथि पर कायथ करके उस ग्रंथि के स्राि को बढाते हैं। इिकी संख्या 7 होती है 

1. िृजि हामोि मोचक हामोि (सोमेटोक्राइनिि) 
2. िाइरोटर ोपपि मोचक हामोि 
3. पुटक पे्ररक हामोि मोचक हामोि 
4. ल्युटीिाईजििंग हामोि मोचक हामोि 
5. प्रोलेक्टिि मोचक हामोि 
6. एडर ीिोका र्टटकोटर ोपपक हामोि मोचक हामोि 
7. मेलेिोसाइट पे्ररक हामोि मोचक हामोि 

GHRH – वृद्धि हामोि मोचक हामोि (सोमेटोक्राइनिि) 

यह हॉमोि पीयूष ग्रंथि पर कायथ करके िृजि हामोि स्त्राि को उद्दीप्त करता है। 

TRH – थाइरोटर ोपपि मोचक हामोि 

यह पीयूष ग्रंथि पर कायथ करके पीयूष ग्रंथि के एडेिौहाइपोदफससस से िाइरोटर ोपपि हाॅ मोि के 
स्त्रािण को उद्दीप्त करता है। 

FSHRH – पुटक प्रेरक हामोि मोचक हामोि 

पीयूष ग्रंथि के एडेिौहाइपोदफससस से पुहटका उद्दीपक / पे्ररक हाॅ मोि (FSH) के स्त्राि को 
उद्दीप्त करता है। 

LHRH – ल्युटीिाइद्धजिंग हामोि मोचक हामोि 

यह ल्युटीिाइजििंग हामोि के उद्दीप्त करता है। 
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FSHRH तिा LHRH को सिीजलत रूप से गोिेडोटर ोपपि मोचक हामोि (Gonadotropin 
Releasing Hormone, GnRH) कहत ेहै। 

PRH – प्रोलेक्टिि मोचक हामोि 

प्रोलेक्टिि के स्त्राि को उद्दीप्त उद्दीप्त करता है। 

CRH – एड्र ीिोकार्टटकोटर ोपपक हामोि मोचक हामोि 

एदडरिल ग्लैंड के हॉमोि का नियन्त्रण करिे िाले एडर ीिोकार्टटकोटर ोपपक हामोि (ACTH) के स्राि 
को उद्दीप्त करता है। 

MSHRH – मेलिेोसाइट प्रेरक हामोि मोचक हामोि 

मेलेिोसाइट उद्दीपक हामोि स्त्राि को उद्दीप्त करता है। 

निरोधी हामोि (Inhibitory Hormone) 

ये हामोि पीयूष ग्रंथि पर कायथ करके पीयूष ग्रंथि से हामोि के निकलि ेको कम करते हैं। इिकी 
संख्या 3 होती है। 

िृजि हामोि संदमि / निरोिी हामोि 

प्रोलेक्टिि संदमि / निरोिी हामोि 

मेलेिोसाइट उद्दीपक हामोि सदंमि / निरोिी हामोि 

GHIH- वृद्धि हामोि संदमि / निरोधी हामोि 

िृजि हामोि, स्त्राि को संदथमत करता है। 

PRIH – प्रोलेक्टिि संदमि / निरोधी हाॅ मोि 

यह प्रोलेक्टिि स्त्राि को संदथमत करता है। 

MSHIH – मेलेिोसाइट उद्दीपक हामोि संदमि / निरोधी हामोि 

मेलेिोसाइट उद्दीपक हाॅ मोि स्त्राि को सदंथमत करता है। 
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Note – पपट्युटर ी ग्लैंड यानि पीयुष ग्रस्ति का न्यूरोहाइपोफायससस हाइपोिेलेमस के प्रत्यक्ष 
तंत्रत्रकीय नियमि (Direct Neural Control) में होती है। 

पीयूष ग्रंथथ एवं हॉमोि 

पीयूष ग्रंथथ (Pituitary Gland) 

यह ग्रंथि हाइपोिलैेमस के िीचे न्त्रििॉइड हिी के Sella Tursica  गतथ में स्तस्थत होती है। यह 
सबसे छोटी अंत स्रािी ग्रंथि है िो मटर के दािे के समाि होती है। यह इिफन्त्रिबुलम के द्वारा 
हाइपोिेलेमस से िुड़ती है। 

 
पीयूष ग्रंथथ की संरचिा 

मटर के दािे के समाि होती है। पीयूष ग्रंथि (Pituitary Gland) के दो भाग होते हैं। िो अग्र 
पाली तिा पश्च पाली कहलाते हैं। अग्र पाली को एडीिोहाइपोदफससस (Adenohypophysis)  
तिा पश्च पाली न्यूरोहाइपोदफससस (Neurohypophysis) कहलात ेहैं। 

1. एडीिोहाइपोदफससस (Adenohypophysis) 
2. न्यूरोहाइपोदफससस (Neurohypophysis) 

एड्ीिोहाइपोफिससस (Adenohypophysis) 

यह पपट्युटरी ग्रंथि की अग्र पाली (Anterior lobe) है। यह तीि भागों से थमलकर बिा है- 

• पासथ दडसै्टजलस (Pars Distelis) 
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• पासथ इंटरमीदडया (Pars Intermedia) 

एड्ीिोहाइपोफिससस (Adenohypophysis)  से स्राववत हामोि 

1. िृजि हामोि (Growth hormone) 
2. िाइरोइड पे्ररक हामोि (Thyroid stimulating hormone) 
3. एदडिोकॉर्टटकॉटर ोपपक हामोि (Adenocorticotropic hormone) 
4. फ़ोजलकल न्त्रस्टमुलेहटिंग हामोि (Follicle stimulating hormone) 
5. ल्युटीिाइजििंग हामोि (Luteinizing hormone) 
6. प्रोलैक्टिि हामोि (Prolactin hormone) 

वृद्धि हामोि के अवत स्रावण से होिे वाले ववकार 

महाकायता (Gigantism) 

बाल्यािस्था / िृजिकाल में यदद िृजि हामोि अथिक स्रावित होता है तो मासंपेजशयां तिा 
अस्तस्थयां अथिक िृजि करती है। जिससे शरीर की लंबाई बहत अथिक हो िाती है। 

अग्रावतकायता (Acromegaly) 

ियस्क अिस्था में /  िृजि काल के बाद यदद िृजि हामोि अथिक स्रावित होता है तो पैरों की 
अस्तस्थयां तिा िबड़े बहत अथिक िृजि करत ेहैं। कशेरुक दंड भी अथिक िृजि करता है जिससे 
व्यक्तक्त को कुबड़ा (Kyphosis) हो िाता है। 

वृद्धि हामोि के अल्प स्रावण से होिे वाले ववकार 

बौिापि (Dwarfism) 

बाल्यािस्था / िृजिकाल में यदद िृजि हामोि कम स्रावित होता है। तो मांसपजेशयां तिा अस्तस्थयां 
िृजि िही ंकरती है। जिससे व्यक्तक्त बोिा रह िाता है। 

ससमण्ड का रोग (Simmond’s Disease) 
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ियस्क अिस्था में /  िृजि काल के बाद यदद िृजि हामोि कम स्रावित होता है। तो व्यक्तक्त के 
उत्तक िष्ट होिे लगत ेहैं िह कमिोर तिा समय से पहल ेबूढा होिे लगता है। 

न्यूरोहाइपोफिससस (Neurohypophysis) 

यह पीयूष ग्रंथि की पश्च पाली (Posterior lobe) होती है इसके तीि भाग होते हैं 

1. इनं्फडीबुलम 
2. पासथ ििोसा 
3. मध्य इथमिने्स 

 
न्यूरोहाइपोफिससस (Neurohypophysis) से स्राववत हामोि 

न्यूरोहाइपोदफससस (Neurohypophysis) से केिल दो प्रकार के हामोि स्रावित होते हैं। जििका 
निमाथण हाइपोिैलेमस द्वारा दकया िाता है। यह भाग केिल उिका श्रािि करता है। 

1. िेसोपे्रससि 
2. ऑक्सीटोससि 

वेसोप्रेससि (Vassopressin) 

1. इसे एंटी डाईयुरेहटक हामोि भी कहा िाता है। यह शरीर में िल की कमी होिे पर िेफ्रॉि 
के िृक्क िजलकाओ ंमें िल के पुिरािशोषण को बढाता है जिसे मतू्र के साि िल का 
निष्कासि कम होता है। 
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2. इसकी कमी होिे पर मूत्र में िल की मात्रा बढ िाती है जिसे डायनबटीि इिसीपीडस 
कहत ेहैं। 

3. ADH संकुचि या आजलन्दों की संकीणथता द्वारा आजलन्दीय रक्त दाब बढाता है।  इसके 
अलािा िेसोपे्रससि िमनियों की संकीणथता द्वारा रक्त दाब भी बढता है। 

4. यह एन्टिडाईयुरेहटक प्रभाि मतू्र आयति कम करता है। 

ऑक्सीटोससि (Oxytocin) 

इसे लि हामोि तिा पपटोससि भी कहा िाता है। यह हामोि प्रसि के दौराि गभाथशय के 
मायोमहेटरयम में संकुचि उत्पन्न करता है, जिससे प्रसि पीड़ा प्रारंभ होती है। और गभथ गभाथशय स े
बाहर आ िाता है। तिा साि ही यह स्त्री के िि ग्रंथियों पर कायथ करके दूि के निष्कासि को 
पे्रररत करता है आक्सीटाससि को दूि स्त्रािी हामोि तिा िन्म हामोि भी कहते हैं। 

थायराइड् ग्रंथथ 

थायराइड् ग्रंथथ (Thyroid Gland) की क्टिवत 

यह श्वास िली के दोिों को अिर तिा पाश्वथ (Dorsolateral) भाग में पाई िािे िाली H आकार 
की पद्वपाजलत ग्रंथि (Bilobed Gland) है। िायराइड ग्रंथि शरीर की सबसे बड़ी अंतः स्रािी ग्रंथि 
होती है। 

   
थायराइड् ग्रंथथ (Thyroid Gland) की संरचिा 

िायराइड ग्रंथि में  छोटी-छोटी गोलाकार पुहटकाए (Follicles) पाई िाती है,  जििमें पील ेरंग 
का कोलाइडी पदािथ भरा रहता है। िो आयोडीि युक्त ग्लाइकोप्रोटीि (Glycoprotein) है, इसे 
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आयोडोिायरोग्लोबुलीि (Iodothyroglobulin) कहते हैं। इसके द्वारा ही िाइरोइड हारमोि का 
स्राि होता है। 

 
थायराइड् ग्रंथथ (Thyroid Gland) से स्राववत हॉमोि 

िायराइड ग्रंथि से निम्न हॉमोि स्रावित होते हैं- 

1. टेटर ाआयोड़ोिाईरोनिि (Tetraiodothyronine) 
2. टर ाईआयोड़ोिाईरोनिि (Tri-iodothyronine) 
3. कैक्टिटोनिि (Calcitonin) 

टेटर ाआयोड़ोथाईरोनिि (Tetraiodothyronine) 

यह चार अणु आयोडीि तिा एक अणु टायरोससि अमीिो अम्ल स ेथमलकर बिा होता है। 
यह मात्रा में अथिक परंतु कम सदक्रय होता है। 

टर ाईआयोड़ोथाईरोनिि (Tri-iodothyronine) 

• यह तीि अणु आयोडीि तिा एक अणु टायरोससि अमीिो अम्ल स ेथमलकर बिा होता है। 
यह मात्रा में कम अथिक सदक्रय होता है। 

• T3 तिा T4 को सस्तिजलत रूप से िाइरोइड हॉमोि कहते है। इिके कायथ (Functions) 
निम्न प्रकार है- 

• यह प्रोटीि काबोहाइडर ेट तिा िसा के उपापचय (Metabolism) का नियमि करता है। 
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• ये ऊष्मा उत्पादि बढाते हैं, िो केलोररिनेिक प्रभाि (Calorigenic Effect) कहलाता है। 
• इस हामोि को िीिि की रफ्तार बढाि ेिाला हामोि भी कहत ेहैं। 
• यह हृदय स्पंदि की दर (Heart Beat Rate) को बढाता है। 
• ये लाल रक्त कोजशका निमाथण की प्रदक्रया में सहायक है। 
• यह शरीर की आिारी उपापचय दर (Basal Metabolic Rate) को बढाता है 
• िाइरोइड हॉमोि मेंढक के टैडपोल लािाथ को ियस्क में कायातंरण (Metamorphosis) 
करिे में मदद करता है। 

• न्यूरोटर ांसमीटर िैसे एडर ीिजलि ि िाॅ रएडर ीिजलि की कुछ दक्रयाओ ंको बढाते हैं। 
• िैद्यतु अपघट्य संतुलि िायराॅ इड हाॅ मोि द्वारा प्रभावित होता है। 

थायराइड् हामोि के अल्प स्राव से होिे वाले रोग (Hypothyroidism) 

जड़मािवता (क्रीटीनिज्म, Cretinism) 

बचपि में यदद िायराइड हामोि कम स्रावित (Secret) होता है। तो उपापचय दर 
(Metabolic Rate) कम हो िाती है। शरीर की मािससक तिा शारीररक िृजि कम होती 
है। हाि पाि बेडौल रह िाते हैं। बच्चे बोि ेरह िाते हैं। िििांगों का विकास भी िही ं
होता। 

समक्सक्सफड्मा (Myxedema) 

ियस्क व्यक्तक्तयों में यदद यह हामोि कम स्रावित होता है। तो त्वचा मोटी हो िाती है। 
बाल झड़िे लगत ेहैं। यादाश्त कमिोर हो िाती है। ििि क्षमता (Reproductive 
Capacity) कम हो िाती है। 

इसको गुल का रोग भी कहत ेहै। 

गलगंड् या घेंघा रोग (Goiter) 

आयोडीि की कमी होिे पर िायराइड ग्रंथि के फूल िाती है। जिससे गला फूल िाता है। 
यह पहाड़ी इलाकों में अथिक होता है। 
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हाद्धिमोटो का रोग (Hashimoto’s Disease) 

यदद कोई व्यक्तक्त िायराइड से संबथंित रोगों से ग्रि होता है। तो िह िायराइड के उपचार के 
जलए दिाओ ंका उपयोग करता है। इि दिाओ ंके कारण व्यक्तक्त के शरीर में एंटीबॉडी बिि ेलगत े
हैं, िो िायराइड ग्रंथि को िष्ट कर देते हैं। यह एक स्वप्रनतरक्षा रोग है। इसको िायराइड की 
आत्महत्या (Suicide of thyroid) भी कहते हैं | 

थायराइड् हामोि के अल्प स्राव से होिे वाले रोग (Hyperthyroidism) 

एक्सोपथलैेसमक गोइटर (Exophthalmic Goiter) 

िायराइड हामोि के अथिक स्राि होिे पर िेत्र गोलक (Eye ball) के िीचे शे्लष्मा 
(Mucus) िमा होिे लगता है। जिसे िते्र बाहर की ओर आ िाते हैं। दृत्रष्ट घरूती हई सी हो 
िाती है। 

प्लुमर का रोग (Plummer’s Disease) 

इसमें रोग में िायराइड में गांठ बि िाती है। 

ग्रेवी का रोग (Grave’s Disease) 

इसमें रोग में िायराइड ग्रंथि फूल िाती है 

कैक्सिटोनिि (Calcitonin) 

यह हामोि सी-कोजशकाओ ं/ पैरापुटदकय कोजशका / पैराफॉजलकुलर कोजशका  द्वारा 
स्रावित होता है। यह हामोि पैरािमोि के विपरीत कायथ करता है। 

कैक्टिटोनिि  मूत्र में कैक्तियम के उत्सिथि को बढाता है और यह हपियों के विघटि को 
कम करता है। जिससे रुथिर में कैक्तियम का लेिल कम हो िाता है। 

यह हामोि  परासरण नियमि (Osmoregulation) तिा त्वकपति (Ecdysis) का कायथ 
करता है। 

पैराथायराइड् ग्रंथथ 
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ये छोटी मटर आकृनत की ग्रस्तिया ुँ है, िो िायराॅ इड के पृष्ठ में दो िोड़ी में स्तस्थत होती है। इसका 
ििि 0.01-0.03 ग्राम होता है। ये पैरािामोि हॉमोि स्त्रावित करती है। जिसको काॅ जलप का 
हामोि भी कहते है। 

          
पैराथामोि के कायय (Functions of Parathormone) 

1. पैरािामोि केक्टियम तिा फाॅ िोरस की उपापचय को नियथमत करता है। 
2. ये रक्त में कैक्टियम िर का नियमि करती है। 
3. रक्त कैक्टियम में कमी होिे पर पैरािामोि का स्त्रािण होता है और रक्त में कैक्टियम की 
िृजि से पैरािामोि स्त्रािण का संदमि होता है। 

4. िब रक्त प्लाज्मा में Ca2+ सान्द्रता घटती है, तो यह स्त्रावित होता है,  तिा प्लाज्मा में 
Ca2+ सान्द्रता पुिः सामान्य करता है। 

5. पैरािामोि रक्त प्लाज्मा में कैक्टियम आयि सान्द्रता को बढाता है, क्योंदक यह अस्तस्थयों 
का विघटि करता है और प्लाज्मा में कैक्टियम लाता है, तिा कैक्टियम का मूत्र के साि 
निष्कासि को कम करता है। 

6. इसके विपरीत यह मूत्र के साि फाॅ िेट के निष्कासि को बढाता है, जिससे प्लाज्मा में 
फाॅ िेट सान्द्रता कम होती है। 

कैक्सियम समिैवतकता (Calcium Homeostasis) 

• कैक्टियम समस्थनैतकता का कायथ पैरािामोि तिा कैक्टिटोनिि (Calcitonin) दोिों 
थमलकर करते है। 
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• रक्त में Ca2+ का िर सामान्य से अथिक हो िाता है तो िायराॅ इड ग्रस्ति की 
पेराफाजलक्युलर कोजशकाएुँ उद्दीप्त होती है। और कैक्टिटोनिि स्त्रावित करती है। जिससे 
Ca2+ िर बढता है। 

• कैक्टिटोनिि अस्तस्थ ऊतक की मेहटरक्स में रक्त Ca2+ के िमाि को प्रोमोट करती है। यानि 
रक्त से कैक्तियम को निकालकर रक्त में डालती है। जिससे रक्त में Ca2+ िर घटाता 
है। 

• रक्त में Ca2+ का िर सामान्य से कम होि ेपर पैरािायराइड ग्रस्ति की प्रमुख कोजशकाएुँ 
उद्दीप्त होती है, िो पैरािायराइड हामोि (PTH) के स्त्रावित करते हैं। 

• ये हामोि अस्तस्थ के मेहटरक्स से रक्त में Ca2+ के स्त्रािण को बढाता है। मूत्र में Ca2+ की 
हानि को कम करता है। यह दक्रया रक्त में Ca2+ के िर को बढाती है। 

• िृक्क  के द्वारा केक्टिटर ायोल को स्त्राि को उद्दीप्त करता है। 
• केक्टिटर ायोल िठर-आतं्रीय िाल में भािि स ेCa2+ के अिशोषण की िृजि को उद्दीप्त 
करता है, िो Ca2+ के रक्त िर को बढाि ेके सहायक है। 

पैराथायराइड् ग्रंथथ से जुड़े  ववकार (Parathyroid gland disorders) 

हाइपोपैराथायराइफड्ज्म (Hypoparathyroidism) 

पैराथायराइड् टीटेिी (Parathyroid tetany) 

• यदद पैरािायराइड ग्रंथि पैरािामोि की पयाथप्त मात्रा से कम मात्राको स्त्रावित करती है, तो 
प्लाज्मा में असामान्य रूप से कैक्टियम आयि की सान्द्रता घटती है। 

• यह Ca2+ की कमी के कारण तंत्रत्रकाओ ंतिा पेजशयों की उत्तेििशीलता को बढाता है, िो 
उद्दीपकों के उपयोग दकये नबिा विध्रुिीकरण करता है। 

• फलस्वरूप कंठ, चेहरे, हाि तिा पैर की पेजशयों में एंठि उत्पन्न होती है। 
• यह रोग पैरािायराइड टीटेिी कहलाता है। 
• यह पैरािायराइड की दूघथटिाग्रि क्षनत के कारण भी होता है। 
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हाइपरथायराइफड्ज्म (Hyperthyroidism) 

पैरािायराइड में ट्युमर पैरािामोि की अत्यथिक मात्रा स्त्रावित करता है, िो रक्त में अस्तस्थ 
खनििों के गमि में िजृि, अस्तस्थयों की कोमलता, प्लाज्मा में कैक्टियम आयि की सान्द्रता में 
िृजि तिा िृक्क िजलकाओ ंि अन्य कोमल ऊत्तक में कैक्टियम का िमाि करता है। 

यह ऑस्टाइहटस फाइब्रोसा ससन्त्रस्टका करता है। 

अग्नािय अन्तःस्त्रावी ग्रंथथ 

अग्नािय (Pancreas) 

अग्नाशय बहहस्त्रािी (Exocrine) तिा अन्तःस्रािी (Endocrine) दोिों प्रकार का कायथ करता है, 
अतः इसे थमजश्रत ग्रस्ति (Mixed Gland) भी कहते है। 

एसीिाई (Acini) ऊतक इसमें बहहस्त्रािी कायथ करते है। 

     
 

अन्तःस्त्रािी भाग हाॅ मोि स्रावित करिे िाली कोजशकाओ ंका बिा होता है, जिसे लैंगरहैन्स के 
द्वीप (Islet of Langerhans) कहत ेहैं। लैंगरहैन्स के द्वीप में निम्न प्रकार की कोजशकाएुँ पायी 
िाती है- 

1. α कोजशका 
2. β कोजशका 
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3. δ कोजशका 
4. γ  कोजशका 
5. PP कोजशका 

α कोद्धिका (α Cells) 

• यह ग्लुकागोि (Glucagon) का स्राि करती है। िो पोजलपेप्टाइड हॉमोि है। यह यकृत 
के एदडपोि ऊतक (िसा ऊतक) पर कायथ करती है। तिा यकृत में ग्लाइकोिि को 
ग्लुकाॅ ि में तोड़िे को पे्रररत करती है। जिससे रक्त में ग्लूकोि की मात्रा बढ िाती है। 

• साि ही यह यकृत में अथमिों अम्ल ि लके्टिक अम्ल का ग्लकुोि में पररितथि करके रक्त 
में ग्लुकाॅ ि की मात्रा को बढाती है। 

β कोद्धिका (β-Cells) 

• यह इन्सुजलि (Insulin) का स्राि करती है। िो पोजलपेप्टाइड हॉमोि है। यह यकृत, 
पेजशया ुँ तिा एदडपोि ऊतकों पर कायथ करता है 

• यह हॉमोि ग्लुकाि के आक्सीकरण (Oxidation) तिा यकृत कोजशकाओ ं
(Hepatocytes) ि पेजशयों में ग्लुकोि के ग्लाइकोिि में पररितथि दोिों को बढाती है। 
जिससे रक्त में ग्लुकाि का िर कम हो िाता है। 

• ये एदडपोि ऊतकों द्वारा ग्लुकाि से िसा के संश्लेषण को बढाता है, तिा यह िसा के 
उपापचयी अपघटि (Metabolic dissociation) को कम करता है। 

• यकृत तिा पेशीय कोजशकाओ ंद्वारा अथमिों अम्ल के उपभोग (Consumption) को 
बढाता है, तिा प्रोटीि संश्लेषण को उद्दीप्त करती है, िबदक प्रोटीि अपघटि को कम करता 
है। 

δ कोद्धिका (δ -Cells) 

ये सोमेटोसे्टहटि (Somatostatin) का स्राि करती है। यह भी पोजलपेप्टाइड हॉमोि है। ये 
ग्लुकागोि तिा इन्सुजलि के स्रािण को संदथमत करती है, तिा पाचि िली में स्रािण 
गनतशीलता ि अिशोषण को कम करती है। 
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γ  कोद्धिका (γ-Cells) 

इससे गैस्टर ीि (Gastrin) का स्राि होता है। 

PP कोद्धिका (PP-Cells) 

ये pancreatic peptidases का स्राि करती है। 

अग्नािय हॉमोि से जुड़े ववकार (Pancreatic hormone related disorders) 

ड्ायबीटीज मदे्धलटस (Diabetes mellitus) 

इन्सुजलि हॉमोि के कम स्राि से डायबीटीि मेजलटस (Diabetes mellitus) होता है। 
जिसमें रक्त में शकथ रा की मात्रा बढ िाती है। 

ग्लाईकोसुररया (Glycosuria) 

मूत्र में ग्लुकोि की मात्रा बढ िाती है। जिस ेग्लाईकोसरुरया कहते है। 

कीटोन्यूररया (Ketoneuria) 

िसा का आक्सीकरण बढता है, जिससे शरीर में कीटोि काय िैसे एसीटोएसीटेट तिा 
एसीटोि उत्पन्न होती है, जिसे कीटोसीस कहते है। मूत्र में कीटोि की मात्रा पाई िाती है। 
जिसे कीटोन्यरूरया कहते है। 

रक्त कालेस्टर ाल भी बढता है। 

पॉलीयूररया (Polyuria / Diuresis) 

मूत्र में ग्लुकाि का परासरणी प्रभाि अथिक होिे से मूत्र का आयति बढाता है िो 
पोजलयूररया कहलाता है। 

पॉलीफड्प्सिया (Polydipsia) 

• मूत्र में िल की हानि के कारण प्यास बढती है। जिसे पॉलीदडन्त्रिया कहते है। 
• चोट के भरिे में अथिक समय लगता है, तिा यह गेन्ग्ग्रीन्स में पररिर्ततत होती है। 
• इसकी चरम स्तस्थनत में रोगी कोमा से पीदड़त होता है, तिा मर िाता है। 
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हाइपरग्लाइसीसमया (Hyperglycemia) 

इंसुजलि के कम स्राि से रक्त में ग्लूकोि की मात्रा अथिक होिा। 

हाइपोग्लाइसीसमया (Hypoglycemia) 

इंसुजलि हामोि के अथिक स्राि से रक्त का ग्लूकोि ग्लाइकोिि में बदल िाता है। 
जिससे रक्त में ग्लूकोि की कमी हो िाती है। 

एड्र ीिल ग्रप्सि / अथधवृक्क ग्रंथथ 

एडर ीिल शंकुकार पपराथमड (cone-shaped pyramid) आकृनत की दो ग्रस्तिया ुँ है। िो प्रत्येक 
िृक्क के ऊपर पाई िाती है। 

    
प्रत्येक एडर ीिल बाहरी भाग एडर ीिल िलु्कट (Adrenal cortex) तिा केन्त्रन्द्रय  भाग एडर ीिल 
मध्यांश (Adrenal medulla)  कहलाता है। 

एडर ीिल का यह भाग िीिि के जलए महत्वपूणथ है, तिा इसके अपक्षयि ि प्रनतस्थापि से िन्तु 
की मृत्यु हो िाती है। 

एड्र ीिल वलु्कट (Adrenal cortex) 

यह एदडिल ग्रंथि का पररिीय (Peripharal) भाग होता है।  िो तीि भागों में बटा होता है 

1. िोिा ग्लोमेरुलोसा (Zona glomerulosa) 
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2. िोिा फेससक्युलेटा (Zona fasciculata) 
3. िोिा रेहटकुलरेरस (Zona reticularis) 

यह हामोि के तीि समूह स्त्रावित करता है, िैसे-थमिरलोकार्टटकाइड्स, ग्लुकोकार्टटकाइड्स तिा 
लैंथगक कार्टटकाइड्स। 

समिरलोकार्टटकाइड्स (Mineralocorticoid) 

1. यह एडर ीिल िलु्कट की सबसे बाहरी कोजशकीय परत िोिा ग्लोमेरूलोसा से स्रावित होता 
है। एल्डोस्टीराि मिषु्य िनियों तिा पजक्षयों में प्रमुख थमिरलोकाॅ र्टटकाॅ इड है। 

2. थमिरलोकाहटकाइड्स सोदडयम तिा पौटेजशयम की उपापचय को नियथमत करता है। इिका 
स्रािण प्लाज्मा में Na+ सान्द्रता में कमी या रक्त के पररसंचररत आयति में कमी द्वारा 
उद्दीप्त होता है। 

3. एल्डोस्टीराि मतू्र, पसीिे, लार तिा पीत्त (Bile) में सोदडयम Na+ के निष्कासि को कम 
करता है। यह K+ के निष्कासि में िजृि करता है। रक्त में अथिक सोदडयम Na+  के बि े
रहि ेसे Na+ (सोदडयम)  के परासरणी प्रभाि (Osmatic effect) द्वारा मतू्र से िल का 
पुिरािशोषण (Reabsorption) बढता है। इसी कारण यह रक्त तिा अन्य बाह्य 
कोजशकीय तरल (Extra cellular fluid) के आयति में िृजि करता है। 

ग्लुकोकार्टटकाइड्स (Glucocorticoid) 

1. यह एडर ीिल िलु्कट की मध्य कोजशकीय परत िोिा फेससक्युलेटा स ेस्त्रावित होता है। िैस े
कार्टटसोल, कार्टटसोि 

2. ग्लुकोकार्टटकाइड्स ग्लकुोिीयोिेिेससस, जलपोलाइससस तिा प्रोटीयोलाइससस को उद्दीप्त 
करता है, तिा अथमिों अम्ल के ग्रहण ि उपभोग को संदथमत करता है। 

3. कार्टटसोल हृदय संिहिीय तन्त्र (Cardiovascular System) तिा िकृ्क कायों को बिाए 
रखिे में भाग लेता है। 

4. अग्र पपट्युटरी हामोि को एदडिोकाॅ र्टटकोटर ोपपि हामोि (ACTH) कहते हैं, िो 
ग्लुकोकार्टटकाइड स्त्रािण को उद्दीप्त करता है, इसके विपरीत ग्लकुोकाॅ र्टटकाॅ इड स्त्रािण 
पर विपरीत सदंथमत प्रभाि डालता है। 
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5. ग्लुकोकार्टटकाइड्स प्रकृनत में एन्टि उत्तेिक (Immunosuprresive) होता है, अिाथत् ये 
प्रनतरक्षी (Antibody) के निमाथण को कम करते हैं भक्षाण ुकोजशकाओ ंके लाइसोसोम के 
स्तस्थरीकारी के रूप में कायथ करते हैं। लमे्ब समय तक ग्लुकोकाॅ र्टटकाॅ इड्स का उपयोग 
प्रनतरक्षी प्रनतदक्रया को संदथमत करता है। 

6. यह प्रनतप्रदाह या प्रदाह रोिी (Anti-inflammentory) होते हैं अिाथत् दकसी संक्रमण के 
न्टखलाफ होि ेिाले श्रिा है सूिि को कम करिे का कायथ करते हैं अतः इिका उपयोग 
एलिीी के उपचार में दकया िाता है इिको एिी एलिीीक (Anti-allergic) कह सकते हैं 

लैंथगक कार्टटकाइड्स (Sex corticoid) 

1. एडर ीिल िलु्कट की मध्य ि आन्तररक परत िोिा रेहटक्युलेररस दोिों से स्त्रावित होते हैं। 
इिका स्त्रािण अग्र पपट्युटरी के एदडिोकार्टटकोटर ोपपि द्वारा उद्दीप्त होता है। 

2. इिमें स्टीराइड्स सस्तिजलत है, िो िर के बाहरी लैंथगक लक्षणों के विकास को उद्दीप्त करते 
हैं, िैसे शरीर िालों का वितरण (अक्षीय बालों, पु्यनबक िालों तिा चहेरे के बालों की िृजि 
में भूथमका)। लैंथगक कार्टटकाइड्स के उदाहरण- एस्टरोिि, प्रोिेस्टर ोि, एण्डर ोिि, 
एिर ोस्टीिीदडयोि तिा डीहाइडर ोएपपएिर ोस्टीराि। 

एड्र ीिल मेड्यलुा (Adrenal medulla) 

1. यह एडर ीिल का मध्य भाग बिाता है िो तिाि या आपातकालीि के विरूि लड़ि ेमें शरीर 
की सहायकता करता है। 

2. लेदकि यह िीिियापि हेतु आिश्यक िही ंहै, क्योंदक इसे निकालिे पर मृत्यु िही ंहोती 
है। 

3. एडर ीिल मडे्युला दो हामोि स्रावित करता है, िैसे एडर ीिजलि तिा िाॅ रएडर ीिजलि। 
4. इि हामोि का स्त्रािण तब उद्दीप्त होता है, िब तंत्रत्रका आिेग अिुकम्पी ततं्रत्रका तन्तओु ं
द्वारा एडर ीिल मेड्यलुा में पहुँचते हैं। 

5. ये हामोि अिकुम्पी तन्तु द्वारा अंगों ि ऊत्तकों में िाते है, तिा िही प्रभाि उत्पन्न करत ेहैं, 
िो अिुकम्पी उद्दीपन्न के होते हैं। 

6. िार एडर ीिजलि अिुकम्पी ततं्रत्रका अतंस्थ पर स्रावित होता है। 
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7. अिुकम्पी ततं्रत्रकाएुँ तिा एडर ीिल मडे्युला दोिों शाररररक तिाि िसैे रक्त दाब या रक्त 
शकथ रा, ददथ, सदीी या चोट में उद्दीप्त होती है, दोिों भाििात्मक तिाि िैसे क्रोि, डर तिा 
शोक में भी उद्दीप्त होते हैं। 

ससमे्पथेटटकोएड्र ीिल तन्त्र (Sympathetic adrenal system) 

एडर ीिल मडे्युला तिा अिुकम्पी ततं्रत्रका तन्त्र घनिष्ठ रूप से एकीकृत तन्त्र के रूप में कायथ 
करते हैं, इसे ससम्पेिहेटकोएडर ीिल तन्त्र कहत ेहैं 

एफड्रिल ग्रंथथ से संबंथधत ववकार (Disorder related to adrenal gland) 

एफड्सि का रोग (Addison’s Disease) 

ट्युबरकुलोससस िसैे रोगों द्वारा एडर ीिल िलू्कट का अपक्षय (िष्ट) होता है, जिससे एदडसि रोग 
उत्पन्न होता है, ऐसा ग्लुकोकाॅ र्टटकाॅ इड्स तिा थमिरलोकाॅ र्टटकाॅ इड्स दोिों की कमी के कारण 
होता है। इसमें त्वचा ता ुँबे के रंग िसैी हो िाती है, रक्त शकथ र निम्न, निम्न प्लाज्मा Na+ 
(सोदडयम)   उच्च प्लाज्मा K+ ,   मूत्राशय Na+ (सोदडयम)  में िृजि, थमचली आिा उल्टी तिा 
डायरीया हो िाता है। 

कुद्धििंग ससन्ड्र ाम (Cushing Syndrome) 

एडर ीिल िलु्कट का ट्यमुर अत्यथिक कार्टटसोल स्त्रावित करता है, जिससे कुजशिंग ससिर ोम होता 
है। उच्च रक्त शकथ रा, मूत्र में उच्च रक्त शकथ रा की प्रकटता, मोटापा, प्लाज्मा Na+ (सोदडयम) में 
िृजि, प्लाज्मा K+ में कमी, रक्त आयति में िृजि तिा उच्च रक्त रोगी में ददखाई देते हैं। 

एल्डोस्टीरोनिज्म (Aldosteronism) 

एडर ीिल कार्टटकल ट्यमुर से एल्डोस्टीराि का अत्यथिक स्त्रािण एल्डोस्टीरोनिज्म उत्पन्न करता 
है। यह रोग उच्च प्लाज्मा  Na+, निम्न प्लाज्मा K+,रक्त आयति में िृजि तिा उच्च रक्त दाब 
द्वारा अथभलजक्षत होता है। 

एड्र ीिल ववररद्धलज्म (Adrenal virilism) 
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लैंथगक कार्टटकाइड्स का अत्यथिक स्त्रािण िर के बाह्य लैंथगक लक्षण उत्पन्न करता है, िैसे 
महहलाओ ंमें दाढी ि मूुँछ तिा िर की आिाि इस रोग को एडर ीिल विररजलज्म कहत ेहैं। इसको 
हहसूथटीज्म भी कहत ेहै। 

गायिीकोमेस्टस्टया (Gynaecomastia) 

जलिंग हॉमोि एस्टरोिि की अथिकता से पुरुष में स्त्री के समाि ििों का विकास होिा। 

  

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(22) 
 

रासायननक समन्वय तथा एकीकरण 19 

NCERT SOLUTIONS 
अभ्यास (पृष्ठ सखं्या 343-344) 

प्रश्न 1 निम्नजलन्टखत की पररभाषा जलन्टखए- 

a. बहहःस्रािी ग्रस्तिया ुँ। 
b. अन्त:स्रािी ग्रस्तिया ुँ। 
c. हॉमोि। 

उत्तर- 

a. बटह:स्रावी ग्रप्सिया ाँ (Exocrine Glands)- ये सुँकरी िजलकाओ ंके द्वारा सम्बन्त्रित भागों 
से िुड़ी रहती हैं। इि ग्रस्तियों से स्रावित तरल िजलकाओ ंद्वारा सम्बन्त्रित सतह पर मकु्त 
होता है। इन्हें िाहहिीयकु्त (ducted glands) भी कहत ेहैं; िैसे- लार ग्रस्तिया ुँ, आहारिाल 
की विथभन्न पाचक ग्रस्तिया ुँ, त्वचा की तैल ग्रस्तिया ुँ, पसीिे की ग्रस्ति (sweat gland), 
यकृत आदद। 

b. अन्तःस्रावी ग्रप्सिया ाँ (Endocrine Glands)- ये सम्बन्त्रित एपपिीजलयम से पृिक् हो 
िािे के कारण िजलकाविहीि (ductless) कहलाती हैं। इिसे स्रावित रसायिों को हॉमोन्स 
कहत ेहैं। इिका वितरण रक्त या ऊतक तरल द्वारा होता है। इि ग्रस्तियों में रक्त-केजशकाओ ं
का घिा िाल फैला रहता है; िैसे- िाइरॉइड, पैरािाइरॉइड, अथििृक्क, पीयूष, पीनियल 
तिा िाइमस ग्रस्तिया ुँ आदद। 

c. हॉमोि (Hormone)- बैजलस एिं स्टारजलिंग (Bayliss & Starling, 1903-1905) के 
अिुसार ये ऐसे सदक्रय सने्दशिाहक रसायि होते हैं िो बाह्य या अन्त:उद्दीपि के कारण शरीर 
के दकसी भाग की अन्त:स्रािी कोजशकाओ ंद्वारा स्रावित होकर रक्त में पहुँचकर शरीर में 
संचाररत होते हैं। और इसकी सकू्ष्म मात्रा शरीर की लक्ष्य कोजशकाओ ंकी कार्तयकी को 
प्रभावित करती है। 

 प्रश्न 2 हमारे शरीर में पाई िािे िाली अन्त:स्रािी ग्रस्तियों की स्तस्थनत थचत्र बिाकर प्रदर्शशत 
कीजिए। 
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उत्तर- 

  
प्रश्न 3 निम्नजलन्टखत द्वारा स्रावित हॉमोि का िाम जलन्टखए- 

निम्न द्वारा स्रावित हॉमोि का िाम जलन्टखए – 

a. हाइपोिैलेमस 
b. पीयूष ग्रंथि 
c. िायरॉइड 
d. पैरािायरॉइड 
e. अथििृक्क ग्रंथि 
f. अग्नाशय 
g. िृषण 
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h. अण्डाशय 
i. िायमस 
j. एहटरयम 
k. िृक्क 
l. िठर-आतं्रीय पि। 

उत्तर- 

a. हाइपोिैलेमस (Hypothalamus) – िाइरोटर ॉपपि ररलीजििंग हॉमोि (TRH), 
एडर ीिोकॉर्टटकाटर ॉपपि ररलीजििंग हॉमोि (ARH), गोिेडोटर ोपपि ररलीजििंग हॉमोि (GnRH), 
थमलेिोसाइट ररलीजििंग हॉमोि (MRH), प्रोलैक्टिि ररलीजििंग हॉमोि (PRH). 

b. पीयूष ग्रंथि (Pituitary gland) – िायरॉइड स्टीमुलहेटिंग हॉमोि (TSH), ग्रोि हॉमोि 
(GH), एडर ीिो कॉर्टटको टर ॉपपक हॉमोि (ACTH), गोिेडोटर ॉपपि (FSH, ICSH and LH). 
ऑक्सीटोससि, िसैोपे्रसीि। 

c. िायरॉइड (Thyroid) – िायरॉक्तक्सि, कैिीटोनिि। 
d. पैरािायरॉइड (Parathyroid) – पैरािॉमोि (PTH). 
e. अथििृक्क ग्रंथि (Adrenal gland) – एडर ीिेलीि, िोरएडर ीिेलीि, थमिरेलोकॉर्टटकॉइड, 
ग्लूकोकॉर्टटकॉइड। 

f. अग्नाशय (Pancrease) – इन्सुजलि, ग्लूकेगॉि। 
g. िृषण (Testes) – एिर ोिि (टेस्टोसे्टरॉि)। 
h. अण्डाशय (Ovary) – एस्टरोिि एिं प्रोिेस्टीरॉि। 
i. िायमस (Thymus) – िायमोसीि। 
j. एहटरयम (Atrium) – एहटरयल िेटर ीयूरेहटक फैिर (ANF)। 
k. िृक्क (Kidney) – ऐरेथ्रोप्वाइटीि। 
l. िठर-आतं्रीय पि (G.I. Tract) – गैस्टर ीि, सेके्रटीि, कोलीससस्टोकाइनिि। 

प्रश्न 4 ररक्त स्थािों की पूर्तत कीजिए- 

क्रमांक संख्या हॉमोि लक्ष्य ग्रप्सि 
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1. हाइपोिैलथमक हामोि _______________ 
2. िायरोटर ॉफीि (टी.एस.एच.) _______________ 
3. कोटीीकोटर ाफीि (ए.सी.टी.एच.) _______________ 
4. गोिेडोटर ोपीि (एल.एच.एफ.एस.एच.) _______________ 
5. थमलैिोटर ोदफि (एम.एस.एच.) _______________ 

 

उत्तर-  

क्रमांक संख्या हॉमोि लक्ष्य ग्रप्सि 
1. हाइपोिैलथमक हामोि हाइपोथैलमेस 
2. िायरोटर ॉफीि (टी.एस.एच.) थाइरॉइड् ग्रप्सि 
3. कोटीीकोटर ाफीि (ए.सी.टी.एच.) अथधवृक्क वलु्कट 
4. गोिेडोटर ोपीि (एल.एच.एफ.एस.एच.) वृषण अथवा अड्ािय 
5. थमलैिोटर ोदफि (एम.एस.एच.) त्वचा की रंग कोद्धिकाएाँ (समलैिोिोसय) 

 

प्रश्न 5 निम्नजलन्टखत हॉमोि के कायों के बारे में हटप्पणी जलन्टखए- 

a. पैरािाइरॉइड हॉमोि (पी.टी.एच.) 
b. िाइरॉइड हॉमोि 
c. िाइमोससि 
d. एिर ोिेि 
e. एस्टरोिेि 
f. इन्सुजलि एिं ग्लूकैगॉि। 

उत्तर- 

a. पैराथाइरॉइड् हॉमोि (पी.टी.एच.)- मािि में चार पैरािाइरॉइड ग्रंथिया ुँ, िाइरॉइड ग्रंथि 
की पश्च सतह पर स्तस्थत होती है। िाइरॉइड ग्रंथि की दो पाजलयों पर प्रत्येक में एक िोड़ी 
पैरािाइरॉइड ग्रंथिया ुँ पाई िाती हैं, िो पैरािाइरॉइड हामोि (PTH) िामक एक पेप्टाइड 
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हामोि का स्राि करती हैं। पीटीएच का स्राि रक्त के साि पररसंचाररत कैक्टियम आयि के 
द्वारा नियथमत होता है। 

पैरािाइरॉइड हामोि रक्त में Ca2+ के िर को बढाता है। पी.टी.एच. अस्तस्थयों पर कायथ कर 
अस्तस्थ अिशोषण (विघटि/ विखनििि) प्रक्रम में सहायता करता है। पी.टी.एच. िकृ्क 
िजलकाओ ंसे Ca2+ के पुिरािशोषण तिा पथचत भोिि से Ca2+ के अिशोषण को भी 
पे्रररत करता है। अत: यह स्पष्ट है दक पी.टी.एच. एक अनतकैक्टियम रक्तता हामोि 
(hypercalemic hormone) है, क्योंदक यह रक्त में Ca2+ िर को बढाता है। यह 
िाइरोकैक्टिटोनिि के साि थमलकर, यह शरीर में Ca2+ िर को बढाता है। टी.सी.टी. के 
साि थमलकर, यह शरीर में Ca2+ का संतुलि बिाए रखिे में महत्वपूणथ भूथमका निभाता 
है। 

b. थाइरॉइड् हॉमोि- िाइरॉइड हामोि आिारीय उपापचयी दर के नियमि में मुख्य भूथमका 
निभाते हैं। ये हामोि लाल रक्त कजणकाओ ंके निमाथण की प्रदक्रया में भी सहायता करते हैं। 
िाइरॉइड हामोि काबोहाइडर ेट, प्रोटीि और िसा के उपापचय (संश्लषेण और विखंडि) को भी 
नियंत्रत्रत करते हैं। िल और विद्युत उपघट्यों का नियमि भी िाइरॉइड हामोि प्रभावित करत े
है। िाइरॉइड ग्रंथि से एक प्रोटीि हामोि, िाइरोकैक्टिटोनिि (TCT) का भी स्राि होता है 
िो रक्त में कैक्टियम िर को नियंत्रण करता है। िते्रोत्सेिी गलगण्ड (एक्सऑप्िैलथमक 
ग्वायटर) िाइरॉइड अनतदक्रयता का एक रूप है। िाइरॉइड ग्रथंि में िृजि, िेत्र गोलकों का 
बाहर की ओर उभर आिा, आिारी उपापचय दर में िृजि एिं भार में ह्रास इसके अथभलक्षण 
हैं। इसे ग्रिेस् रोग भी कहत ेहैं। 

c. थाइमोससि- िाइमस ग्रंथि महािमिी के उदर पक्ष पर उरोस्तस्थ के पीछे फेफड़ों के बीच 
स्तस्थत एक पालीयुक्त संरचिा है। िाइमस ग्रथंि प्रनतरक्षा ततं्र के विकास में महत्वपूणथ भूथमका 
निभाती है। यह ग्रंथि िाइमोससि िामक पेप्टाइड हामोि का स्राि करती है। िाइमोससि टी-
जलिंफोसाइट्स के विभेदीकरण में मुख्य भूथमका निभाते है, िो कोजशका माध्य प्रनतरक्षा के जलए 
महत्वपूणथ है। इसके अनतररक्त िाइमोससि तरल प्रनतरक्षा (humoral immunity) के जलए 
प्रनतिवैिक के उत्पादि को भी पे्रररत करते हैं। बढती उम्र के साि िाइमस का अपघटि होि े
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लगता है, फलस्वरूप िाइमोससि का उत्पादि घट िाता है। इसी के पररणामस्वरूप िृिों में 
प्रनतरक्षा प्रनतदक्रया कमिोर पड़ िाती है। 

 
d. एन्ड्र ोजेि- िर में उदर गुहा (पेडू) के बाहर िृषण कोष में एक िोड़ी िषृण स्तस्थत होता हैं। 
िृषण प्रािथमक लैंथगक अंग के साि ही अंत:स्रािी ग्रंथि के रूप में भी कायथ करता है। िृषण 
शुक्रििक िजलका और भरण या अंतराली ऊतक का बिा होता है। लेइदडग कोजशकाएं या 
अंतराली कोजशकाएं अंतरिजलकीय स्थािों में उपस्तस्थत होती हैं और एंडर ोिेि या िर हामोि 
तिा टेस्टोसे्टरॉि प्रमखु हामोि का स्राि करती हैं। 

एंडर ोिेि िर के सहायक ििि अंगों िैसे दक एपीदडडाईमस, शुक्रिाहहका, सेथमिल िेसीकल, 
प्रोसे्टट ग्रंथि, यूररथ्रा आदद के पररििथि, पररपक्वि और दक्रयाओ ंका नियमि करते हैं। ये 
हामोि पेशीय िृजि, मुख और अक्षीय रोम की िृजि, क्रोिात्मकता, निम्न स्वरमाि या आिाि 
इत्यादद को उत्तेजित करते हैं। एंडर ोिेि शुक्राणु निमाथण की प्रदक्रया में पे्ररक भूथमका निभात े
हैं। एंडर ोिेि कें द्रीय तंत्रत्रका ततं्र पर कायथ कर िर लैंथगक व्यिहार (जलनबडो) को प्रभावित 
करता है। ये हामोि प्रोटीि और काबोहाइडर ेट उपापचय पर उपाचयी प्रभाि डालते हैं। 

e. एस्टर ोजेि- मादाओ ं के उदर में अडंाशय का एक युग्म (िोड़ा) होता है। अडंाशय एक 
प्रािथमक मादा लैंथगक अंग है िो प्रत्येक माससक चक्र में एक अंडे को उत्पाददत करते हैं। 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(28) 
 

रासायननक समन्वय तथा एकीकरण 19 

इसके अनतररक्त अडंाशय दो प्रकार के स्टीरॉइड हामोि समूहों का भी उत्पादि करते हैं, जिन्हें 
एस्टरोिेि और प्रोिेसे्टरॉि कहत ेहैं। अंडाशय अंडपुटक और भरण ऊतक का बिा होता है। 
एस्टरोिेि का संश्लेषण एिं स्राि प्रमखु रूप से पररिर्धित हो रहे अडंाशयी पुटकों द्वारा होता 
है। अडंोत्सगथ के पश्चात विखदंडत पुहटका, कॉपथसल्यूहटयम में बदल िाता है िो दक मुख्यतया 
प्रोिेसे्टरॉि हामोि का स्राि करता है। एस्टरोिेि न्त्रस्त्रयों में पद्वतीयक लैंथगक अंगों की िृजि 
तिा दक्रयाओ ंका पे्ररण, अंडाशयी पुहटकाओ ंका पररििथि, पद्वतीयक लैंथगक लक्षणों का 
प्रकटि (िैसे उच्च आिाि की स्वरमाि) िि ग्रंथियों का पररििथि इत्यादद अिेक दक्रयाए ं
करते हैं। एस्टरोिेि न्त्रस्त्रयों के लैंथगक व्यिहार का नियामक भी है। प्रोिेसे्टरॉि प्रसिता में 
सहायक होते हैं। प्रोिसेे्टरॉि दगु्ध ग्रंथियों पर भी कायथ कर के दगु्ध संग्रह कूपपकाओ ंके 
निमाथण और दगु्ध के स्राि में सहायता करत ेहैं। 

f. इन्सुद्धलि एवं ग्लूकैगॉि- इंसजुलि भी एक प्रोटीि हामोि है िो ग्लूकोि समस्थापि के 
नियमि में मुख्य भूथमका निभाता है। इंसुजलि मुख्यत: हहपेटोसाइट और एडीपोसाइट पर 
कायथ करता है और कोजशकीय ग्लूकोि अथभग्रहण और उपयोग को बढाता है। इसके 
फलस्वरूप ग्लूकोि तीव्रता से रक्त हहपेटोसाइट और एडीपोसाइट में िाता है और तिा रक्त 
शकथ रा का िर कम (हाइपोग्लासीथमया) हो िाता है। इंसजुलि लक्ष्य कोजशकाओ ंमें ग्लकूोि 
से ग्लाइकोिेि बििे की प्रदक्रया को भी पे्रररत करता है। रक्त में ग्लूकोि समस्थापि का 
नियमि सस्तिजलत रूप से दो हामोि इंसुजलि और ग्लूकागॉि द्वारा होता है। 

प्रश्न 6 निम्नजलन्टखत के उदाहरण दीजिए- 

a. हाइपरग्लाइसीथमक हॉमोि एिं हाइपोग्लाइसीथमक हॉमोि 
b. हाइपरकैिीथमक हॉमोि 
c. गोिेडोटर ॉदफक हॉमोि 
d. प्रोिेसे्टशिल हॉमोि 
e. रक्तदाब निम्नकारी हॉमोि 
f. एिर ोिेि एिं एस्टरोिेि। 

उत्तर- 
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a. हाइपरग्लाइसीथमक हॉमोि एिं हाइपोग्लाइसीथमक हॉमोि 
• हाइपरग्लाइसीथमक हॉमोि: 

उदाहरण- ग्लूकैगॉि (glucagon) एिं ग्लकूोकॉर्टटकोएड्स (glucocorticoids) 

• हाइपोग्लाइसीथमक हॉमोि: 

उदाहरण- इन्सुजलि (insulin) एिं ग्लूकोकॉर्टटकॉएड्स (glucocorticoids) 

b. हाइपरकैिीथमक हॉमोि 

उदाहरण- पैरािॉमोि (Parathormone)। 

c. गोिेडोटर ॉदफक हॉमोि: 

उदाहरण- ल्यूटीिाइजििंग हॉमोि (LH), पुहटका पे्ररक हॉमोि (FSH)। 

d. प्रोिेसे्टशिल हॉमोि: 

उदाहरण- प्रोिसेे्टरॉि (progesterone) हॉमोि। 

e. रक्तदाब निम्नकारी हॉमोि: 

उदाहरण- पेप्टाइड हॉमोि या (atrial natriuretic factor, ANF)। 

f. एिर ोिेि एिं एस्टरोिेि। 
• एिर ोिेि (androgens): 
उदाहरण- टेस्टोसे्टरॉि (testosterone)। 

• एस्टरोिेि (Estrogens): 
उदाहरण- एस्टरोि (estrone), एन्त्रस्टरओल (estriole)। 

प्रश्न 7 निम्नजलन्टखत विकार दकस हामोि की कमी के कारण होते हैं? 

a. डायनबटीि 
b. गॉइटर 
c. दक्रहटनिज्म 
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उत्तर-  

a. इन्सुजलि स्रािण में कमी के कारण। 
b. आयोडीि ि िाइरॉक्तक्सि हामोि की कमी के कारण। 
c. िृजि हामोि (GH) की कमी के कारण। 

प्रश्न 8 एफ.एस.एच. की कायथ-विथिका संक्षेप में िणथि कीजिए। 

उत्तर- एि.एस.एच. की कायय-ववथध: यह पुरुषों में िषृणों की शुक्रििि िजलकाओ ं
(seminiferous tubules) की िजृि तिा शुक्राणुििि (spermatogenesis) को पे्रररत करता 
है। न्त्रस्त्रयों में यह अण्डाशय की पै्रदफयि पुहटकाओ ं(Graafian follicles) की िजृि और विकास 
तिा अण्डििि (oogenesis) को पे्रररत करता है। यह मादा हॉमोि एस्टरोििे (estrogen) के 
स्रािण को पे्रररत करता है। 

ऋणात्मक पुिर्निवेिि नियन्त्रण: में न्त्रस्त्रयों में यह प्रमुख हॉमोि एस्टरोिि (estrogen) तिा 
पुरुषों में प्रमुख िर हॉमोि टेस्टोसे्टरॉि (testosterone) FSH के स्रािण का अिरोि करते हैं। 
न्त्रस्त्रयों में 40 िषथ की आयु के बाद अण्डाशयों पर FSH का प्रभाि बहत कम हो िाता है। अत: 
माससक िमथ, अण्डििि तिा मादा हॉमोि स्रािण आदद समाप्त होिे लगते हैं। इस स्तस्थनत को 
रिोनििृजत्त कहते हैं। 

प्रश्न 9 निम्नजलन्टखत के िोड़े बिाइए- 

क्रमांक संख्या स्तम्भ- I क्रमांक संख्या स्तम्भ- II 
1. टी4 A हाइपोिैलेमस 
2. पी.टी.एच. B िाइरॉइड 
3. गोिेडोटर ॉफीक C पपयूष ग्रस्ति 
4. ल्यूहटिाइजििंग हॉमोि D पैरािायराइड 

उत्तर-  

क्रमांक संख्या स्तम्भ- I क्रमांक संख्या स्तम्भ- II 
1. टी4 B िाइरॉइड 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(31) 
 

रासायननक समन्वय तथा एकीकरण 19 

2. पी.टी.एच. D पैरािायराइड 
3. गोिेडोटर ॉफीक A हाइपोिैलेमस 
4. ल्यूहटिाइजििंग हॉमोि C पपयूष ग्रस्ति 
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