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तंत्रिकीय ननयंिण एव ंसमन्वय 18 

मािव का तंत्रिका तंि 

 
मानव के तंत्रिका तिं के दो भाग होते हैं- 

1. कें द्रीय तंत्रिका तिं (Central Nervous System) 
2. परिधीय ततं्रिका तिं (Peripheral Nervous System) 

कें द्रीय तंत्रिका तंि (Central Nervous System) 

यह तंत्रिका तंि का सबसे प्रमुख भाग होता है। जिसके अतंगगत मस्तिष्क तथा मेरुिज्जु आते है। 
यह तंत्रिका तंि का प्रमुख ननयंिण के कें द्र होता है। 
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परिधीय तंत्रिका तंि (Peripheral Nervous System) 

परिधीय ततं्रिका तिं में वे सभी तंत्रिकाएँ आती है। िो मस्तिष्क तथा मेरुिज्जु से ननकलती है। 
परिधीय ततं्रिका तिं को दो भागों में बांटा िाता हैं- 

 
1. कानयक ततं्रिका तंि (Somatic Nervous System) 
2. स्वायत्त ततं्रिका तिं (Autonomous Nervous System) 
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कानयक तंत्रिका तंि (Somatic Nervous System) 
इस  में शिीि के ववभभन्न अंगों के कायग को ननयंत्रित किने वाली ततं्रिकाएँ आती है। 
इसके अतंगगत दो प्रकाि की तंत्रिकाएँ सस्तिजलत हैं- 

• संवेदी तंत्रिका (Sensory Nervous System) 
• पे्रिक तंत्रिका (Motor Nervous System) 

संवेदी तंत्रिका (Sensory Nervous System) 

यह तंि संवदेी अगंों स ेसंवेदी आवेगों को मेरुिज्जु तथा मस्तिष्क तक पहंचाती है। 

प्रेिक/ चालक ततं्रिका (Motor Nervous System) 

यह तंत्रिकाएँ मस्तिष्क तथा मेरुिज्जु से उत्पन्न संदेश अथवा अनुक्रियाओ ं(Respons) को अंगो 
तक पहंचाती है। 

स्वायत्त तंत्रिका तंि (Autonomous Nervous System) 

इसके अतंगगत वे सभी तंत्रिका सस्तिजलत है। िो अनकै्छिक क्रियाओ ंतथा ग्रभंथयों की क्रियाओ ं
को ननयंत्रित किती है। 

इसमें पाए िान ेवाली तंत्रिका है। सामान्यतः पे्रिक प्रकाि की होती है। इसके दो भाग होत ेहैं- 

1. अनुकम्पी ततं्रिका तंि (Sympathetic Nervous System) 
2. पिानुकम्पी ततं्रिका तिं (Parasympathetic Nervous System) 

अिुकम्पी तंत्रिका तिं (Sympathetic Nervous System) 

अनुकम्पी ततं्रिका  आपातकाल (The Fight-or-Flight Response) की स्तिनत के जलए तैयाि 
किता है।यह ननम्न कायग किता हैं- 

1. हृदय औि फेफडों की क्रिया वृजि। 
2. हृदय धडकन में वृजि। 
3. एक्रडिनल ग्रंभथ के स्राव बढ़ाना। 
4. शिीि की ववभभन्न अविोभधनी िसैे गुदा की अविोभधनी (anal spincter) को ससकोडना। 
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5. मूिाशय को फैलना। 
6. िक्त वाहहकाओ ंससकोडना जिससे िक्त दाब अभधक हो िाता है। 
7. आस ूग्रंभथ/ लैिाइमल ग्रंभथ के स्राव को बढ़ाना। 
8. जशश्न के उथान को िोकना। 
9. बालो की िडो में पायी िाने वाली एिेक्टि पपलाई पेजशयों को उत्तजेित किना। 

पिािुकम्पी तंत्रिका तंि (Parasympathetic Nervous System) 

पिानुकम्पी ततं्रिका  शिीि को आिाम की स्तिनत में लाता है। यह ननम्न कायग किता हैं- 

1. हृदय औि फेफडों की क्रिया में किना। 
2. हृदय धडकन को कम किना। 
3. एक्रडिनल ग्रंभथ के स्राव कम किना। 
4. शिीि की ववभभन्न अविोभधनी िसैे गुदा की अविोभधनी (anal spincter) को फैलाना। 
5. मूिाशय को ससकोडना। 
6. िक्त वाहहकाओ ंफैलाना जिससे िक्त दाब कम हो िाता है। 
7. आस ूग्रंभथ/ लैिाइमल ग्रंभथ के स्राव को कम किना। 
8. जशश्न के उथान को बढ़ाना। 
9. बालो की िडो में पायी िाने वाली एिेक्टि पपलाई पेजशयों को जशभथल किना। 

कपाली तंत्रिका (Cranial Nerves) 

मस्तिष्क से ननकलन ेवाली परिधीय तंत्रिकाओ ंको कपाल तंत्रिकाएँ कहत ेहै। मनुष्य में 12 िोडी 
कपाल तंत्रिकाएँ पाई िाती है। िो ननम्न हैं- 

• घ्राण तंत्रिका (Olfactory Nerve) 
• पद्रक तंत्रिका (Optic Nerve) 
• ऑक्यूलोमोटि तंत्रिका (Occulomotor Nerve) 
• टि ोक्छियि ततं्रिका (Trochlear Nerve) 
• टि ाईिभेमनल ततं्रिका (Trigeminal Nerve) 
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• एब्ड्यूसेन्स तंत्रिका (Abducens Nerve) 
• फेजशयल तंत्रिका (Facial Nerve) 
• ऑक्रडटिी तंत्रिका (Auditory Nerve) 
• ग्लोसोफैरििंिीयल तंत्रिका (Glossopharyngeal Nerve) 
• वेगस ततं्रिका (Vagus Nerve) 
• स्पाइनल एसेसिी ततं्रिका (Spinal Accessory Nerve) 
• हाइपोग्लॉसल तंत्रिका (Hypoglossal Nerve) 

मेरु तंत्रिका (Spinal Nerve)   

मेरूिज्जु से ननकलने वाली परिधीय तंत्रिकाओ ंको मेरु तंत्रिका कहत ेहै। मानव में 31 िोडी 
परिधीय ततं्रिका पाई िाती है। जिनको पांच भागों में ववभाजित क्रकया िाता है। िो ननम्न प्रकाि 
हैं- 

• ग्रीवा मेरु तंत्रिकाएँ (Cervical nerves) 
• वक्षीय मेरु तंत्रिकाएँ (Thoracic nerve) 
• कहट मेरु तंत्रिकाएँ (Lumbar nerve) 
• त्रिक मेरु ततं्रिकाएँ (Sacral nerve) 
• अनुत्रिक मेरु तंत्रिकाएँ (Coccygeal nerve) 

ग्रीवा मेरु तंत्रिकाएँ (Cervical nerves) 

ये प्रथम कशेरुक से ग्रीवा कशेरुक के नीच ेतक पायी िाती है। ग्रीवा मेरु ततं्रिकाओ ंकी 
कुल संख्या 8 िोडी होती है। ग्रीवा मेरु ततं्रिकाएँ C1, C2, C3, C4, C5, C6 ,C7, C8 
कहलाती है। 

वक्षीय मेरु तंत्रिकाएँ (Thoracic nerve) 

प्रत्येक वक्षीय कशेरुक के नीचे की तिफ से ननकलती है। वक्षीय मरेु तंत्रिकाओ ं(Thoracic 
nerve) की कुल सखं्या 12 िोडी होती है। वक्षीय मेरु ततं्रिकाएँ (Thoracic nerve) T1, 
T2, T3, T4, T5, T6, T7, T8, T9, T10, T11, T12, कहलाती है। 
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कटि मेरु तंत्रिकाएँ (Lumbar nerve) 

यह मेरु तंत्रिकाएँ प्रत्यके कहट नीचे से शिीि के दोनों तिफ ननकलती है। इनकी कुल सखं्या 
5 िोडी होती है। कहट मेरु तंत्रिकाओ ं(Lumbar nerve) को L1, L2, L3, L4, L5 कहत े
है। 

त्रिक मेरु तंत्रिकाएँ (Sacral nerve) 

ये त्रिक कशेरुक के पास से ननकलती है। इनकी कुल संख्या 5 िोडी होती है। त्रिक मरेु 
तंत्रिकाएँ (Sacral nerve) को S1, S2, S3, S4, S5 कहत ेहै। 

अिुत्रिक मेरु ततं्रिकाएँ (Coccygeal nerve) 

यह अनुत्रिक मेरु तंत्रिका कोक्रकस तथा सेंिल के बीच में से ननकलती है। इस की सखं्या 
एक िोडा है। जिसको CO1 कहत ेहै। 

प्रत्रतवतीी क्रिया (Reflex Action) 

 
क्रकसी उद्दीपन (Stimulation) के कािण स्वतः होने वाली शिीि की अनैच्छिक (Involuntary 
action) क्रियाओ ंको प्रनतवतीी क्रिया कहत ेहै। िैसे- 

• अचानक ही क्रकसी गमग विु के हाथ छूते ही तुिंत अपना हाथ हटा लेते है। 
• इसी प्रकाि स्वाक्रदष्ट भोिन को देखते वक्त लाि आना 
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प्रनतवतीी प्रक्रिया दो प्रकाि की होती है। 

1. सिल प्रनतवतीी क्रिया 
2. उपार्जित प्रनतवतीी क्रिया 

सिल प्रत्रतवतीी क्रिया (Simple/Unconditional Reflex action) 

इस प्रकाि की प्रनतक्रिया िन्मिात तथा प्राकृनतक होती है। अथागत यह िन्म के साथ ही मानव को 
प्राप्त हो िाती है। इनका ननयंिण पूणगतया मेरुिज्जु के द्वािा होता है। इनको अप्रनतबंभधत प्रनतवतीी 
क्रिया भी कहत ेहै। िसैे- 

• क्रकसी विु को आंखों की तिफ आता देख कि पलके बंद कि लेना 
• ननगल ेहए भोिन का श्वास नली में िाने पि खांसी आना 
• तेि प्रकाश में पुतली का ससकुड िाना 
• सोते हए व्यक्तक्त के पैि को गुदगुदान ेपि पैि को झटका मािना 

उपार्जित प्रत्रतवतीी क्रिया (Conditional/ Acquired Reflex action) 

इस प्रकाि की प्रनतवतीी क्रिया िन्मिात नही ंहोती अथातग यह िन्म के पश्चात पिीक्षण के माध्यम 
से सीखी िाती है। िसैे- 

• क्रकसी व्यक्तक्त को काि अथवा मोटिसाइक्रकल के आग ेआते हए देखने पि अचानक ब्रके लगा 
लेना 

• व्यक्तक्त को झुका हआ देखने पि कुत्ते का डि कि भाग िाना 
• अध्यापक का िास में प्रवेश किने पि बच्चों का खडा हो िाना 

प्रत्रतवतीी क्रिया की क्रियात्रवधध (Mechanism of Reflex action) 

बाहिी उद्दीपन (External Stimulation) को संवेदी ग्राही (Sensory receptor) द्वािा ग्रहण 
क्रकया िाता है। जिसे संवेदी ततं्रिका (Sensory nerve) द्वािा ववद्युत आवेग (Potential) के रूप 
में मेरुिज्जु (Spinal cord) के कें द्रीय भाग में पहंचा क्रदया िाता है। मेरुिज्जु के कें द्रीय भाग में 
संवेदी तंत्रिकाओ ंसे ननकलने वाले आवेग पे्रिक तंत्रिका (Motor nerve) में आवेग उत्पन्न कि देत े
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हैं यह आवेग प्रिेक/ चालक तंत्रिका के माध्यम से उस अगं की पेजशयों (muscle) तक िाता है। 
जिससे उस अंग की पेजशया ँगनत किती है। िैसे- 

यक्रद क्रकसी को पपन चभुाई िाती है। तो उत्पन्न सवंेदनाएं सवंेदी ततंु के माध्यम से ववद्यतु आवेश 
के रूप में मेरूिज्जू में िाते हैं िहां ये आवेग पे्रिक तंत्रिकाओ ंमें भी ववद्युत आवेग उत्पन्न कि देत े
है। िो पे्रिक तंत्रिका के माध्यम से हाथ की पेजशयों तक पहंचता है। जिसे हाथ की पेजशया ँससकुडती 
है। औि हाथ उस पपन से दूि हट िाता है। यह संपूणग प्रक्रिया अत्यभधक तीव्र गनत से होती है। 

❖ प्रत्रतवतीी चाप (Reflex Arc) 

प्रनतवतीी क्रिया में संवदेी अंग से लेकि पे्रिक तक बन ेपथ को प्रनतवतीी चाप (Reflex Arc) 
कहते है। प्रनतवतीी चाप में ननम्न अंग सस्तिजलत होते हैं- 

• संवेदी अंग (Sense organ) 
• संवेदी तंत्रिका (Sensory nerve) 
• मेरुिज्जु (Spinal cord) 
• चालक/पे्रिक ततं्रिका (Motor nerve) 
• प्रभावी अंग (Effective organ) 

संवेदी अंग (Sense organ) 

इससे सवंेदनाओ ंको ग्रहण क्रकया िाता है। िैसे आँख, नाक, कान, त्वचा तथा िीभ 

संवेदी तंत्रिका (Sensory nerve) 

यह संवेदी अंगों से उद्दीपन को मेरुिज्जु तक पहंचाती है। 

मेरुिज्जु (Spinal cord) 

यहां पि उद्दीपन के ववपिीत प्रनतक्रिया उत्पन्न होती है। 

चालक/पे्रिक ततं्रिका (Motor nerve) 

इसके माध्यम से मेरुिज्जु में उत्पन्न अनुक्रिया को प्रभावी अंग तक पहंचाया िाता है। 
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प्रभावी अंग (Effective organ) 

पे्रिक/चालक ततं्रिका से प्राप्त उद्दीपन के कािण इस अंग में क्रिया होती है। 

मस्तिष्क की संिचिा एवं कायय 

मस्तिष्क की संिचिा एवं कायय (Brain Anatomy in Hindi) 

मस्तिष्क एक बहत ही महत्वपूणग अंग है, िो किोहट या खोपडी (Scale) के भीति कपाल (Skull) 
में  स्तित होता है। 

इसका वज़न 1200-1400 gm होता है। तथा इसकी क्षमता 1350cc होती है। 

मस्तिष्क की झिल्लिया ँ

मस्तिष्क के चािों ओि झझक्तिया ँ(Membranes) होती हैं। िो इसको सिुक्षा प्रदान किती हैं, इन 
झझक्तियों को मेननन्जिे (Meninges) कहत ेहै। ये तीन प्रकाि की होती है- 

दृढ़ताननका/ यिूामेटि (Dura Mater) 

यह सबसे बाहिी झझिी है। िो ततंुमय सयंोिी ऊतकों (Fibrous connective tissue) 
तथा कोलेिन तन्तुओ ं(Collagen fibers) से बनी होती है। 

िालताननका/ एिेकेनोइड (Arachnoid Mater) 

यह मध्य में पायी िाने वाली झझिी है। िो तंतुमय ऊतकों (Fibrous connective 
tissue) एवं इलास्टीन तंतुओ (Elastic fibers) से बनी होती है। 

मृदतुाननका/ पायामेटि (Pia Mater) 

यह सबसे भीतिी झझिी है।यह मस्तिष्क से स्पशग किती है, इसका ननमागण भी संयोिी 
ऊतकों से होता है। इसमें पायी िाने वाली रुभधि वाहहननयो के द्वािा मस्तिष्क को पोषण प्राप्त 
होता है। 
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िक्त िालक (Choroid plexus) केजशकाओ ंका एक िाल है मस्तिष्क (Brain) की गुहा 
में लटकी िहती हैं। िक्त िालक (Choroid plexus)  शिीि में दो महत्वपूणग कायों को कायग 
किता है। 

यह सेिेब्रोस्पाइनल तिल का ननमागण किता है तथा मस्तिष्क औि अन्य कें द्रीय तंत्रिका ऊतकों 
को ववषाक्त पदाथों से बचाता है। 

मस्तिष्क में पायी िािे वाली गुहाए 

सबयिूल गुहा (Subdural cavity) 

दृढ़ताननका/ यूिामेटि (Dura Mater) तथा िालताननका/ एिेकेनोइड (Arachnoid 
Mater) के बीच पायी िाने वाली गुहा। 

सब- एिेकेनोइड गुहा 

िालताननका/ एिेकेनोइड (Arachnoid mater) तथा मृदतुाननका/ पायामेटि (Pia 
Mater) के बीच पायी िाने वाली गुहा। 

प्रमस्तिष्क मेरुद्रव (Cerebro-spinal fluid) 

िक्त िालक (Choroid plexus) से िक्त छानकि मस्तिष्क की गुहा में ननकलता है जिस े
प्रमस्तिष्क मेरुद्रव (Cerebro-spinal fluid) कहत ेहै। 

मस्तिष्क के प्रमुख भाग (Main Parts of Brain) 

मस्तिष्क को तीन प्रमखु भाग में बांटा िाता हैं- 

1. अग्र मस्तिष्क (Fore Brain) 
2. मध्य मस्तिष्क (Mid Brain) 
3. पश्चमस्तिष्क (Hind Brain) 

अग्र मस्तिष्क (Fore Brain) 

यह प्रमस्तिष्क (Cerebrum) औि डायनसफैेलॉन (Diencephelon) से बना होता है। 
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प्रमस्तिष्क (Cerebrum) 

मस्तिष्क का सबसे बडा भाग होता है। िो दो भागों में बंटा होता है, जिन्हें प्रमस्तिष्क गोलाधग 
(cerebral hemispheres) कहत ेहैं। इन प्रमस्तिष्क गोलाधो को दाए तथा बाएँ में ववभक्त कित े
है। इनकी बाहिी सतह उभािों (outgrowth) औि खांचों (groove) की मौिूदगी के कािण 
अत्यभधक सवंजलत (folded) होती है। प्रत्येक प्रमस्तिष्क गोलाधग (cerebral hemispheres) 
आंतरिक रूप से खोखला होता है। औि उनकी भभनतयों में भीतिी औि बाहिी क्षेि होते हैं। बाहिी 
क्षेि प्रमस्तिष्क वलु्कट कहलाता है। जिसमें तंत्रिका-कोजशकाओ ं (Neuron) की कोजशका-काय 
होती है, औि धसूि िंग (Gray) का होने के कािण इसे धसूि-द्रव्य (Gray matter) कहत ेहैं। 

भीतिी क्षिे सफेद ततं्रिकाक्ष (Axon) िेशों का बना होता है, उसे श्वते द्रव्य (White matter) कहत े
हैं। 

यक्रद गोलाधो को अनुप्रि क्रदशा (Transverse) में काटा िाय तो उसके भीति खाली िान या 
गुहा (Cavity) भमलेगी। इन गुहा को पाश्वग ननलय (Lateral Ventricles) कहा िाता है। 

दोनों प्रमस्तिष्क गोलाधग (cerebral hemispheres) कॉपगस कैलोसम (corpus callosum) द्वािा 
आपस में िुडे िहते है, िो आडे-नतिछे तंत्रिका-िेशों (Neuron fibers) की एक चादि-सी होती है। 

प्रमस्तिष्क का बायां पाश्वग शिीि के दाएं भाग का ननयंिण किता है। औि इसी प्रकाि दायां पाश्वग बाए ं
भाग का ननयंिण किता है। 

प्रमस्तिष्क वलु्कट के तीन कायग होते हैं 

• यह ऐच्छिक (Voluntary) पेशी-संकंुचनों (Contraction) को आिंभ किता है। तथा उनका 
ननयंिण किता है। 

• प्रमस्तिष्क वलु्कट संवदेी अंगों, िैसे – नेि, कान, नाक आक्रद से आने वाली सचूना को ग्रहण 
किता है। औि उन पि कािगवाई किता है। 

• यह मानससक काम िसैे सोचना, तकग  किना, वववेचना योिना बनाना, याद िखना आक्रद 
किता है। 

डाऐनससफेलॉन (Diencephalon) 
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इसको अग्रमस्तिष्क पश्च (posterior part of the forebrain) भी कहा िाता है यह भाग 
प्रमस्तिष्क के नीचे स्तित होता है। इसमें ननम्नजलझखत दो भाग होते हैंः 

• चेतक / थैलैमस (Thalamus) 

यह धूसि द्रव्य (Gray matter) से बना अंडानुमा (Egg shaped) एक पपिंड है, िो 
प्रमस्तिष्क के नीचे बीच में स्तित होता है। 

थैलैमस उन संवेदी आवेगों के जलए प्रसािण कें द्र का काम किता है, िो प्रमस्तिष्क को िाती 
है। िैसे पीडा औि सखु के संवेद। 

• अध्श्श्चेतक / हाईपो थलैैमस (Hypo thalamus): 

यह मस्तिष्क का वह भाग है, िो थैलमैस के नीचे स्तित होता है। 

हाईपो थैलमैस पे्ररित व्यवहाि, िैसे -खाना, पीना, घृणा, िोध, प्याि औि काम भावना 
(Labido) का ननयंिण किता है। 

यह शिीि के तापमान औि शिीि के भीति तिलों की मािा का भी ननयमनकािी कें द्र 
(Regulatory System) है। 

इसके नीचे स्तित पीयूष ग्रंभथ (Pituttary gland) स्तित होती है। 

हाईपो थैलैमस के द्वािा मोचक तथा ननिोधी हॉमोन का स्राव होता। िो पीयूष ग्रभंथ 
(Pituttary gland) के हॉमोन स्रावण का ननयंिण किते है। 

मध्य मस्तिष्क (Mid Brain) 

यह अग्र औि पश्च मस्तिष्क के बीच में एक छोटा-सा नजलकाकाि भाग होता है। जिसे मेसेन्सफ्लोन 
(mesencephalon) भी कहा िाता है, 

• कोपोिा क्वाडि ीिेभमन 
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मेसेन्सफ्लोन (मध्य मस्तिष्क)  चाि पपण्डों से बना है। इन पपण्डों को कोपोिा क्वाडि ीिभेमन 
(corpora quadrigemina) कहत ेहै। उपि के दो पपण्ड टेक्टम (tectum) औि नीचे के 
पपण्ड टेगमेंटम (tegmentum) कहलाते है। 

टेक्टम देखने के जलए तथा टेगमेंटम सुनने के जलए उतिदायी होत ेहै। 

• प्रमस्तिष्क वनृ्तक (Cerebral peduncles) 

ये मध्य मस्तिष्क के आग ेपायी िाने तन्तओु ंका बंडल है, 

प्रमस्तिष्क वृन्तक प्रमस्तिष्क वलु्कट (Cerebral cortex) को मस्तिष्क के अन्य भाग तथा 
मेरुिज्जू से िोडता है इसे Crus cerebri भी कहत ेहै। 

पश्चमस्तिष्क (Hind Brain) 

यह अनुमस्तिष्क,  पॉन्स, औि मेडुला ऑब्ांगेटा से बना है 

अनुमस्तिष्क (Cerebellum) 

यह मस्तिष्क का दूसिा सबसे बडा भाग है। 

ये प्रमस्तिष्क के आधाि पि उसके नीचे स्तित होता है। इसमें अनेक खांचें होती हैं। इसका वलु्कट 
भाग (Cortex) भी धसूि द्रव्य (Gray matter) का बना होता है। 

सेिेबेलम (अनुमस्तिष्क) शिीि का संतुलन बनाए िखना औि पेशीय क्रियाओ ंमें समन्वय बनाए 
िखने का कायग किता है। 

मेयूला ऑब्ांगेटा (Medulla oblongata) 

यह मस्तिष्क का अनंतम भाग होता है। िो मेरुिज्जु से िुडा होता है। 

मेयूला ऑब्ांगेटा लाि आना, उलटी आना, हृद-्स्पंद (Heart Beat), आहाि नाल के िमाकंुचन 
तथा अन्य अनेक अनैच्छिक क्रियाओ ंका ननयंिण किता है। 

यह सांस लेन,े खासंने, ननगलने आक्रद का कें द्र होता है। इसको Myelencephalon भी कहा िाता 
है 
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पोंस (Pons) 

इसको Metencephalon  भी कहा िाता है। पोंस श्वास का ववननयमन किता है। 

पोन्स में श्वसन कें द्र (Neumotexic center) न्यूमोटैक्तिक सेंटि नामक एक संिचना होती है। िो 
श्वसन के दौिान हवा की मािा तथा श्वसन दि को ननयंत्रित किता है। 

मस्तिष्क िम्भ (Brainstem) 

मध्य मस्तिष्क (मेसने्सफ्लोन), पोन्स (मटेेंसफ्लोन), औि मेडुला ऑब्ांगेटा (मायेलेंसफ्लोन) 
भमलकि बनाते है। 

कपाल तंत्रिकाएं (Cranial nerves) 

मस्तिष्क से 12 िोडी कपाल तंत्रिकाएं ननकलती हैं, जिनमें से कुछ संवेदी (Sensory) होती हैं कुछ 
पे्रिक (Motor)। 

कुछ कपाल तंत्रिकाए ंभमजित क्रकस्म यानन सवंेदी औि पे्रिक दोनों की होती है। 

िेि की संिचिा, समंिि क्षमता तथा दृत्रि की क्रियात्रवधध 

 
यह एक संवेदी अंग है। िो वाताविण में प्रकाश अथवा अंधकाि का पता लगाना तथा देखने का 
कायग किता है। 

िेि की संिचिा (Structure of Eyes) 
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नेि की भभजत्त या उसका गोलाकाि भाग नेि गोलक (Eye Ball) कहलाता है। जिसका व्यास 
लगभग 25cm होता है।‘ 

 
नेिगोलक (Eye Ball)में तीन पिते पाई िाती है- 

1. श्वेत पटल (Sclera) 
2. िक्त पटेल (Choroid) 
3. दृत्रष्ट पटल (Retina) 

श्वेत पटल (Sclera) 

• इसे स्क्िेिा (Sclera) भी कहत ेहैं। यह सबसे बाहिी तंतमुय सयंोिी ऊतकों (Fibrous 
conective tissue) की बनी अपािदशीी पित है 

• स्क्िेिा (Sclera) का अगि भाग बाहि की ओि उभिा हआ पाया िाता है। जिससे कॉर्ननया 
(Cornea) कहत ेहैं। 

• कॉर्ननया पािदशीी होता है। यह प्रकाश क्रकिणों को नेि में सकें पद्रत किता है। 

िक्त पटेल (Choroid) 

इसेको कोिोइड (Choroid) भी कहते हैं। इसमें रुभधि वाहहनीयों (Blood vessels) का िाल फैला 
िहता है। इसकी भीतिी सतह पि नीले, भिेू अथवा लाल िंगीन कण पाए िात ेहै। िो प्रकाश का 
पिावतगन (Reflect) नही ंहोने देत।े जिससे प्रनतनबिंब स्पष्ट बनता है। 

दृत्रष्ट पटल (Retina) 
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िेटीना (Retina), यह सबसे भीतिी पित है। जिसमें दो प्रकाि की संवदेी कोजशकाएं (Sensory 
cells) पाई िाती है- 

शलाका कोजशकाएं (Rod Cell) 

शंकु कोजशकाएं (Cone Cell) 

शलाका कोशशकाएं (Rod Cell) 

छाया अथवा अंधकाि में देखने के जलए संवदेी कोजशका है। इसमें िोडॉप्सिन नामक वणगक 
पाया िाता है। 

शंकु कोशशकाएं (Cone Cell) 

तेि प्रकाश में देखन े तथा िंगो का ववभेद किने के जलए संवेदी कोजशकाए ं हैं। इनमें 
आयडोप्सिन नामक वणगक पाया िाता है। 

पीत नबिंद ु(Yellow Spot) 

• िेहटना का वह भाग िहां पि शंकु (Cone) औि शलाका (Rod) कोजशकाओ ंकी संख्या बहत 
अभधक पाई िाती है। उसे पीत नबिंद ुकहत ेहैं। 

• पीत नबिंद ुमें शंकु कोजशकाएं अभधक औि शलाका कोजशकाए ंकम होती है। पीत नबिंद ुको  
मैक्युला ल्यहुटया (Macula Lutea) भी कहते हैं। 

• पीत नबिंद ुपि सवागभधक िेष्ठ प्रनतनबिंब बनता है। 
• मैक्युला ल्यहुटया के बीच में एक गड्ढा होता है। जिसे फोनबया सेंटेंिेलीस (Fovea centralis) 

कहत ेहैं। जिसमें केवल शंकु कोजशकाए ंपाई िाती है। 

अंध नबिंद ु(Blind Spot) 

पीत नबिंद ुके ठीक नीच ेवह िान िहां से िेहटना की समि सवंेदी कोजशकाओ ं(Sensory cells) 
से ननकलने वाले ततं्रिका तंतु (Nerve fibre) एक साथ इकटे्ठ होते हैं। औि दृक तंत्रिका (Optic 
nerve) बनाते हैं, अधं नबिंद ुकहलाता है। क्योंक्रक इस िान पि प्रनतनबिंब (Image) का ननमागण 
नही ंहोता औि शंकु व शलाका कोजशकाएं अनुपस्तित होती है। 
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लेंस (Lens) 

नेि के कोर्ननया भाग के पीछे की ओि पािदशीी (Transparent), लचीला, जिलेहटन उत्तकों का 
बना, उभयोवतल लेंस पाया िाता है। िो क्रकसी विु का वािववक व उल्टा प्रनतनबिंब (Real and 
Inverse) िेटीना पि बनाता है। 

 
पक्ष्माभी पेजशयां (Ciliary Muscle) 

यह पेजशयां अभभनेि लेंस को स्तिि िखन ेका कायग किती है। यह ननलंबन स्नाय ु(Suspensory 
Ligament) के द्वािा अभभनेि लेंस से िुडी िहती है। 

पक्ष्माभी पेजशयों (Ciliary Muscle) में गनत के कािण ननलंबन स्नायु (Suspensory Ligament)  
खीचंते अथवा जशभथल होते हैं। जिससे अभभनेि लेंस का आकाि ननयंत्रित होता है। 

परितारिका (Iris) 

लेंस के सामने की ओि काला, भूिा अथवा नीला पदाग होता है। जिसमें वतुगल (Circular) तथा 
अिीय (Radial) पेजशयां पाई िाती है। 

वतुगल पेजशयां (Circular Muscle) पुतली (Pupil) को संकिा बनान ेतथा अरिय पेजशयां (Radial 
Muscle) पुतली को फैलाने का काम किती है। 

पुतली (Pupil) 

परितारिका के मध्य में एक रिक्त िान होता है। िहां से प्रकाश क्रकिणें नेि में प्रवेश किती है, 
पुतली कहलाता है। 
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प्रकाश में पुतली का आकाि छोटा तथा अधंकाि में पुतली का आकाि बडा हो िाता है। इसको 
फैलाने अथवा संकिा किने का कायग परितारिका के द्वािा क्रकया िाता है। 

नेिोद द्रव (Aqueous Humour) 

कॉर्ननया तथा लेंस के मध्य एक िलीय द्रव भिा िहता है। िो पािदशीी तथा स्वि होता है। 

काचाभ द्रव (Vitreous Humour) 

नेि गोलक को निे कोटि में घुमाने के जलए छह प्रकाि की कंकाली पेजशयां पाई िाती है। 

जिनमें से चाि को ऋिु पेजशयां तथा दो को नतिछी पेजशयां कहत ेहैं। िो ननम्न है- 

• बाह्य ऋि ुपेजशयां (External Rectus Muscle) 
• अन्तः ऋिु पेजशयां (Internal Rectus Muscle) 
• उत्ति ऋि ुपेजशयां (Superior Rectus Muscle) 
• अधो ऋि ुपेजशयां (Inferior Rectus Muscle) 
• उत्ति नतिछी पेजशयां (Superior Oblique Muscle) 
• अधो नतिछी पेजशयां (Inferior Oblique Muscle) 

प्लीका सेभमलुनेरिस (Plica semilunaris) 

नेि के भीति पाई िान ेवाली ननकटेहटिंग झझिी को प्लीका सेभमलनुेरिस कहते हैं। 

नेि शे्लष्मा (Conjunctiva) 

यह शे्लष्मा झझिी (Mecous Membrane) नेि के अग्र भाग तथा पलकों (Eyelids) के आंतरिक 
भाग िो नेि के सम्पकग  में िहता है, को ढंकती है। 

िेि ग्रंधथयां (Eye Glands) 

नेि में तीन प्रकाि की िाती है- 

भमबोभमयन ग्रभंथ (Meibomian Gland) 
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यह पलकों पि पाई िाती है। िो तैलीय पदाथग का स्राव किती है। जिससे कॉर्ननया भचकना बना 
िहता है। 

 
ससजलयिी ग्रभंथ (Ciliary Gland) 

इनको मोल की ग्रंभथ भी कहते हैं। िो स्वेद ग्रंभथ (Sweat Gland) का रूपांतिण है। 

यह नबिौननयों के पास पाई िाती है। इन ग्रंभथयों से ननकलने वाला स्राव नबिैननयों को भचकना बनाए 
िखता है। 

 

आंसू ग्रंभथ (Tear Gland) 

इसे लेिाइमल ग्रंभथ (Lacrymal Gland) भी कहते हैं। इसके द्वािा आसंू का स्राव क्रकया िाता है। 

आंसू में लाइसोिाइम (Lysozyme) होता है। िो सकू्ष्मिीवों (Microbs) को नष्ट किता है। 

िेि की समंिि क्षमता 

• दूि अथवा पास की विु देखने के जलए लेंस की फोकस दिूी का समायोिन (Adjestment) 
किना निे की समिंन क्षमता (Focusing) कहलाती है। 

• िब हमें दिू की विु देखनी होती है, तो अभभनेि लेंस का पतला होना तथा पास की वि ु
देखने के जलए अभभनेि लेंस का मोटा होना समंिन क्षमता के अतंगगत आता है। 

• यक्रद पक्ष्माभी पेजशयों (Ciliary Muscles) से िुडे ननलंबन स्नाय ु (Suspensory 
Ligament) तनते (Stretch) हैं। तो अभभनेि लेंस खीचंता है। जिससे वह पतला हो िाता 
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है। औि उस की फोकस दूिी अभधक हो िाती है। जिसके कािण हमें दूि की विु स्पष्ट क्रदखाई 
देती है।] 

• िब भी ननलंबन स्नायु (Suspensory Ligament) जशभथल (Relax) होते हैं। तो अभभनेि 
लेंस पि दबाव पडता है। जिससे वह मोटा हो िाता है। औि उस की फोकस दूिी कम हो 
िाती है। जिसके कािण हमें पास की विुए ंस्पष्ट क्रदखाई देती है। 

त्रिववमीय दृत्रष्ट (Three Dimensional Vision) 

िनधारियों (Mammals) में दोनों नेि सामने की ओि स्तित होते हैं। जिसके कािण प्रत्येक नेि 
से बनने वाल ेप्रनतनबिंबों अनतव्यापन (overlapping) होता है। औि हमें एक ही विु की त्रिववमीय 
संिचना क्रदखाई देती है। 

िेि में पाए िािे वाले प्रोिीि 

नेि के िेहटना में पायी िाने वाली प्रकाशसुग्राही कोजशकाओ ं [Photoreceptor Cells, शंकु 
कोजशकाएं (Cone cells) तथा शलाका कोजशकाएं (Rod Cell)] में पाए िाने वाली प्रोटीन को 
ओप्सिन (Opsin) कहत ेहै। िो प्रकाशवणगक (Photopigments) है। 

शलाका कोजशकाओ ं(Rod Cells) में िोडॉप्सिन नामक प्रकाशवणगक (Photopigments) पाया 
िाता है। 

शंकु कोजशकाओ ं(Cone Cells) में आयडोप्सिन नामक वणगक पाया िाता है। 

दृत्रि की क्रियात्रवधध (Mechanism of Vision) 

 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(21) 
 

तंत्रिकीय ननयंिण एव ंसमन्वय 18 

प्रकाश की उपस्तिनत में शंकु कोजशकाए ं(Cone cells) तथा छाया में शलाका कोजशकाएं (Rod 
Cell) देखन ेका कायग किती है। 

िब धीमा प्रकाश शलाका कोजशकाओ ंपि पडता है। तो शलाका कोजशकाओ ंमें पाया िाने वाला 
िोडोप्सिन अलग-अलग मध्यवतीी उत्पाद (Intermediate Product) में बदलकि िेहटनल बनाता 
है। इस िेहटनल के कािण ततं्रिका आवगे (Nurve Impules) उत्पन्न होता है। िो दृक तंत्रिका 
(Optic nerve) के द्वािा मस्तिष्क तक पहंचाया िाता है। 

िेहटनल ववटाभमन ए का व्युत्पन्न िो िोडोप्सिन बनाता है। 

ववटाभमन ए की कमी पि िोडोप्सिन नही ंबनता। जिससे िात्रि को कम क्रदखाई देता है। जिसको 
ितौंधी (Night Blindness) िोग कहत ेहैं। 

शंकु कोजशकाओ ंमें आयडोप्सिन वणगक होता है। िो िंगों को देखन ेकायग किता है। 

आयडोप्सिन तीन प्रकाि का होता है- 

1. साइनोलैब (Cyanolabe) 
2. िोिोलैब (Chlorolabe) 
3. इरिथ्रोलैब (Erythrolabe) 
• साइनोलैब (Cyanolabe) नीले िंग को देखने का कायग किती है। 
• िोिोलैब (Chlorolabe) हिे िंग को देखने का कायग किती है। 
• इरिथ्रोलैब (Erythrolabe) लाल िंग को देखने का कायग किती है। 

दृत्रि दोष 

िेिोफथेल्मिया (Xerophthalmia) 

ववटाभमन ए की कमी के कािण को नेि शे्लष्मा (Conjunctiva) औि कॉर्ननया में सूखापन आ 
िाता है। 
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कंिेल्मिवाइटिस (Conjunctivitis) 

सूक्ष्मिीवों के कािण आंख के कंिेच्छक्टवा अथातग नेि शे्लष्मा (Conjunctiva) में सिून आ िाती 
है। इसे सामान्यतः आंख आना कहत ेहैं। 

 
वणाांधता (Color Blindness) 

यह एक अनुवांजशक िोग है। इसमें िोगी में शंकु कोजशकाओ ंकी कमी हो िाती है। जिसके कािण 
वह लाल तथा हिे िंग में अंति नही ंकि पाता। 

 
निकि दृत्रि दोष (Myopia) 
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इस िोग में व्यक्तक्त को दूि की पास की विएुं तो स्पष्ट क्रदखाई देती है। लेक्रकन दूिी पि िखी 
विुएं स्पष्ट क्रदखाई नही ंदेती। 

  
इसका कािण अभभनेि लेंस का मोटा हो िाना अथवा नेि गोलक का लंबा हो िाना है। 

दिू दृत्रि दोष (Hypermetropia) 

इस प्रकाि के दृत्रष्ट दोष में व्यक्तक्त को दिू की विुएं तो स्पष्ट क्रदखाई देती है। लेक्रकन पास िखी 
विु स्पष्ट क्रदखाई नही ंदेती। 

 
इसका कािण अभभनेि लेंस का पतला हो िाना अथवा नेि गोलक का छोटा हो िाना है। 

इस दोष में प्रनतनबिंब िेहटना पि न बन कि उससे पहल ेही बन िाता है। 
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ििा दृत्रि दोष (Presbyopia) 

इस प्रकाि के दृत्रष्ट दोष में  ना तो दूि की वि ुस्पष्ट क्रदखाई देती है औि ना ही ननकट की विु 
स्पष्ट क्रदखाई देती है। 

उम्र बढ़ने के साथ-साथ अभभनेि लेंस का लचीलापन कम हो िाता है। जिससे लेन्स की 
समायोिन क्षमता कम हो िाती है। 

 
इसके उपचाि  के जलए पद्वफोकसीलने्स (Bifocal lens – उत्तल  + अवतल) का उपयोग क्रकया 
िाता है। 

मोत्रतयात्र िंद (Cataract) 
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सामान्यतः उम्र बढ़ने के साथ-साथ अभभनेि लेंस दूभधया तथा अपािदशीी हो िाता है। जिससे 
नेि|  

 
में प्रवेश किने वाल ेप्रकाश का पिावतगन होन ेलगता है। औि व्यक्तक्त को क्रदखाई नही ंदेता। 

इसके उपचाि के जलए अभभनेि लेंस को ननकाल कि उसकी िगह पि इंटि ाऑकुलि लेंस लगाए 
िाते हैं। 

दृत्रि वेश्मय दोष (Astigmatism) 

इस प्रकाि के दृत्रष्ट दोष में कॉर्ननया की आकृनत अननयभमत हो िाती है। जिसके कािण प्रनतनबिंब 
स्पष्ट नही ंबनता। 

व्यक्तक्त को समान दूिी पि िखी क्षैनति (Horizontal) तथा उर्ध्ग (Vertical) विुएं स्पष्ट क्रदखाई 
नही ंदेती। 

इसके उपचाि के जलए बेलनाकाि लेंस का उपयोग क्रकया िाता है। 
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NCERT SOLUTIONS 
अभ्यास (पृष्ठ सखं्या 330-331) 

प्रश्न 1 ननम्नजलझखत सिंचनाओ ंका संक्षेप में वणगन कीजिए– 

a. मस्तिष्क 
b. नेि 
c. कणग 

उत्ति-  

a. मस्तिष्क: मस्तिष्क हमािे शिीि का कें द्रीय सूचना प्रसािण अगं है औि यह 'आदेश व 
ननयंिण तिं' की तिह कायग किता है। यह ऐच्छिक गमन शिीि के संतुलन, प्रमुख अनचे्छिक 
अंगों के कायग (िसैे फेफडे, हृदय, वृक्क आक्रद), तापमान ननयंिण, भूख एवं प्यास, परिवहन, 
लय, अनेकों अतं:स्रावी ग्रंभथयों की क्रियाएं औि मानव व्यवहाि का ननयंिण किता है। यह 
देखने, सुनने, बोलन ेकी प्रक्रिया, याददाश्त, कुशाग्रता, भावनाओ ंऔि ववचािों का भी िल 
है। 

मानव मस्तिष्क खोपडी के द्वािा अिी तिह सुिजक्षत िहता है। खोपडी के भीति कपालीय 
मेननिंििे से घघिा होता है, जिसकी बाहिी पित यूिा मैटि, बहत पतली मध्य पित एिेक्नॉइड 
औि एक आंतरिक पित पाया मैटि (िो क्रक मस्तिष्क ऊतकों के संपकग  में होती है) कहलाती 
है। मस्तिष्क को 3 मखु्य भागों में ववभक्त क्रकया िा सकता है: (i) अग्र मस्तिष्क, (ii) मध्य 
मस्तिष्क, औि (iii) पश्च मस्तिष्क। 

अग्र मस्तिष्क- अग्र मस्तिष्क सेिीब्रम, थेलमेस औि हाइपोथेलमेस का बना होता हैं सिेीब्रम 
(प्रमस्तिष्क) मानव मस्तिष्क का एक बडा भाग बनाता है। एक गहिी लंबवत ववदि 
प्रमस्तिष्क को दो भागों, दाएं व बाए ंप्रमस्तिष्क गोलाडों में ववभक्त किती है। ये गोलािग 
तंत्रिका ततंुओ ंकी पट्टी कापगस कैलोसम द्वािा िुडे होते हैं। 

प्रमस्तिष्क गोलािग को कोजशकाओ ंकी एक पित आवरित किती है, जिसे प्रमस्तिष्क वलु्कट 
कहत ेहैं तथा यह ननजश्चत गतो में बदल िाती है। प्रमस्तिष्क वलु्कट को इसके धूसि िंग के 
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कािण धूसि द्रव्य कहा िाता है। ततं्रिका कोजशका काय सांपद्रत होकि इसे िंग प्रदान किती 
है। प्रमस्तिष्क वलु्कट में पे्रिक क्षेि, सवंेदी भाग औि बडे भाग होते हैं, िो स्पष्टतया न तो 
पे्रिक क्षेि होते हैं न ही संवेदी। ये भाग सहभागी क्षेि कहलाते हैं तथा िहटल क्रियाओ ंिैस े
अंति सवंेदी सहभाभगता, स्मिण, संपकग  सिू आक्रद के जलए उत्तिदायी होते हैं। इस पथ के िेश े
माइजलन आिद से आवरित िहते हैं िो क्रक प्रमस्तिष्क गोलािग का आंतरिक भाग बनात े
हैं। ये इस पित को सफेद अपािदशीी रूप प्रदान किते हैं, जिसे श्वेत द्रव्य कहत ेहैं। प्रमस्तिष्क 
थेलेमस नामक संिचना के चािों ओि जलपटा होता है, िो क्रक सवंदेी औि पे्रिक संकेतों का 
मुख्य संपकग  िल है। थेलमेस के आधाि पि स्तित मस्तिष्क का दूसिा मुख्य भाग 
हाइपोथेलेमस स्तित होता है। हाइपोथेलमेस में कई कें द्र होते हैं, िो शिीि के तापमान, खान े
औि पीने का ननयंिण किते हैं। इसमें कई तंत्रिका स्रावी कोजशकाएं भी होती हैं िो 
हाइपोथेलेभमक हामोन का स्रवण किती हैं। प्रमस्तिष्क गोलािग का आंतरिक भाग औि 
अंदरूनी अंगों िसैे एभमगडाला, हहप्पोकैपस आक्रद का समूह भमलकि एक िहटल संिचना का 
ननमागण किता है, जिसे जलिंनबकलोब या जलनबिंक तंि कहत ेहैं। यह हाइपोथेलमेस के साथ 
भमलकि लैंभगक व्यवहाि, मनोभावनाओ ंकी अभभव्यक्तक्त (िैसे उत्तिेना, खुशी, गुस्सा औि 
भय) आक्रद का ननयंिण किता है। 

मध्य मस्तिष्क- मध्य मस्तिष्क अग्र मस्तिष्क के थेलेमस/ हाइपोथलेेमस तथा पश्च मस्तिष्क 
के पोंस के बीच स्तित होता है। एक नाल प्रमस्तिष्क तिल नजलका मध्य मस्तिष्क से गुििती 
है। मध्य मस्तिष्क का ऊपिी भाग चाि लोबनुमा उभािों का बना होता है जिन्हें कॉपोिा 
क्वाडि ीिमेीन कहते हैं। 

पश्च मस्तिष्क- पश्च मस्तिष्क पोंस, अनुमस्तिष्क औि मध्यांश (मेयूला ओबलोगेंटा) का 
बना होता है। पोंस िेशेनुमा पथ का बना होता है िो क्रक मस्तिष्क के ववभभन्न भागों को 
आपस में िोडते हैं। अनुमस्तिष्क की सतह ववलभगत होती है िो न्यिूोंस को अनतरिक्त िान 
प्रदान किती है। मस्तिष्क का मध्यांश मरेूिज्जु से िुडा होता है। मध्यांश में श्वसन, हृदय 
परिसंचािी प्रनतवतगन औि पाचक िसों के स्राव के ननयंिण कें द्र होते हैं। 
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मध्य मस्तिष्क, पोंस औि मेडुला ओबलोगेटा मस्तिष्क िंभ के तीन प्रमुख क्षेि हैं। मस्तिष्क 
िंभ, मस्तिष्क औि मरेूिज्जू के बीच संयोिन िापपत किता है। 

 
b. िेि: वयस्क मनुष्य के नेि लगभग गोलाकाि संिचना है। नेि की दीवािें तीन पितों की बनी 

होती हैं। बाहिी पित घने संयोिी ऊतकों की बनी होती हैं जिसे स्क्िेिा (श्वेत पटल) कहत े
हैं। अग्र भाग कॉर्ननया कहलता है। मध्य पित, कोिॉइड (िक्त पटल) में अनेक िक्त 
वाहहननया ँहोती हैं औि यह हले्क नीले िंग की क्रदखती हैं। नेि गोलक के पपछले दो-तीहाई 
भाग पि कोिॉइड की पित पतली होती है, लेक्रकन यह अग्र भाग में मोटी होकि पक्ष्माभ काय 
बनाती है। 

पक्ष्माभ काय आग ेकी ओि ननिंतिता बनाते हए वणगक युक्त औि अपािदशीी सिंचना आइरिस 
बनाती है, िो क्रक आँख का िंगीन देखने योग्य भाग होता है। निे गोलक के भीति पािदशीी 
क्रिस्टलीय लैंस होता है िो क्रक तंतुओ ंद्वािा पक्ष्माभ काय से िडुा िहता है। 

लैंस के सामने आइरिस से घघिा हआ एक जछद्र होता है, जिसे पू्यपपल कहत ेहैं। पू्यपपल के 
घेिे का ननयंिण आइरिस के पेशी तंतु किते हैं। 

आंतरिक पित िेहटना (दृत्रष्ट पटल) कहलाती है औि यह कोजशकाओ ंकी तीन तंत्रिकीय पितों 
से बनी होती है अथागत् अंदि से बाहि की ओि गुच्छिका कोजशकाएं, पद्वध्रवुीय कोजशकाएं औि 
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प्रकाश ग्राही कोजशकाएं। प्रकाश ग्राही कोजशकाएं दो प्रकाि की होती हैं। शलाका औि शंकु। 
इन कोजशकाओ ंमें प्रकाश संवेदी प्रोटीन प्रकाशीय वणगक होता है। क्रदन की िोशनी में देखना 
(प्रकाशानुकूली) औि िंग देखना शंकु के कायग है तथा स्कोटोपपक (नतभमिानुकूजलत) दृत्रष्ट 
शलाका का कायग है। शलाकाओ ंमें बैंगनी लाल िंग का प्रोटीन िोडोप्सिन या दृत्रष्ट बैंगनी 
होता है, जिसमें ववटाभमन ए का व्युत्पन्न होता है। मानव नेि में तीन प्रकाि के शंकु होते हैं, 
जिनमें कुछ ववशषे प्रकाश वणगक होते हैं, िो क्रक लाल, हिे औि नीले प्रकाश को पहचानन े
में सक्षम होते हैं। ववभभन्न प्रकाि के शंकुओ ंऔि उनके प्रकाश वणगकों के मेल से अलग-
अलग िंगों के प्रनत सवंेदना उत्पन्न होती है। िब इन शंकुओ ंको समान मािा में उत्तजेित 
क्रकया िाता है तो सफेद िंग के प्रनत सवंेदना उत्पन्न होती है। 

दृक तंत्रिका निे तथा दृत्रष्ट पटल को नेि गोलक के मध्य तथा थोडी पश्च धु्रव के ऊपि छोडती 
है तथा िक्त वाहहनी यहा ँप्रवेश किती है। प्रकाश संवदेी कोजशकाए ंउस भाग में नही ंहोती 
है, अंतः इसे अंधनबिंद ुकहत ेहैं। अंधनबिंद ुके पाश्वग में आँख के पपछले धु्रव पि पीला वणगक नबिंद ु
होता है, जिसे मकै्यूला ल्यूहटया कहत ेहैं औि जिसके कें द्र में एक गतग होता है जिसे फोववया 
कहत ेहैं। फोववया िेहटना का पतला भाग होता है, िहा ँकेवल शंकु संघननत होते हैं। यह वह 
नबिंद ुहै िहा ँदृत्रष्ट क्रियाएं (क्रदखाई देना) अभधकतम होती हैं। 

कॉर्ननया औि लैंस के बीच की दूिी को एक्वस चैंबि (िलीय कोष्ठ) कहते हैं। जिसमें पतला 
िलीय द्रव नेिोद होता है। लैंस औि िेहटना के बीच के रिक्त िान को काचाभ/ द्रव कोष्ठ 
कहत ेहैं औि यह पािदशीी द्रव काचाभ द्रव कहलाता है। 
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c. कणय: कणग दो संवदेी क्रियाए ंकिते हैं, सुनना औि शिीि का सतंुलन बनाना। शिीि क्रिया 

ववज्ञान की दृत्रष्ट से कणग को तीन मुख्य भागों में ववभक्त क्रकया िा सकता है- बाह्य कणग, 
मध्य कणग औि अतंःकणग। बाह्य कणग पपन्ना या ऑिीकुला तथा बाह्य 

 
िवण गुहा का बना होता है। पपन्ना वायु में उपस्तित तिंगों को एकि किता है िो र्ध्नन 
उत्पन्न किती है। बाह्य िवण गुहा, कणग पटह झझिी तक भीति की ओि िाती है। पपन्ना 
तथा भमटस में कुछ महीन बाल औि मोम स्रववत किने वाली ग्रभंथया ँहोती हैं। कणग पटह 
झझिी संयोिी ऊतकों की बनी होती है िो बाहिी ओि त्वचा से तथा अंदि शे्लष्मा झझिी स े
आवरित होती है। मध्य कणग तीन अस्तिकाओ ंसे बना होता है जिन्हें मजैलयस, इंकस औि 
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से्टपीि कहत ेहैं। ये एक दूसिे से िृंखला के रूप में िुडी िहती है। मैजलयस कणग पटह झझिी 
से औि से्टपीि कोक्छिया की अंडाकाि झखडकी से िुडी होती है। कणग अस्तिकाएं र्ध्नन तिंगों 
को अंत:कणग तक तक पहँचाने की क्षमता को बढ़ाती है। यूसे्टकीयन नजलका मध्यकणग गुहा 
को फेरििंि से िोडती है। यूसे्टक्रकयन नजलका कणग पटह के दोनों ओि दाब को समान िखती 
हैं। 

द्रव स ेभिा अंत:कणग लेबरििंथ कहलाता है, िो क्रक अस्तिल औि झझिीनुमा लेबरििंथ से बना 
होता है। अस्तिल लेबरििंथ वाहहकाओ ंकी एक िृंखला होती है। इन वाहहकाओ ंके भीति 
झझिी नमुा लबेरििंथ होता है, िो क्रक परिलससका द्रव से घघिा िहता है; क्रकिं तु झझिीनमुा 
लेबरििंथ एंडोजलिंफ नामक द्रव से भिा िहता है। लेबरिथ के घुमावदाि भाग को कोक्छिया 
कहत ेहैं। कोक्छिया को दो झझक्तियों द्वािा तीन कक्षों में ववभक्त क्रकया िाता है, जिन्हें 
बेससलि झझिी औि िाइिनसग झझिी कहत ेहैं। ऊपिी कक्ष को से्कला वसे्टीब्यूली, मध्य 
कक्ष को से्कला मीक्रडया औि ननचल ेकक्ष को से्कला हटपेनी कहत ेहैं। से्कला वेस्टीब्यलुी औि 
से्कला हटपेनी परिलससका द्रव से तथा से्कला मीक्रडया अंतगलससका द्रव से भिा होता है। 
कोक्छिया के नीचे से्कला वेस्टीब्युली अंडाकाि झखडकी में समाप्त होती हैं; िबक्रक से्कला 
हटिंपनी गोलाकाि झखडकी में समाप्त होते हैं। 

आगगन ऑफ कॉटागई आधािीय झझिी पि स्तित होता है जिसमें पाई िान े वाली िोम 
कोजशकाएं िवण ग्राही के रूप में कायग किती है। िोम कोजशकाएं आगगन ऑफ कॉटागई की 
आंतरिक सतह पि िृखंला में पाई िाती है। िोम कोजशकाएं का आधािीय भाग अभभवाही 
तंत्रिका तंतु के ननकट संपकग  में होता है। प्रत्येक िोम कोजशका के ऊपिी भाग से कई स्टीरियो 
ससजलया नामक प्रवधग ननकलता है। िोम कोजशकाओ ंकी िृंखला के ऊपि पतली लचीली 
टेक्टोरियल झझिी होती है। 
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अंत:कणग में कोक्छिया के ऊपि िहटल तंि, वेस्टीब्युलि तंि भी होता है। वेस्टीब्युलि तिं 
तीन अिगचंद्राकाि नजलकाओ ं औि ऑटोजलथ से बना होता है (मैक्युला, लघुकोश औि 
यूटि ीकल का संवेदी हहस्सा है)। प्रत्येक अिगचदं्राकाि नजलका एक दसूिे से समकोण पि भभन्न 
तल पि स्तित होती है। झझिीनमुा नजलकाएं अस्तिल नजलकाओ ंके परिलससका द्रव में डुबी 
िहती हैं। नजलका का फुला हआ आधाि भाग एंपुला जिसमें एक उभाि ननकलता है, जिस े
क्रिस्टा एंपुलरैिस कहत ेहैं। प्रत्येक क्रिस्टा में िोम कोजशकाएं होती हैं। लघुकोश औि यूटि ीकल 
में उभािनुमा सिंचना मैक्यूला होता है। क्रिस्टा व मैक्यलूा वसे्टीब्युलि तंि के ववजशष्ट ग्राही 
होते हैं, िो शिीि के सतंुलन व सही स्तिनत के जलए उत्तिदायी होत ेहैं। 

प्रश्न 2 ननम्नजलझखत की तुलना कीजिए- 

a. केन्द्रीय तप्सिका ति औि परिधीय तप्सिका ति। 
b. स्तिि ववभव औि सक्रिय ववभव। 
c. कोिॉइड औि िेहटना। 

उत्ति- 

a. केन्द्रीय तप्सिका ति सथा परिधीय तप्सिका ति में अन्ति- 
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िमांक 
संख्या 

केन्द्रीय तन्त्रिका ति 
(Central Nervous System) 

परिधीय तन्त्रिका ति 
(Peripheral Nervous System) 

1. इसके अन्तगगत मस्तिष्क (brain 
or encephalon) तथा मेरुिज्जु (spinal 
cord) आती हैं। 

इसके अन्तगगत कपाल तप्सिकाएँ 
(cranial nerves) तथा िीढ़ तप्सिकाएँ 
(spinal nerves) यह आती है। शिीि के 
ववभभन्न अंगों को केन्द्रीय तप्सिका ति 
से िोडता है।  

2. सम्पूणग केन्द्रीय तप्सिका ति मनेनन्जीि 
(meninges) से घघिा होता है। 

परिधीय तप्सिका ति का ननमागण किने 
वाली तप्सिकाएँ तप्सिकािद 
(neurilemma) से घघिी िहती है।  

3. संवेदी तथा चालक तप्सिका कोजशकाओ ं
के अनतरिक्त उसमें सयंोिक तप्सिका 
कोजशकाएँ होती हैं िो संवेदी तथा चालक 
तप्सिकाओ ंके मध्य आवेगों का संचािण किती 
हैं। यह ववववध क्रियाओ ंऔि प्रनतक्रियाओ ंका 
ननयिण तथा ननयमन किता है। 

इसकी संवदेी तप्सिकाएँ संवेदांगों से 
उद्दीपनों को आवेगों के रूप में केन्द्रीय 
तप्सिका ति में लाते हैं औि चालक 
तप्सिकाओ ंके द्वािा चालक पे्रिणाओ ंको 
अपवाहक या क्रियान्वक ऊतकों (पेजशया ँ
या ग्रस्तिया)ँ में पहँचाते हैं।  

 

b. स्तिि ववभव औि सक्रिय ववभव में अन्ति- 

िमांक 
संख्या 

ल्मिि त्रवभव 
(Resting Potential) 

सक्रिय त्रवभव 
(Action Potential) 

1. इसमें ऐिोलेमा या न्यूिीलेमा 
(neurilemma) की बाह्य सतह पि 
धनात्मक औि भीतिी सतह पि 
ऋणात्मक आवेश (-70 mV) होता 
है। 

इसमें न्यूिीलेमा की बाह्य सतह पि ऋणात्मक 
तथा भीतिी सतह पि धनात्मक ववद्यतु आवशे 
िापपत हो िाता है। यह स्तिनत भीतिी सतह पि 
+35 mV ववद्युत आवशे िापपत होने तक िहती 
है।  

2. ऐिोलेमा या न्यिूीलमेा Na+ के जलए 
बहत कम K+ के जलए बहत अभधक 
पािगम्य होती है। 

सक्रिय ववभव स्तिनत में ऐिोलेमा 
(neurilemma) तथा Na+ के जलए अत्यभधक 
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पािगम्य औि K+ के जलए लगभग अपािगम्य होती 
है।  

3. स्तिि ववभव स्तिनत में सोक्रडयम-
पोटैजशयम पम्प की सक्रियता के 
कािण स्तिि कला ववभव बना िहता 
(maintained) है। 

सक्रिय ववभव की स्तिनत में सोक्रडयम-पोटैजशयम 
पम्प अपना कायग नही ंकिता, इसके फलस्वरूप 
Na+ अभधक मािा में ऐिोप्लाज्म में पहँचकि 
सक्रिय ववभव को िापपत किते हैं।  

4. स्तिि ववभव के समय तप्सिकाएँ 
उद्दीपन या पे्रिणाओ ंका प्रसािण नही ं
किती। 

सक्रिय ववभव के समय तप्सिकाएँ उद्दीपनों या 
पे्रिणाओ ंका प्रसािण किती है। 

 

c. कोिॉइड औि िेहटना में अन्ति- 

िमांक 
संख्या 

कोिॉइड 
(Choroid) 

िेटििा 
(Retina) 

1. यह नेि गोलक की मध्य पतग है। यह नेि गोलक की भीतिी पतग है। 
2. इसका ननमागण कोमल संयोिी ऊतक से होता 

है। इसमें िक्त कोजशकाओ ंका धना िाल, 
िंगायकु्त (वणगक) शाखाप्सन्वत कोजशकाएँ होती हैं। 
यह दृढ़ पटल औि िेहटना के सम्पकग  में िहती है। 

यह पतला, कोमल िि होता है। 
इसका ननमागण तप्सिका संवेदी िि 
तथा िंगा िि से होता है। िंगा िि 
कोिॉइड िि के सम्पकग  में िहता है। 
तप्सिका सवंेदी िि तीन पतों से बना 
होता है। 

3. कोिॉइड िि दृढ़पटल से पृथक होकि 
मुद्राकाि उपतािा (iris) बनाता है। उपतािा की 
वतुगल तथा अिीय पेजशयों के कािण इसके गोल 
जछद्र पुतली (pupil) का व्यास घटता-बढ़ता 
िहता है। उपतािा कैमिे के डायफ्राम की तिह 
कायग किता है। 

िेहटना में दो प्रकाि की प्रकाशग्राही 
कोजशकाएँ पाई िाती हैं। दृत्रष्ट 
शलाकाएँ (rods) प्रकाश औि दृत्रष्ट 
शंक (cones) िंगों का ज्ञान किाते 
हैं। 
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प्रश्न 3 ननम्नजलझखत प्रक्रियाओ ंका वणगन कीजिए- 

a. तप्सिका तन्तु की झझिी का ध्रवुीकिण। 
b. तप्सिका तन्तु की झझिी का ववध्रवुीकिण। 
c. तप्सिका तन्तु के समान्ति आवेगों का संचिण। 
d. िासायननक ससनेि द्वािा तप्सिका आवेगों का संवहन। 

उत्ति- 

a. तन्त्रिका तन्त ुकी झििी का ध्रुवीकिण- 

 
तप्सिका तन्तु के ऐिोप्लाज्म में Na+ की संख्या बहत कम, पिन्तु ऊतक तिल में लगभग 
12 गुना अभधक होती है। ऐिोप्लाज्म में K+ की संख्या ऊतक तिल की अपेक्षा लगभग 
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30-35 गुना अभधक होती है। ववसिण अनुपात के अनसुाि Na+ की ऊतक तिल से 
ऐिोप्लाज्म में औि K+ के ऐिोप्लाज्म से ऊतक तिल में ववसरित होने की प्रवजृत्त होती 
है। 

लेक्रकन तप्सिकािद या न्यूिीलेमा (neurilemma) Na+ के जलए कम औि K+ के जलए 
अभधक पािगम्य होती है। वविाम अविा में ऐिोप्लाज्म में ऋणात्मक आयनों औि ऊतक 
तिल में धनात्मक आयनों की अभधकता िहती है। तप्सिकािद या न्यूिीलमेा की बाह्य सतह 
पि धनात्मक आयनों औि भीतिी सतह पि ऋणात्मक आयनों का िमाव िहता है। 
तप्सिकािद की बाह्य सतह पि धनात्मक औि भीतिी सतह पि 70mV का ऋणात्मक 
आकेश िहता है। इस स्तिनत में तप्सिकािद या न्यूिीलेमा ववद्यतुावेशी या धुवण अविा 
(polarised state) में बनी िहती है। तप्सिकािद (neurilemma) के इधि-उधि 
ववद्युतावेशी अन्ति (electric charge difference) के कािण न्यिूीलेमा में बहत-सी ववभव 
ऊिाग संभचत िहती है। इसी ऊिाग को वविाम कला ववभव कहते हैं। पे्रिणा संचिण में इसी 
ऊिाग का उपयोग होता है। 

b. तन्त्रिका तन्त ुकी झििी का त्रवध्रुवीकिण- िब एक तप्सिका तन्तु को िेशहोल्ड उद्दीपन 
(threshold stimulus) क्रदया िाता है तो न्यिूीलेमा (neurilemma) की पािगम्यता बदल 
िाती है। यह Na+ के जलए अभधक पािगम्य हो िाती है औि K+ के जलए अपािगम्य हो 
िाती है। इसके फलस्वरूप तप्सिका तन्तु वविाम कला ववभव की ऊिाग का पे्रिणा संचिण 
के जलए उपयोग किने में सक्षम होते हैं। तप्सिका तन्तु को उद्दीपपत किने पि इसके वविाम 
कला ववभव की ऊिाग एक ववद्यतु पे्रिणा के रूप में, तन्तु के क्रियात्मक कला ववभव में बदल 
िाती है। यह ववद्यतु पे्रिणा तप्सिकीय पे्रिणा होती है। Na+ ऐिोप्लाज्म में तेिी से प्रवशे 
किने लगत ेहैं, इसके फलस्वरूप तप्सिका तन्तु का ववध्रवुीकिण होन ेलगता है। ववध्रवुीकिण 
के फलस्वरूप न्यूिीलमेा की भीतिी सतह पि धनात्मक औि बाह्य सतह पि ऋणात्मक ववद्यतु 
आवेश िापपत हो िाता है। यह स्तिनत वविाम अविा के ववपिीत होती है। 

c. तन्त्रिका तन्त ुके समान्ति आवेगों का संचिण- 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(38) 
 

तंत्रिकीय ननयंिण एव ंसमन्वय 18 

िब तप्सिकािद (न्यिूीलेमा) के क्रकसी िान पि तप्सिका आवेग की उत्पजत्त होती है तो उत्पजत्त 
िल A पि तप्सिकािद Na+ के जलए अभधक पािगम्य हो िाती है, जिसके फलस्वरूप Na+ 
तीव्र गनत से अन्दि आन ेलगत ेहैं तथा न्यूिीलेमा की भीतिी सतह पि धनात्मक औि बाह्य सतह 
पि ऋणात्मक आवेश िापपत हो िाता है। आवेग िल पि ववध्रवुीकिण हो िान ेको क्रियात्मक 
ववभव कहत ेहैं। क्रियात्मक ववभव तप्सिकीय पे्रिणा के रूप में िापपत हो िाता है। 

तप्सिकािद से कुछ आग े‘B’ िल पि झझिी की बाहिी सतह पि धनात्मक औि भीतिी 
सतह पि ऋणात्मक आवेश होता है। परिणामस्वरूप, तप्सिका आवेग A िल से ‘B’ िल की 
ओि आवेग का संचिण होता है। यह प्रिम सम्पूणग एिॉन में दोहिाया िाता है। इसके प्रत्येक 
नबन्द ुपि उद्दीपन को सम्पोपषत क्रकया िाता िहता है। उद्दीपन क्रकसी भी िान पि अत्यन्त कम 
समय तक (0.001 से 0.005 सेकण्ड) तक ही िहता है। िैसे ही भीतिी सतह पि धनात्मक 
ववद्युत आवेश +35mV होता है, तप्सिकािद की पािगम्यता प्रभाववत होती है। यह पुन: Na’ 
के जलए अपािगम्य औि K’ के जलए अत्यभधक पािगम्य हो िाती है। K+ तेिी से ऐिोप्लाज्म 
में ऊतक तिल में िान ेलगत ेहैं। सोक्रडयम-पोटैजशयम पम्प पुनः सक्रिय हो िाता है जिसस े
तप्सिको तन्तु वविाम ववभवे में आ िाता है। अब यह अन्य उद्दीपन के संचिण हेतु क्रफि तैयाि 
हो िाता है। 

d. िासायनिक ससिैप्स द्वािा तन्त्रिका आवेगों को संवहि- 

अक्षतन्तु (axon) के अप्सन्तम छोि पि स्तित अन्त्य बटन (terminal button) तथा अन्य 
तप्सिका कोजशका के डेन्ड्ि ाइट के मध्य एक युग्मानुबन्ध (synapse) होता है। अत: इस िान 
पि आवेग का संचिण ववशषे िासायननक पदाथग ऐसीहटलकोलीन (acetylcholine) नामक 
न्यूिोहॉमोन (neurohormone) के द्वािा होता है। आवेग के प्राप्त होने पि अन्त्य बटन में 
उपस्तित स्रावी पुहटकाएँ (secretory vesicles) ऐसीहटलकोलीन स्राववत किती हैं। यही 
पदाथग दसूिी तप्सिका कोजशका के डेण्डि ाईट (dendrites) में कायागत्मक ववभव (action 
potential) को िापपत कि देता है। अब यही ववभव, आवेग के रूप में अगल ेतप्सिका तन्तु 
की सम्पूणग लम्बाई में आग ेबढ़ता िाता है। इस प्रकाि, ऐसीहटलकोलीन एक िासायननक दूत 
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(chemical transmitter) की तिह कायग किता है। बाद में, ऐसीहटलकोलीन कोएन्जाइम-
ऐसीहटलकोलीनसेे्टिेि (acetylcholinesterase) द्वािा ववघहटत कि क्रदया िाता है। 

 
प्रश्न 4 ननम्नजलझखत का नामांक्रकत भचि बनाइए- 

a. न्यूिॉन 
b. मस्तिष्क 
c. नेि 
d. कणग 

उत्ति- 

a. न्यूिॉन- 
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b. मस्तिष्क- 
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c. नेि- 

 
d. कणग- 

 
प्रश्न 5 ननम्नजलझखत पि संजक्षप्त हटप्पणी जलझखए- 

a. तिीय समन्वयन 
b. अग्रमस्तिष्क 
c. मध्यमस्तिष्क 
d. पश्च मस्तिष्क 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(42) 
 

तंत्रिकीय ननयंिण एव ंसमन्वय 18 

e. िेहटना 
f. कणग अस्तिकाएँ 
g. कॉक्छिया 
h. ऑगगन ऑफ कॉिटाई 
i. ससनेि 

उत्ति- 

a. तिीय समन्वयि (Nervous Coordination)- 
b. शिीि की ववभभन्न क्रियाओ ं का ननयिण तथा ननयमन सूचना प्रसािण ति 

(communication system) द्वािा होता है। इसके अन्तगगत तत्रिका ति (nervous 
system) तथा अन्त:स्रावी ति (Endocrine System) आते हैं। तप्सिका ननमागण तप्सिका 
कोजशकाओ ं(nerve cells) से होता है। ये कोजशकाएँ उत्तेिनशीलता एवं संवाहकता के जलए 
ववजशष्टीकृत होती हैं। ये आवेगों को सवंेदांगों से ग्रहण किके केन्द्रीय तप्सिका ति तक औि 
केन्द्रीय तप्सिका ति द्वािा होने वाली प्रनतक्रियाओ ंको अपवाहक (effectors) अंगों तक 
पहँचाने का कायग किती हैं। अपवाहक अंगों के अन्तगगत मुख्यतया पेजशया ँतथा ग्रस्तिया ँ
आती हैं। केन्द्रीय तप्सिका ति उद्दीपनों की व्याख्या, ववशे्लषण किके प्रनतक्रियाओ ं का 
ननधागिण किता है। 

c. अग्र मस्तिष्क- 

अग्र मस्तिष्क सेिीब्रम, थेलेमस औि हाइपोथलेेमस का बना होता हैं सेिीब्रम (प्रमस्तिष्क) मानव 
मस्तिष्क का एक बडा भाग बनाता है। एक गहिी लबंवत ववदि प्रमस्तिष्क को दो भागों, दाए ं
व बाए ंप्रमस्तिष्क गोलाडों में ववभक्त किती है। ये गोलािग तंत्रिका ततंुओ ंकी पट्टी कापगस 
कैलोसम द्वािा िडेु होते हैं। 

प्रमस्तिष्क गोलािग को कोजशकाओ ंकी एक पित आवरित किती है, जिसे प्रमस्तिष्क वलु्कट 
कहते हैं तथा यह ननजश्चत गतो में बदल िाती है। प्रमस्तिष्क वलु्कट को इसके धूसि िंग के 
कािण धूसि द्रव्य कहा िाता है। ततं्रिका कोजशका काय सांपद्रत होकि इसे िंग प्रदान किती है। 
प्रमस्तिष्क वलु्कट में पे्रिक क्षेि, सवंेदी भाग औि बडे भाग होते हैं, िो स्पष्टतया न तो पे्रिक क्षेि 
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होते हैं न ही संवदेी। ये भाग सहभागी क्षिे कहलाते हैं तथा िहटल क्रियाओ ंिैसे अंति संवेदी 
सहभाभगता, स्मिण, संपकग  सूि आक्रद के जलए उत्तिदायी होते हैं। इस पथ के िेशे माइजलन 
आिद स ेआवरित िहते हैं िो क्रक प्रमस्तिष्क गोलािग का आतंरिक भाग बनाते हैं। ये इस पित 
को सफेद अपािदशीी रूप प्रदान किते हैं, जिसे श्वेत द्रव्य कहत ेहैं। प्रमस्तिष्क थेलेमस नामक 
संिचना के चािों ओि जलपटा होता है, िो क्रक संवेदी औि पे्रिक संकेतों का मुख्य संपकग  िल है। 
थेलेमस के आधाि पि स्तित मस्तिष्क का दूसिा मुख्य भाग हाइपोथेलेमस स्तित होता है। 
हाइपोथेलेमस में कई कें द्र होते हैं, िो शिीि के तापमान, खाने औि पीने का ननयंिण किते हैं। 
इसमें कई तंत्रिका स्रावी कोजशकाएं भी होती हैं िो हाइपोथेलभेमक हामोन का स्रवण किती हैं। 
प्रमस्तिष्क गोलािग का आंतरिक भाग औि अंदरूनी अगंों िैसे एभमगडाला, हहप्पोकैपस आक्रद 
का समूह भमलकि एक िहटल संिचना का ननमागण किता है, जिसे जलिंनबकलोब या जलनबिंक तंि 
कहते हैं। यह हाइपोथलेेमस के साथ भमलकि लैंभगक व्यवहाि, मनोभावनाओ ंकी अभभव्यक्तक्त 
(िैसे उत्तेिना, खुशी, गुस्सा औि भय) आक्रद का ननयंिण किता है। 

c. मध्य मस्तिष्क- मध्य मस्तिष्क अग्र मस्तिष्क के थेलेमस/ हाइपोथलेेमस तथा पश्च मस्तिष्क 
के पोंस के बीच स्तित होता है। एक नाल प्रमस्तिष्क तिल नजलका मध्य मस्तिष्क से गुििती 
है। मध्य मस्तिष्क का ऊपिी भाग चाि लोबनुमा उभािों का बना होता है जिन्हें कॉपोिा 
क्वाडि ीिमेीन कहते हैं। 

d. पश्च मस्तिष्क- पश्च मस्तिष्क पोंस, अनमुस्तिष्क औि मध्याशं (मेयूला ओबलोगेंटा) का 
बना होता है। पोंस िेशेनुमा पथ का बना होता है िो क्रक मस्तिष्क के ववभभन्न भागों को 
आपस में िोडते हैं। अनुमस्तिष्क की सतह ववलभगत होती है िो न्यिूोंस को अनतरिक्त िान 
प्रदान किती है। मस्तिष्क का मध्यांश मरेूिज्जु से िुडा होता है। मध्यांश में श्वसन, हृदय 
परिसंचािी प्रनतवतगन औि पाचक िसों के स्राव के ननयंिण कें द्र होते हैं। 

मध्य मस्तिष्क, पोंस औि मेडुला ओबलोगेटा मस्तिष्क िंभ के तीन प्रमुख क्षेि हैं। 
मस्तिष्क िंभ, मस्तिष्क औि मेरूिज्जू के बीच संयोिन िापपत किता है। 

e. िेटििा- मानव नेि एक द्रव से भिी गोलाकाि िचना है, िो ऊपि-नीचे पलकों से ढकी िहती 
है। आँख, जिसे नेिगोलक कहत ेहैं, तीन ििों की बनी होती है- 
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i. दृढ़ पटल (Sclerotic)- यह सबसे बाहिी पित है, जिसका सामने का 13 भाग पािदशगक 
होता है, इसे कॉर्ननया कहत ेहैं। 

ii. िक्तक पटल (Choroid)- यह दृढ़ पटल के अन्दि की िि है, िो कॉर्ननया के पीछे दृढ़ 
पटल से अलग होकि आइरिस का ननमागण किती है, जिसके मध्य में एक छोटा-सा जछद्र 
पाया िाता है, जिसे तािा या पू्यपपल कहते हैं। तािे के पीछे एक लेंस सधा िहता है, यही 
क्रदखाई देने वाली वि ुकी तस्वीि बनाता है। 

iii. दृत्रष्ट पटल (Retina)- यह आँख की b कोिोइड सबसे अन्दि की िि है। िब प्रकाश की 
क्रकिणें दृढ़ पटल लेंस से होकि आती हैं तो क्रदखाई देने वाली वि ुपीत नबन्द ससजलयिी 
मांसपेजशया ँिलीय ध्रवु का उल्टा प्रनतनबम्ब िेहटना पि बनता है। 

च कँ्रक कॉचाभ द्रव- कॉर्ननया िेहटना संवदेी कोजशकाओ ंकी बनी होती है, जिससे अन्ध नबन्द ु
पुतली आइरिस इस प्रकाि प्रनतनबम्ब बनन ेपि यह उद्दीप्त हो िाती है औि इस उद्दीपन को 
मस्तिष्क में पहँचा निे लेंस देती है, जिससे मस्तिष्क इस प्रनतनबम्ब के माध्यम से सामने वाली 
विु को देखता है। 

दृत्रष्ट पटल दो ििों की बनी होती है- 

i. िंगा िि- यह घनाकाि कोजशकाओ ंकी बनी एक कोजशका मोटी बाहिी िि होती है। 
इसकी कोजशकाओ ंमें भमलैननन नामक वणगक पाया िाता है। 

ii. संवेदी िि- यह संवदेी कोजशकाओ ंकी बनी भीतिी िि होती है, िो तीन उप-ििों 
की बनी होती है 

f. कणय अल्मिकाएँ (Ear Ossicles)- मध्यकणग में तीन कणग अस्तिकाएँ चल सप्सन्धयों द्वािा 
पिस्पि िुडी िहती हैं। इन्हें िमशः मजैलयस (malleus), इन्कस (incus) औि सै्टपीि 
(stapes) कहत ेहैं। 
• मैशलयस (Malleus)- यह हथौडीनुमा होती है। इसका बाह्य सँकिा भाग कणगपटह से 

तथा भीतिी चौडा ससिा इन्कस से िडुा होता है। 
• इन्कस (Incus)- यह ननहाई (anvil) के आकाि की होती है। इसका बाहिी चौडा ससिा 

मैजलयस से तथा भीतिी सँकिा भाग सै्टपीि से िुडा होता है। 
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• सै्टपीि (Stapes)- यह िकाब (stirrup) के आकाि की होती है। इसका सँकिा ससिा 
इन्कस से औि चौडा ससिा फेनेस्टिा ओवैजलस (fenestra ovalis) से लगा होता है। कणग 
अस्तिकाएँ कणगपटह पि होने वाले र्ध्नन कम्पनों को अभधक प्रबल किके फेनेस्टि ा 
ओवैजलस द्वािा अन्त:कणग में पहँचाती हैं। 

g. कॉक्लिया (Cochlea)- मनुष्य का अन्तःकणग यो कलागहन (membranous 
labyrinth) दो मखु्य भागों से बना होता है। यूहटि कुलस (utriculus) तथा सकै्यूलस 
(sacculus)। सकै्यलूस से प्सरिंग की तिह कुण्डजलत कॉक्छिया ननकलता है। यह 
नजलकारूपी होता है। इसमें 234 कुण्डलन होते हैं। इसके चािों ओि अस्तिल कॉक्छिया का 
आविण होता है। कॉक्छिया की नजलका अस्तिल लेनबरिि की भभजत्त से िुडी िहती है जिसस े
अस्तिल लेनबरिि की गुहा दो वेश्मों में बटँ िाती है। पृष्ठ वेश्म को सै्कला वेस्टीबुली (scala 
vestibuli) कहत ेहैं तथा अधि वेश्म को सै्कला हटम्पैनी (scala tympani) कहत ेहैं। इन 
दोनों वेश्म के मध्य कॉक्छिया का वशे्म सै्कला मीक्रडया (scala media) होता है। 

h. ऑगयि ऑफ कॉििाई (Organ of Corti)- कॉक्छिया नजलका की गुहा सै्कला मीक्रडया की 
पतली पृष्ठ भभजत्त िीसनसग कला (Reissner's membrane) कहलाती है। अधि भभजत्त मोटी 
होती है। इसे बेसीलि कला (basilar membrane) कहत ेहैं। बेसीलि कला के मध्य में 
कॉिटाई का अंग (organ of Corti) होता है। इसमें अवलम्ब कोजशकाओ ंके बीच-बीच में 
संवेदी कोजशकाएँ होती हैं। प्रत्येक संवेदी कोजशका के स्वति तल पि स्टीरियोसीजलया 
(stereocilia) होत े हैं। कॉिटाई के अंग के ऊपि टेक्टोरियल कला (tectorial 
membrane) स्तित होती है। सवंेदी कोजशकाओ ंसे ननकले तप्सिका तन्तु भमलकि िवण 
तप्सिका (auditory nerve) का ननमागण किते हैं। कॉिटाई के अंग र्ध्नन के उद्दीपनों को 
ग्रहण किते हैं। 

i. ससिैप्स (Synapse)- प्रत्येक तप्सिको कोजशका का अक्षतन्तु (axon) अपने स्वति छोि 
पि टीलोडेप्सन्ड्िया (telodendria) या एिॉन अन्ति (axon terminals) नामक शाखाओ ं
में बटँ िाता है। प्रत्यके शाखा का अप्सन्तम छोि घुण्डीनमुा होता है। इसे ससनैजिक बटन 
(synaptic button) कहत ेहैं। ये घुप्सण्डया ँसमीपवतीी तप्सिका कोजशका के डेण्डि ाइट्स के 
साथ सप्सन्ध बनाती हैं। इन संभधयों को ससनिे या युग्मानुबन्ध कहते हैं। युग्मानबुन्ध पि 
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सूचना लाने वाली तप्सिका कोजशका को पूवग ससनैजिक (presynaptic) तथा सूचना ले िान े
वाली तप्सिका कोजशका को पश्च ससनेजिक (post synaptic) कहत ेहैं। इनके मध्य भौनतक 
सम्पकग  नही ंहोता। दोनों के मध्य लगभग 20 से 40mμ का दिािनमुा ससनजैिक ववदि होता 
है। इसमें ऊतक तिल भिा होता है। ससनैजिक ववदि से उद्दीपन या पे्रिणाओ ंका संवहन 
तत्रिका संचािी पदाथों; िैसे-ऐसीहटलकोलीन (acetylcholine) के द्वािा होता है। 

प्रश्न 6 ननम्नजलझखत पि संजक्षप्त हटप्पणी दीजिए- 

a. ससनैजिक सचंिण की क्रियाववभध। 
b. देखने की प्रक्रिया। 
c. िवण की प्रक्रिया। 

उत्ति- 

a. ससिैझिक संचिण की क्रियात्रवधध- 

शेरििंगटन (Sherrington) ने दो तप्सिका कोजशकाओ ं के सप्सन्ध िलों को युग्मानुबन्ध 
(synapsis) कहा। इसका ननमागण पूवग ससनेजिक तथा पश्च ससनजैिक तृप्सिका तन्तुओ ंसे होता 
है। युग्मानुबन्ध में पूवग ससनैजिक तप्सिका के एिॉन या अक्षतन्तु के अप्सन्तम छोि पि स्तित 
ससनेजिक बटन (synaptic button) तथा पश्च ससनैजिक तप्सिका कोजशका के डेन्ड्ि ाइट्स के 
मध्य सप्सन्ध होती है। दोनों के मध्य ससनजैिक ववदि (synaptic cleft) होता है, इससे उद्दीपन 
ववद्युत तिंग के रूप में प्रसारित नही ंहो पाता। ससनैजिक बटन या घुप्सण्डयों में ससनैजिक पुहटकाएँ 
(synaptic vesicles) होती हैं। ये तप्सिका संचािी पदाथग (neurotransmitters) स ेभिी 
होती हैं। उद्दीपन या पे्रिणा के क्रियात्मक ववभव के कािण Ca2+ ऊतक द्रव्य से ससनैजिक 
घुप्सण्डयों में प्रवेश कित ेहैं तो ससनैजिक घुप्सण्डयों से तप्सिका संचािी पदाथग मकु्त होता है। यह 
तप्सिका संचािी पदाथग पश्च ससनैजिक, तप्सिका के डेन्ड्ि ाइट पि क्रियात्मक ववभव को िापपत 
कि देता है, इसमें लगभग 0.5भमली सेकण्ड का समय लगता है। 

पे्रिणा प्रसािण या क्रियात्मक ववभव के िापपत हो िान ेके पश्चात् एन्जाइम्स द्वािा तप्सिका 
संचािी पदाथग का ववघटन कि क्रदया िाता है, जिससे अन्य पे्रिणा को प्रसारित क्रकया िा सके। 
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सामान्यतया ससनैजिक पुहटकाओ ंसे ऐसीहटलकोलीन (acetylcholine) नामक तप्सिका सचंािी 
पदाथग मकु्त होता है। इसका ववघटन ऐसीहटलकोलीनसे्टीिेि (acetylcholinesterase) 
एन्जाइम द्वािा होता है। एपपनेफ्रीन (epinephrine), डोपामीन (dopamine), हहसै्टमीन 
(histamine), सोमैटोसै्टहटन (somatostatine) आक्रद पदाथग अन्य तप्सिका संचािी पदाथग हैं। 
ग्लाइसीन (glycine) गामा-ऐमीनोब्यूटाइरिक (gamma aminobutyric acid-GABA) 
आक्रद तप्सिका संचािी पदाथग पे्रिणाओ ंके प्रसािण को िोक देते हैं। 

b. देखिे की प्रक्रिया- 

दृश्य तिंगदैध्यग में प्रकाश क्रकिणों को कॉर्ननया व लैंस द्वािा िेहटना पि फोकस किने पि शलाकाओ ं
व शंकु में आवेग उत्पन्न होते हैं। यह पहल ेइंभगत क्रकया िा चुका है क्रक मानव नेि में प्रकाश 
संवेदी यौभगक (प्रकाश वणगक) ओप्सिन (एक प्रोहटन) औि िेहटनल (ववटाभमन ए का एस्तल्डहाइड 
से) बन ेहोते हैं। प्रकाश ओप्सिन से िेहटनल के अलगाव को पे्ररित किता है, फलस्वरूप ऑप्सिन 
की संिचना में बदलाव आता है तथा यह झझिी की पािगम्यता में बदलाव लाता है। 

इसके परिणामस्वरूप ववभावातंि प्रकाश ग्राही कोजशका में संचरित होती है तथा एक संकेत की 
उत्पजत्त होती है, िो क्रक गुच्छिका कोजशकाओ ंमें पद्वध्रुवीय कोजशकाओ ंद्वािा सक्रिय कोजशका 
ववभव उत्पन्न किता है। इन सक्रिय ववभव के आवेगों का दृक तंत्रिका द्वािा मस्तिष्क के दृत्रष्ट 
वलु्कट क्षिे में भेिा िाता है, िहा ँपि ततं्रिकीय आवेगों की वववेचना की िाती है औि छनब को 
पूवग स्मृनत एवं अनुभव के आधाि पि पहचाना िाता है। 

c. श्रवण की क्रिया- 

कणग क्रकस प्रकाि र्ध्नन तिंगों को तंत्रिकीय आवेगों में बदलता है, िो क्रक मस्तिष्क द्वािा उदीप्त 
व क्रियात्मक होकि हमें र्ध्नन की पहचान किाते हैं? बाह्य कणग र्ध्नन तिंगों को ग्रहण कि कणग 
पटह तक भेिता है। र्ध्नन तिंगों के प्रनतक्रिया में कणग पटह में कंपन्न होता है औि ये कंपन्न 
कणग अस्तिकाओ ं(मजैलयस, इंकस औि से्टपीस) से होते हए गोलाकाि झखडकी तक पहँचते हैं। 
गोलाकाि झखडकी से कंपन्न कोक्छिया में भिे द्रव तक पहँचते हैं, िहां वे जलिंफ में तिंगे उत्पन्न 
किते हैं। जलिंफ की तिंगें आधाि कला में हलचल उत्तेजित किती हैं। आधािीय झझिी में गनत 
से िोम कोजशकाएं मुडती हैं औि टैक्टोरियल झझिी पि दबाव डालती हैं। फलस्वरूप संगठठत 
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अभभवाही न्यूिोंस में तंत्रिका आवेग उत्पन्न होते हैं। ये आवेग अभभवाही तंतुओ ंद्वािा िवण तंत्रिका 
से होते हए मस्तिष्क के िवण वलु्कट तक भेि ेिाते हैं िहा ँआवगेों का ववशे्लषण कि र्ध्नन को 
पहचाना िाता है। 

प्रश्न 7 

a. आप क्रकस प्रकाि क्रकसी विु के िंग का पता लगाते हैं? 
b. हमािे शिीि का कौन-सा भाग शिीि का सन्तुलन बनाए िखने में मदद किता है? 
c. नेि क्रकस प्रकाि िेहटना पि पडने वाले प्रकाश का ननयमन किते हैं? 

उत्ति- 

a. िेि गोलक की िेटििा तन्त्रिको संवेदी (neurosensory)- नेि गोलक की िेहटना तप्सिको 
संवेदी (neurosensory) होती है। इसमें दृत्रष्ट शलाकाएँ (rods) तथा दृत्रष्ट शंकु (cones) 
पाए िाते हैं। शंकुओ ंमें आयोडोप्सिन (iodopsin) दृत्रष्ट वणगक पाया िाता है। तीव्र प्रकाश 
में शंकु ववभभन्न िंगों को ग्रहण किते हैं। शंकु तीन प्राथभमक िंगों लाल, हिे व नील ेस े
सम्बप्सन्धत भभन्न-भभन्न प्रकाि के होते हैं। ये इन प्राथभमक िंगों को ग्रहण किते हैं। इन 
प्राथभमक िंगों के भमिण से ववभभन्न िंगों का ज्ञान होता है। 

b. अन्त:कणय की अर्द्यचन्द्राकाि िशलकाओ ं के तुस्तिका (ampulla)- सकै्यूलस तथा 
यूहटि कुलस शिीि का सन्तुलन बनाने का कायग किती हैं। यूहटि कुलस तथा सकै्यूलस के मैकुला 
तथा अिगचन्द्राकाि नजलकाओ ं के तुस्तम्बका में स्तित सवंेदी कूटों द्वािा गनतक सन्तलुन 
(dynamic equilibrium) ननयप्सित होता है। िब शिीि एक ओि को झुक िाती है, तब 
ऑटोकोननया उसी ओि चल ेिाते हैं, िहा ँवे संवेदी कूटों को उद्दीपन प्रदान किते हैं। ‘इसस े
तप्सिका आवगे उत्पन्न होता है औि मस्तिष्क में शिीि के झुकन ेकी सूचना पहँच िाती है। 
मस्तिष्क पे्रिक तप्सिकाओ ंद्वािा सम्बप्सन्धत पेजशयों को सूचना भेिकि शिीि का सन्तलुन 
बनाता है। 
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c. िेटििा (retina) पि पड़ि ेवाले प्रकाश की मािा का नियमि उपतािा (iris)- िेहटना 

(retina) पि पडन ेवाल ेप्रकाश की मािा का ननयमन उपतािा (iris) द्वािा क्रकया िाता है। 
यह एक मुद्राकाि, चपटा, भमलेननन वणगकयुक्त तन्तुपट (diaphragm) के रूप में होता है। 
इसके गोल जछद्र को तािा या पुतली (pupil) कहत ेहैं। उपतािा (iris) में अिेझखत अिीय 
प्रसािी पेजशया ँ (radial dilatory muscles) तथा अिेझखत वतुगल अविोभधनी पेजशया ँ
(circular sphincter muscles) होती हैं। अिीय पेजशयों के संकुचन से पुतली का व्यास 
बढ़ िाता है औि वतुगल पेजशयों के संकुचन से पुतली का व्यास घट िाता है। इस प्रकाि ये 
पेजशया ँिमशः मन्द प्रकाश औि तीव्र प्रकाश में संकुभचत होकि िेहटना पि पडने वाले प्रकाश 
की मािा का ननयमन किती हैं। 

प्रश्न 8 

a. सक्रिय ववभवे उत्पन्न किने में Na+ की भूभमका का वणगन कीजिए। 
b. ससनैि पि न्यिूोटि ान्समीटि मकु्त किने में Ca++ की भूभमका का वणगन कीजिए। 
c. िेहटना पि प्रकाश द्वािा आवेग उत्पन्न होने की क्रियाववभध का वणगन कीजिए। 
d. अन्त:कणग में र्ध्नन द्वािा तप्सिका आवेग उत्पन्न होने की क्रियाववभध का वणगन कीजिए। 
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उत्ति- 

a. सक्रिय ववभव उत्पन्न किने में Na+ की भूभमका (Role of Na+ in the generation of 
Action Potential)- उद्दीपन के फलस्वरूप तप्सिकािद या न्यूिीलेमा की Na+ के जलए 
पािगम्यता बढ़ िाने से, Na+ ऊतक तिल से ऐिोप्लाज्म में तिेी से पहँचन ेलगत ेहैं। 
इसके फलस्वरूप तप्सिका तन्तु का ववध्रुवीकिण हो िाता है औि तप्सिका तन्तु का वविाम 
कला ववभव क्रियात्मक कला ववभव में बदलकि पे्रिणा प्रसािण में सहायता किता है। 

b. ससनैि पि न्यूिोटि ान्समीटि मुक्त किने में Ca++ की भूभमका (Role of Ca++ to release 
Neurotransmitters of Synapsis)- िब कोई तप्सिकीय पे्रिणा क्रियात्मक ववभव के 
रूप में ससनैजिक घुण्डी पि पहँचती है तो Ca++ ऊतक तिल से ससनेजिक घणु्डी में प्रवशे 
कि िाते हैं। इनके प्रभाव स ेससनैजिक घणु्डी की ससनजैिक पूहटकाएँ इसकी कला से िडु 
िाती हैं। इससे ससनैजिक पुहटकाओ ंसे तप्सिका संचािी पदाथग (न्यूिोटि ान्समीटि) मकु्त होकि 
ससनैजिक ववदि के ऊतक तिल में पहँच िाता है औि पश्चससनजैिक तप्सिका कोजशका के 
डि ेन्ड्ि ाइट्स पि िासायननक उद्दीपन द्वािा क्रियात्मक ववभव को िापपत कि देता है। 

c. िेहटना पि प्रकाश द्वािा आवेग उत्पन्न होने की क्रियाववभध (Mechanism of generation 
of Light Impulse in the Retina)- दृश्य तिंगदैध्यग में प्रकाश क्रकिणों को कॉर्ननया व 
लैंस द्वािा िेहटना पि फोकस किने पि शलाकाओ ंव शंकु में आवेग उत्पन्न होते हैं। यह पहल े
इंभगत क्रकया िा चुका है क्रक मानव नेि में प्रकाश सवंेदी यौभगक (प्रकाश वणगक) ओप्सिन 
(एक प्रोहटन) औि िेहटनल (ववटाभमन ए का एस्तल्डहाइड से) बन ेहोते हैं। प्रकाश ओप्सिन स े
िेहटनल के अलगाव को पे्ररित किता है, फलस्वरूप ऑप्सिन की सिंचना में बदलाव आता है 
तथा यह झझिी की पािगम्यता में बदलाव लाता है। इसके परिणामस्वरूप ववभावातंि प्रकाश 
ग्राही कोजशका में संचरित होती है तथा एक संकेत की उत्पजत्त होती है, िो क्रक गुच्छिका 
कोजशकाओ ंमें पद्वध्रुवीय कोजशकाओ ंद्वािा सक्रिय कोजशका ववभव उत्पन्न किता है। इन 
सक्रिय ववभव के आवेगों का दृक तंत्रिका द्वािा मस्तिष्क के दृत्रष्ट वलु्कट क्षेि में भेिा िाता 
है, िहा ँपि तंत्रिकीय आवेगों की वववेचना की िाती है औि छनब को पूवग स्मृनत एवं अनभुव 
के आधाि पि पहचाना िाता है। 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(51) 
 

तंत्रिकीय ननयंिण एव ंसमन्वय 18 

d. अन्त:कणग में र्ध्नन द्वािा तप्सिका आवेग उत्पन्न होने की क्रियाववभध (Mechanism 
through which a Sound produces a Nerve Impulse in the Internal Ear)- 
बाह्य कणग र्ध्नन तिंगों को ग्रहण कि कणग पटह तक भेिता है। र्ध्नन तिंगों के प्रनतक्रिया में 
कणग पटह में कंपन्न होता है औि ये कंपन्न कणग अस्तिकाओ ं(मजैलयस, इंकस औि से्टपीस) 
से होते हए गोलाकाि झखडकी तक पहँचते हैं। गोलाकाि झखडकी से कंपन्न कोक्छिया में भिे 
द्रव तक पहँचते हैं, िहां वे जलिंफ में तिंगे उत्पन्न किते हैं। जलिंफ की तंिगें आधाि कला में 
हलचल उत्तेजित किती हैं। आधािीय झझिी में गनत से िोम कोजशकाएं मुडती हैं औि 
टैक्टोरियल झझिी पि दबाव डालती हैं। फलस्वरूप संगठठत अभभवाही न्यूिोंस में तंत्रिका 
आवेग उत्पन्न होते हैं। ये आवेग अभभवाही ततंुओ ंद्वािा िवण तंत्रिका से होते हए मस्तिष्क 
के िवण वलु्कट तक भेि ेिाते हैं िहा ँआवगेों का ववशे्लषण कि र्ध्नन को पहचाना िाता 
है। 

प्रश्न 9 ननम्नजलझखत के बीच में अन्ति बताइए- 

a. आिाक्रदत औि अनािाक्रदत तप्सिकाक्ष। 
b. दमु्राक्ष्य औि तप्सिकाक्ष। 
c. शलाका औि शंकु। 
d. थैलेमस तथा हाइपोथलैेमस। 
e. प्रमस्तिष्क औि अनुमस्तिष्क। 

उत्ति- 

a. आिाक्रदत औि अनािाक्रदत तप्सिकाक्ष में अन्ति- 

िमांक 
संख्या 

आच्छाक्रदत तन्त्रिकाक्ष 
(Myelinated Neuron) 

अिाच्छाक्रदत तन्त्रिकाक्ष 
(Non-myelinated Neuron) 

1. तंत्रिकाक्ष तथा एिॉन के मध्य प्रोटीनयुक्त 
जलपपड पदाथग मायजलन (myelin) पाया िाता है। 

तंत्रिकाक्ष तथा एिॉन के मध्य 
मायजलन का अभाव होता है।  

2. ये मस्तिष्क, मेरुिज्जु के श्वेत द्रव्य 
(white matter) का ननमागण किते हैं। 

ये केन्द्रीय तप्सिका ति का धूसि 
द्रव्य (gray matter) बनाते हैं।  
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3. इनमें पे्रिणाओ ंका प्रसािण तीव्र गनत से होता है। इनमें पे्रिणाओ ंका प्रसािण मन्द गनत 
से होता है। 

4. अभधकांशतया केन्द्रीय तप्सिका ति तथा परिधीय 
तप्सिका ति बनाते हैं। 

ये स्वायत्त तप्सिका ति का ननमागण 
किते हैं। 

 

b. दमु्राक्ष्य औि तप्सिकाक्ष में अन्ति- 

िमांक 
संख्या 

दमु्राक्ष्य 
(Dendrites) 

तन्त्रिकाक्ष 
(Axon) 

1. ये अपेक्षाकृत छोटे, सखं्या में एक या 
अभधक, आधाि पि मोटे औि ससिों पि 
िमशः पतले होते हैं। 

एिॉन सदैव एक काफी लम्बा, लगभग समान 
मोटाई का बेलनाकाि प्रवधग होता है।  

2. ये कोजशकाकाय (cyton) के समीप 
ही अत्यभधक शाझखत होकि झाडीनुमा 
(bushy) हो िाते हैं। 

यह अप्सन्तम छोि पि ही शाझखत होता है। 
शाखाओ ंको टीलोडेप्सन्ड्िया कहते है। इनके ससिों 
पि ससनैजिक घपु्सण्डया ँ(synaptic nobes) पाई 
िाती हैं। 

3. इनमें कोजशका अंगक तथा ननसल के 
कण पाए िाते हैं। 

इनमें कोजशका अंगक तो होते हैं, लेक्रकन ननसल 
के कण (Nissl's granules) नही ंहोत।े  

4. ये पे्रिणाओ ंको ग्रहण किके 
कोजशकाकाय (cyton) की ओि लाते 
हैं। इन्हें अभभवाही (afferent) 
प्रवधग कहत ेहैं। 

ये पे्रिणाओ ंको कोजशकाकाय से अन्य तप्सिका 
कोजशकाओ ंया अपवाहक अंग तक पहँचाते हैं। 
इन्हें अपवाही (efferent) प्रवधग कहते हैं। 

 

c. शलाका औि शंकु में अन्ति- 

िमांक 
संख्या 

शलाकाएँ 
(Rods) 

शंकु 
(Cones) 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(53) 
 

तंत्रिकीय ननयंिण एव ंसमन्वय 18 

1. शलाकाएँ प्रकाश एवं अन्धकाि के 
उद्दीपनों को ग्रहण किती हैं। 

शंकु िंगों के उद्दीपनों को ग्रहण किते हैं। ये 
तीन प्राथभमक िंगों लाल, हिा तथा नीले िंग 
को पहचानते हैं।  

2. ये मन्द प्रकाश में भी क्रियाशील हो िाती 
हैं। 

ये तीव्र प्रकाश में ही क्रियाशील होते हैं। 

3. शलाकाओ ंमें दृत्रष्ट पपगल (visual 
purple) वणगक िोडोप्सिन 
(rhodopsin) पाया िाता है। 

शंकुओ ंमें आयोडोप्सिन वणगक पाया िाता है। 

4. शलाकाएँ बेलनाकाि होती हैं। शंकु मुग्दिनुमा होते हैं। 
 

d. थैलेमस तथा हाइपोथलैेमस में अन्ति- 

िमांक 
संख्या 

थैलेमस 
(Thalamus) 

हाइपोथैलमेस 
(Hypothalamus) 

1. यह प्रमस्तिष्क से घघिा िहता है। यह थैलेमस के आधाि पि स्तित होता है। 
2. इसमें डाइएनससफैलॉन की पाश्वग दीवािों के 

ऊपिी भाग आते हैं। यह धूसि द्रव्य से बन े
मोटे पपण्डों के रूप में होता है। 

इसमें डाइएनससफैलॉन की पाश्वग दीवािों का 
अधि भाग आता है। 

3. इसमें तप्सिका कोजशकाओ ंके छोटे-छोटे 
समूह अथागत् थैलमी केन्द्रक (thalamic 
nuclei) होते हैं। 

इसमें तप्सिका कोजशकाओ ंके लगभग एक 
दिगन बडे-बडे केन्द्रक (nuclei) होते हैं। यह 
चाि मुख्य भागों में बटँा िहता है।  

4. यह ताप, पीडा, स्पशग, कम्पन, िवण, दृत्रष्ट 
आक्रद सवंेदी सूचनाओ ंके पुनः प्रसािण 
केन्द्र का काम किता है। 

यह भूख, प्यास, परितपृ्सप्त, िोध, ननद्रा, 
उत्साह, भोग-ववलास आक्रद अनुभूनतयों का 
ननयमन किता है। 

 

e. प्रमस्तिष्क तथा अनमस्तिष्क में अन्ति- 

िमांक 
संख्या 

प्रमस्तिष्क 
(Cerebrum) 

अिुमस्तिष्क 
(Cerebellum) 

1. यह अग्रमस्तिष्क का मुख्य भाग है। यह पश्चमस्तिष्क का मुख्य भाग होता है। 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(54) 
 

तंत्रिकीय ननयंिण एव ंसमन्वय 18 

2. यह दाएँ-बाएँ प्रमस्तिष्क गोलािों 
(cerebral hemisphere) से बना होता 
है। ये पिस्पि, कॉपगस कैलोसम से बधँे 
िहते हैं। 

यह दाएँ-बाएँ दो अनमुस्तिष्क गोलािग 
(cerebellar hemispheres) से बना होता 
है। ये पिस्पि वर्ममस (vermis) द्वािा िुडे िहते 
हैं।  

3. प्रमस्तिष्क गोलािग की गुहा पाश्वग 
वेझरिकल (lateral ventricle) कहलाती 
है। 

यह ठोस होता है। 

4. प्रमस्तिष्क बुजििं, इिा शक्तक्त, ऐच्छिक 
क्रियाओ,ं ज्ञान, स्मनृत, वाणी, भचन्तन 
आक्रद का केन्द्र होता है। 

अनुमस्तिष्क शिीि की भंभगमा (posture) 
तथा सन्तलुन को बनाए िखता है। पेशीय 
क्रियाओ ंका समन्वय किता है। 

 

प्रश्न 10 

a. कणग का कौन-सा भाग र्ध्नन की पपच का ननधागिण किता है? 
b. मानव मस्तिष्क का सवागभधक ववकससत भाग कौन-सा है? 
c. केन्द्रीय तप्सिका ति का कौन-सा भाग मास्टि िॉक की तिह कायग किता है? 

उत्ति- 

a. कॉिटाई के अंग (organ of Corti) की सवंदेनाग्राही कोजशकाएँ र्ध्नन की पपच को 
ननधागिण किती हैं तथा उद्दीपनों को ग्रहण किके िवण तप्सिका (auditory nerve) में 
पे्रपषत किती हैं। 

b. प्रमस्तिष्क (cerebrum) मस्तिष्क का सवागभधक ववकससत भाग है। यह मस्तिष्क का 
लगभग 80% भाग बनाता है। 

c. मस्तिष्क मास्टि िॉक की तिह कायग किता है। 

प्रश्न 11 कशेरुकी के नेि का वह भाग िहा ँस ेदृक तप्सिका िेहटना से बाहि ननकलती है, क्या 
कहलाता है- 

a. फोववया, 
b. आइरिस, 
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c. अन्ध नबन्द, 
d. ऑजिक क्रकएज्मा (चाक्षुष क्रकएज्मा) 

उत्ति- (c). अन्ध नबन्द ु(Blind spot) 

प्रश्न 12 ननम्नजलझखत में भेद स्पष्ट कीजिए- 

a. संवेदी तप्सिका एवं पे्रिक तप्सिका। 
b. आिाक्रदत एवं अनािाक्रदत तप्सिका तन्त ुमें आवेग संचिण। 
c. ऐक्तक्वअस ह्युमि, (नेिोद) एवं ववहटियस ह्युमि (काचाभ द्रव)। 
d. अन्ध नबन्द ुएवं पीत नबन्द।ु 
e. कपालीय तप्सिकाएँ एवं मेरु तप्सिकाएँ। 

उत्ति- 

a. संवेदी तप्सिका एवं पे्रिक तप्सिका में अन्ति- 

िमांक 
संख्या 

संवेदी तन्त्रिका 
(Sensory Nerve) 

प्रेिक तन्त्रिका 
(Motor Nerve) 

1. इन्हें अभभवाही तप्सिका कहत ेहैं। इन्हें अपवाही तप्सिका कहते हैं। 
2. ये एकध्रुवीय (unipolar) होती हैं। ये बहध्रुवीय (multipolar) होती हैं। 
3. ये संवेदी अंगों से पे्रिणाओ ंको केन्द्रीय 

तंत्रिका ति (मस्तिष्क,मेरुिज्ज)ु तक 
पहँचाती है। 

ये केन्द्रीय तप्सिका ति से प्रनतक्रियाओ ंको 
अपवाहक अंगों (ग्रस्तिया,ँ पेजशया ँआक्रद) 
को पहँचाती हैं। 

 

b. आिाक्रदत एवं अनािाक्रदत तप्सिका तन्त ुमें आवेग संचिण में अन्ति- 

िमांक 
संख्या 

आच्छाक्रदत तन्त्रिका तन्त ु
(Myelinated Nerve Fibres) 

अिाच्छाक्रदत तन्त्रिका तन्त ु
(Non-myelinated Nerve 

Fibres) 
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1. इनमें उिलन पे्रिणा प्रसािण (saltatory impulse 
conduction) पाया िाता है। इसमें पे्रिणा सम्पोषण 
िैववयि के नोड (nodes of Ranvier) पि होता है। 

इनमें पे्रिणा प्रसािण स्वःसंचािी 
ववद्युत तिंग के रूप में नबन्द-ु
दि-नबन्द ुसम्पोपषत होन ेसे होता 
है। 

2. इसमें कम ऊिाग व्यय होती है। इसमें अभधक ऊिाग व्यय होती 
है। 

3. इनमें अनािाक्रदत तप्सिका तन्तुओ ंकी तुलना 
में पे्रिणा संचिण लगभग 10 गुना तीव्रता से होता है। 

इनमें आिाक्रदत तप्सिका 
तन्तुओ ंकी तुलना में पे्रिणा 

संचिण मन्द गनत से होता है। 
 

c. ऐक्तक्वअस हमि (नेिोद) एवं ववहटियस हमि (काचाभ द्रव) में अन्ति- 

िमांक 
संख्या 

ऐल्लिअस हमि (िेिोद) 
(Aqneous Humour) 

त्रवटिियस हमि (काचाभ द्रव) 
(Vitreous Humour) 

1. यह लेन्स तथा कॉर्ननया के मध्य ऐक्वस गुहा 
में पाया िाने वाला क्षािीय, िलीय तिल होता 
है। 

यह लेन्स तथा िेहटना के मध्य ववहटियस 
गुहा में पाए िाने वाला िैली सदृश 
लसदाि तिल होता है। 

2. एक्तक्वअस ह्यमि ऊतक तिल िैसा होता है। 
यह लेन्स को पोषक पदाथों, 0, आक्रद प्रदान 
किता है औि उत्सिीी पदाथों को बाहि ननकालन े
में सहायक होता है। यह नेि लेन्स पि दबाव 
बनाए िखता है। यह प्रकाश क्रकिणों का 
अपवतगन (refraction) किता है। 

ववहटियस ह्यमि में िल, लवण, 
ववटि ीनम्यूको प्रोटीन तथा हायलूिोननक 
अम्ल-पाया िाता है। इसमें महीन 
कोलेिन तन्तुओ ंका िाल फैला होता 
है। यह नेि गोलक की आकृनत, दबाव 
को बनाए िखता है। 

 

d. अन्ध नबन्द ुएवं पीत नबन्द ुमें अन्ति- 

िमांक 
संख्या 

अन्ध त्र न्द ु
(Blind Spot) 

पीत त्र न्द ु
(Yellow Spot) 
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1. इस िान पि शलाकाि तथा शंक 
नही ंपाए िाते। 

इस िान पि केवल शंकु पाए िाते हैं. शलाकाएँ 
तथा अन्य कोजशकाएँ नही ंपाई िाती।ं शंकुओ ंमें 
पीला िंगावणगक पाया िाता है। 

2. इस िान से दृत्रष्ट तप्सिका ननकलती 
है; अतः इस िान पि प्रनतनबम्ब का 
ननमागण नही ंहोता। 

यह नेि गोलक की मध्य अनुलम्ब अक्ष पि स्तित 
होता है। इस िान पि सबसे स्पष्ट प्रनतनबम्ब बनता 
है। 

 

e. कपालीय तप्सिकाओ ंएवं मेरु तप्सिकाओ ंमें अन्ति- 

िमांक 
संख्या 

कपालीय तन्त्रिकाएँ 
(Cranial Nerves) 

मेरु तन्त्रिकाएँ 
(Spinal Nerves) 

1. ये मस्तिष्क के ववभभन्न भागों से 
िुडी िहती हैं। 

ये मेरुिज्जु से िडुी िहती हैं। 

2. मनुष्य में कपालीय तप्सिकाओ ंकी 
संख्या 12 िोडी होती है। 

मनुष्य में मेरु तप्सिकाओ ंकी संख्या 31 िोडी होती 
है। 

3. ये तीन प्रकाि की होती हैं-संवेदी, 
पे्रिक तथा भमजित। I, II तथा 
VIIIवी ंकपालीय तप्सिका 
संवेदी होती है। III, IV तथा VI 
कपालीय तप्सिका पे्रिक होती है। 
V, VII, IX, X भमजित कपाल 
तप्सिकाएँ होती हैं। 

ये पृष्ठ संवेदी तथा अधि पे्रिक मूल (root) स ेबनी 
होती हैं। प्रत्येक मेरु तप्सिका तीन शाखाओ ंमें बटँ 
िाती है। पृष्ठ शाखा (ramus dorsalis), अधि 
शाखा (ramus ventralis) तथा योजि 
तप्सिका (ramus communicans)| पृष्ठ शाखा 
संवेदी, अधि शाखा पे्रिक तथा योजि तप्सिका 
भमजित होती हैं। 
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