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मानव का उत्सर्जन तंत्र 

मानव का उत्सर्जन तंत्र एवं उत्सर्जन क्रियाववधि 

 
शरीर की उपापचयी क्रियायों द्वारा निर्मित िाइट्र ोजिी अपशशष्ट पदार्थो को शरीर से बाहर निकालि े
की क्रिया को उत्सजजि (Excretion) कहते हैं। 

कोशशकाओ ंिें प्रोट्ीि व एमििो अम्लों के अपघट्ि से अिोनिया (NH3) उत्पन्न होती है, जो 
शरीर के शलए अत्यतं ववषैली और हानिकारक होती है। इसशलए इसको शरीर से बाहर निकालिा 
आवश्यक होता है 

अिोनिया(NH3) को शरीर से बाहर निकालिे की ववमि के आिार पर प्राशियों के तीि सिूह होते 
है- 

1. अमोनोटेलिक (Ammonotelic) 

वे जन्तु जो िाइट्र ोजिी अपशशष्टों का अिोनिया के रूप िें उत्सजजि करते है, अिोिोटे्शलक 
(Ammonotelic) प्रािी कहलाते हैं। 
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अिोनिया-उत्सजजि (Excretion of Ammonia) के शलए जल की आवश्यकता अमिक होती है। 
इसशलए जलीय जीव ही ऐसा कर पाते है। जैसे प्रोट्ोजोआ, पोररफेरा, कुछ एिीलीडा, जलीय 
आर्थ्रोपोड, िोलस्का, अलवि जलीय िछशलया ाँ आक्रद। 

2. युरियोटेलिक (Ureonotelic) 

ऐसे प्रािी जो िाइट्र ोजिी अपशशष्ट पदार्थज का यूररया के रूप िें उत्सजजि करते है, उन्हें युररयोटे्शलक 
(Ureonotelic) प्रािी कहते है। 
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स्थल पर रहि ेवाले अमिकांश जंतु अिोनिया(NH3) को यूररया िें बदल लेते हैं। यूररया जल िें 
घुलिशील होिे के कारि इसके उत्सजजि के शलए जल की आवश्यकता होती है। 

जैसे एिेशलड्स, अस्थस्थल िछशलया ाँ (Bony Fish), उभयचर जंतु व स्तििारी जतंु (शेर, खरगोश, 
ििुष्य) आक्रद। 

3. यूरिकोटेलिक (Uricotelic) 

ऐसे प्रािी जो िाइट्र ोजिी अपशशष्ट पदार्थज का यूररक अम्ल के रूप िें उत्सजजि करते है, उन्हें 
यूररकोटे्शलक (Uricotelic) कहते है। जैसे – कीट्, सरीसृप व िरुस्थल आवास िें रहिे वाले 
स्तििारी। 

यूररक-अम्ल (Uric Acid) के उत्सजजि िें जल की आवश्यकता क्योंक्रक यह कि ववषलैा तर्था 
जल िें अघुलिशील होता है। 

मानव का उत्सर्जन तंत्र (Exretory system of human) 

 
िािव के उत्सजजि ततं्र (Exretory system) िें निम्न अंग होते हैं- 

1. वृक्क (Kidney) 
2. िूत्र वाहहनिया ाँ (Ureters) 
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3. िूत्राशय (Urinary bladder) 
4. िूत्र िागज (Urethra) 

 
वृक्क (Kidney) 

िािव िें एक जोड़ी वकृ्क पाये जाते हैं, जो उदर गुहा (Abdominal cavity) के पृष्ट भाग 
(Dorsal side) िें कशेरुक दण्ड (Back bone) के दोिों ओर स्थस्थत होते हैं। 

दाया ाँ वकृ्क (right kidney) बायें वृक्क (Left kidney) से कुछ आग ेस्थस्थत होता है। 

दोिों वृक्क एक िहीि पेररट्ोनियि (Peritonium) झिल्ली द्वारा उदर गुहा की पृष्ठ भीनत से जुड़े 
रहते है। वृक्क का नििाजि भ्रूिीय मिसोडरि से होता है। िािव के वृक्क िेट्ािके्रिक 
(Metanephric) प्रकार के होते है। 

िािव के वृक्क गहरे लाल रंग के तर्था सेि के बीज जैसी आकृनत के होते हैं। इसका बाहरी तल 
उतल (convex) तर्था भीतरी तल अवतल (Concave) होता है। अवतल तल की ओर गडे्ड जैसी 
एक रचिा होती है, शजसे वृक्क िामभ या हाइलि (Hilum) कहत ेहैं। वृक्क िििी (Renal 
vein), लससका वाहहिी (Lymph duct), तर्था ितू्रवाहहिी (Ureter) वृक्क से इसी भाग द्वारा 
जुड़ी होती है। 
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मूत्र वाहिननया ाँ (Ureters) 

प्रत्येक वृक्क की िामभ से िोट्ी, पेशीय मभशि की बिी लम्बी संकरी िशलका निकलती है, इसे 
िूत्रवाहहिी (ureter) कहत ेहै। 

िूत्र वाहहिी का वृक्क िें स्थस्थत प्रारस्थिक भाग चौड़ा व कीपिुिा होता है, शजसे वृक्क श्रेशि 
(Pelvis) कहते है। 

 
मूत्राशय (Urinary bladder) 

यह र्थैले के सिाि एक पेशीय संरचिा है, शजसिें ितू्र का स्थाई रूप से संग्रह क्रकया जाता है। 
इसकी मभशि िें तीि स्तर पाए जाते है- 

 
• बाह्य स्तर 

यह पेररट्ोनियि से बिा सीरोसा स्तर होता है। 

• िध्य स्तर 
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यह अरेझखत पेशीयों (Smooth muscles) का बिा स्तर है। 

• आंतररक स्तर 

यह शे्लष्मिक स्तर है। 

िूत्राशय िें 700 -800 मि.ली. िूत्र का संग्रह क्रकया जा सकता है। 

मूत्र मार्ज (Urethra) 

िूत्राशय की ग्रीवा से एक पतली िशलका निकलती है शजसे िूत्र िागज (Urethra) कहत ेहै। िूत्र 
िागज द्वारा िूत्र शरीर स ेबाहर निकलता है। 

िूत्र िागज पर अवरोििी पेशी (Sphinctre muscle) उपस्थस्थत होती है, जो सािान्यत: िूत्र िागज 
को कसकर बन्द रखती है। िूत्र त्याग के सिय ये अवरोििी शशमर्थल (Relax) हो जाती है, 
शजससे िूत्र आसािी स ेबाहर निकल जाता है। 

 
वृक्क की आंतरिक संिचना (Internal Structure of kidney) 

प्रत्येक वृक्क चारों तरफ से एक दृढ़, तंतुिय संयोजी ऊतक रहता है, शजसे वृक्क सम्पुट् (Renal 
capsule) कहत ेहै। 

वृक्क दो भागों िें ववभके्रदत रहता है – 

1. वलु्कट् (Cortex) 
2. िध्यांश (Medulla) 
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वलु्कट (Cortex) 

यह गहरे लाल रंग का वृक्क(kidney) का बाहरी भाग है। इस भाग िें िैष्मिघी काय 
(Malpighian body), सिीपस्थ कंुडशलत िशलका (PCT) व दरूस्थ कंुडशलत (DCT) िशलका 
पाये जाते है। िषै्मिघी काय की अमिकता के कारि ये भाग कशिकायि क्रदखाई देता है। 

वलु्कट्ीय भाग के कुछ संकरे उभार िध्यांश के बाहरी भाग िें िंसे रहते है, इन्हें बट्ीीिी. बर्ततिी 
के स्ति (Renal columns of Beritini) कहत ेहै। 

मध्ांश (Medulla) 

यह वृक्क का भीतरी भाग है। इस भाग िें वृक्क िशलकाओ ं(Renal tubes) के, हेिल ेका लूप 
तर्था संग्रह िशलकाए ंपायी जाती है। 

िध्यांश के बाहरी भाग िें िंसे बर्ततिी के स्ति (Renal columns of Beritini) के कारि 
िध्यांश िें शंक्वाकार उभार क्रदखाई देते हैं , शजन्हें पपरैमिड (Pyramids) कहते हैं । पपरैमिड एक 
प्यालेिुिा गुहा िें स्थस्थत होता है शजसे केशलक्स (Calyx) कहत ेहैं। केशलक्स संयकु्त होकर 
पेस्थिस िें खुलता है जो क्रकपाकार होता है। पेस्थिस िूत्र वाहहिी िें खुलता है। 

वृक्क नलिकाएं या नेफ्रॉन (Uriniferous tubules or Nephrons) 

वृक्क िशलकाए,ं वृक्क की संरचिात्मक (Functional) तर्था क्रियात्मक इकाइया ाँ (Structural 
unit) हैं। ििुष्य वकृ्क िें लगभग 10-12 लाख िहीि, लम्बी तर्था कंुडशलत िशलकाएाँ पायी 
जाती हैं। ये िशलकाएाँ रक्त को छािकर िाइट्र ोजिी-अपशशष्ट (Nitrogenous waste) को 
अलग करती है। शजससे िूत्र (Urine) बिता है। 

प्रत्येक वृक्क-िशलका निम्न भाग होते है- 

1. िैष्मिघी काय (Malpighian body) 
2. सिीपस्थ कंुडशलत िशलका (Proximal convoluted tubule) 
3. हेिल ेका लूप (Henle’s loop) 
4. दूरस्थ कंुडशलत िशलका (Distal convoluted tubule) 
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5. संग्रह िशलकाएाँ (Collecting tubules) 
6. वासा रेक्टा (Vasa Rekta) 

(1) मैल्पिघज काय (Malpighian body) 

प्रत्येक वृक्क िशलका (Renal Tube) का अग्र भाग िैष्मिघी काय (Malpighian body) 
कहलाता है। जो दो भागों का बिा होता है- 

• बोिि संपुट् (Bowman’s capsule) 
• केशशका गचु्छ या ग्लोिेरुलस (Glomerulus) 

(a) बोमन संपुट (Bowman’s capsule) 

यह एक िेिॉि की प्यालेिुिा (Bowl like) संरचिा है, शजसिें ग्लोिेरुलस िंसा रहता है। बोिि 
संपुट् की मभशि िहीि, पद्वस्तरीय स्तर तर्था शल्की उपकला की बिी होती है। 

इसकी मभशि िें ववशषे प्रकार की कोशशकाएाँ पायी जाती हैं शजन्हें पदािु या पोडोसाइट्स 
(Podocytes) कहते है। पोडोसाइट्स के प्रविज (Outgrowth) एवं रुमिर केशशकाओ ंकी 
मभशिया ाँ मिलकर िहीि ग्लोिेरुलस झिल्ली (Glomerulus membrane) का नििाजि करती है। 
इस कला िें अिेक सकू्ष्म शछद्र (Fenestra) पाये जाते है। शजसके कारि यह कला अमिक 
पारगम्य होती है। 

(b) केलशका र्ुच्छ (Glomerulus) 

बोिि सम्पुट् की गुहा िें वृक्क िििी (Renal atries) की अमभवाही ििनिका (Afferent 
arteriole) 50 शाखाओ ंिें ववभक्त होकर केशशकाओ ंका गुच्छा बिाती है, शजसे ग्लोिरेुलस 
कहते है। 

वृक्क िििी (Renal atries) की अमभवाही ििनिका (Afferent arteriole) केशशका गुच्छ िें 
रुमिर लाती है तर्था अपवाही ििनिका (Efferent arteriole) रुमिर बाहर ले जाती है। 

2) समजपस्थ कंुडलित नलिका (Proximal convoluted tubule, PCT) 
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ग्लोिेरुलस की ग्रीवा से पीछे लम्बी, िोट्ी व कंुडशलत िशलका निकलती है। यह घिाकार 
उपकला से ढकी रहती है तर्था इसके आंतररक क्रकिारों पर अिेक सूक्ष्मांकुर (Microvilli), ब्रुश 
बाडजर (Brush border) बिाते है। 

इस भाग िें केशशका गुच्छीय निस्यंद (Filter) का दो-नतहाई (2/3) भाग पुि: अवशोपषत कर 
शलया जाता है। 

(3) िेनिे का िूप (Henle’s loop) 

यह वृक्क िशलका U आकृनत िशलका है। यह दो भुजाओ ंिें ववभेक्रदत रहती है – 

1. अवरोही भुजा (Descending limb) 
2. आरोही भुजा (Ascending limb) 

अवरोही भुजा शल्की उपकला (squamous epithelium) द्वारा आस्तररत रहती है। आरोही भजुा 
घिाकार उपकला (Cuboidal epithelium) द्वारा आस्तररत रहती है। 

(4) दिूस्थ कंुडलित नलिका (Distal convoluted tubule, DCT) 

हेिल ेके लूप की आरोही भुजा दरूस्थ कंुडशलत िशलका िें खुलती है। DCT वृक्क के वलु्कट् भाग 
िें स्थस्थत होती है। DCT घिाकार उपकला द्वारा आस्तररत रहती है,  लेक्रकि इसिें PCT की तरह 
सुक्ष्मांकुर (Microvilli) िही ंपाये जात।े 

(5) संग्रि नलिकाएाँ (Collecting tubules) 

कई वृक्क िशलकाओ ंकी दूरस्थ कंुडशलत िशलकाएाँ संग्रह िशलका (Collecting tubule) िें 
खुलती है। प्रत्येक वकृ्क िशलकाओ ंिें बिा िूत्र संग्रह िशलका िें आ जाता है। 

बहुत सारी सगं्रह िशलकाएाँ मिलकर एक प्रिुख संग्रह िशलका का नििाजि करती हैं, शजसे 
बेशलिाई की वाहहिी (Duct of Bellini) कहत ेहै। शजसे बेशलिाई की वाहहिीयां (Ducts of 
Bellini) वृक्क श्रोशि (Pelvis) िें खुलती है। 

(6) वासा िेक्टा (Vasa Rekta) 
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ग्लोिेरुलस से निकलि ेवाली अपवाही ििनिका (Efferent arteriole) वृक्क िशलका (Renal 
tube) के चारों ओर केशशकाओ ंका एक जाल बिाती है, शजसे पररिाशलका जाल कहत ेहै। 

पररिाशलका जाल की सूक्ष्म केशशकाएाँ (Capillaries) हेिल ेके लूप के चारों ओर U की संरचिा 
बिाती है शजसे वासा रेक्टा कहते है। 

मूत्र ननमाजण की क्रियाववधि (Mechanism of urine formation) 

शरीर की सभी कोशशकाओ ंिें उपापचयी क्रिया द्वारा िाइट्र ोजिी अपशशष्ट जैसे अिोनिया बिती है। 
शजिको रुमिर के द्वारा  यकृत (Liver) िें पहुाँचा क्रदया जाता है। 

यकृत िें यूररया चि (Urea cycle) के िाध्यि से अिोनिया को यूररया (Urea) िें बदल क्रदया 
जाता है क्रफर इसको रुमिर के िाध्यि से यकृत शशरा द्वारा पश्च िहाशशरा िें डाल क्रदया जाता है। 

पश्च िहाशशरा से यूररया(urea) को वृक्क िें पहुाँचा देती है। वृक्क िें इसको रुमिर से पृर्थक क्रकया 
जाता है इसे ितू्र नििाजि (urine formation) कहते हैं। यह प्रक्रिया निम्न चरिों िें पूरी होती है  

1. परानिस्यन्दि (Ultrafilteration) 
2. वरिात्मक पुिरावशोषि (Selective reabsorption) 
3. स्रावि (Secretion) 

पिाननस्यन्दन (Ultrafilteration) 

• बोिि सकू्ष्म छलिी की भांनत कायज करता है इसिें अमभवाही ििनिका (Afferent 
arteriole) यूररया युक्त रुमिर लाती है। और अपवाही ििनिका (Efferent arteriole) 
इससे रुमिर बाहर ले जाती है। 

• ग्लोिेरुलस की कोशशका मभशि िें असंख्य शछद्र होते हैं, शजससे शछपद्रत झिल्ली की 
पारगम्यता सािान्यत: रुमिर केशशकाओ ंकी तुलिा िें 100से 1000 गुिा अमिक होती है। 

• प्लाज्मा िें घुल ेपदार्थज ग्लोिेरुलस शछद्रों (Glomerular pore) िें से छिकर बोिेि 
सम्पुट् (Bowmen capsule) िें आते है। 

• Glomerulus िें आि ेवाली अमभवाही ििनिका, अपवाही ििनिका की तुलिा िें अमिक 
व्यास की होती है। इसशलए ग्लोिेरुलस िें रुमिर का दाब बढ़ (70mm Hg) जाता है। 
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केशशका गचु्छ िें रुमिर कशिकाएाँ (WBC,RBC), रुमिर प्रोट्ीि , रुमिर घशुलत कोलायडी 
िही ंछि पाते हैं। 

• केशशका गचु्छ से छिा हुआ प्लाज्मा ग्लोिेरुलर निस्यंद (Glomerular filterate) 
कहलाता है, यह तरल बोिि सम्पुट् की गुहा िें आ जाता है। 

• वृक्कों द्वारा एक मििट् िें हृदय द्वारा निकले गये रक्त का 1/5 भाग (लगभग 1100-
1200ml) को छािा जाता है। 

• एक मििट् िें रक्त (1100-1200ml) के छििे से जो निस्यंद (छनित्र) प्राप्त होता है 
उसकी िात्रा 125ml (180L per day) होती है। शजसे गुच्छीय निस्यंद दर (Glomerular 
Filter Rate, GFR) कहत ेहै। 

(2) विणात्मक पुनिावशोषण (Selective reabsorption) 

• परानिस्यन्दि क्रिया उत्पन्न ग्लोिेरुलर निस्यंद िें यूररया, यूररक अम्ल, कुछ वसीय अम्ल, 
क्रियेट्ीनिि आक्रद उत्सजीी पदार्थज के सार्थ ग्लकूोज ऐमििो अम्ल, कुछ वसीय अम्ल , 
ववट्ामिि , जल तर्था अन्य उपयोग लवि भी होते हैं। इि सभी आवश्यक पदार्थज 
(necessary element) का अवशोपषत करके रक्त िें डाल क्रदया जाता है। 

• निस्यदं िें रुमिर के जल का लगभग 95% भाग छिकर आ जाता है, क्रकन्तु इसका लगभग 
0.8% भाग ही िूत्र िें पररवर्ततत होकर बाहर निकलता है। 

• वृक्क िशलकाओ ंसे लाभदायक पदार्थों का पुि:रुमिर िें पहुाँचिा वरिात्मक पुि:अवशोषि 
(reabsorption) कहलाता है। 

• यानि हि कह सकते है की 180 लीट्र छिे हुए द्रव से पुिरावशोषि के कारि केवल 1.5 
लीट्र िूत्र बि पाता है। 

(3) स्रावण (Secretion) 

रुमिर से कुछ हानिकारक उत्सजीी पदार्थज जैस े– रंगा पदार्थज (Pigments), कुछ औषमिया ाँ, यूररक 
अम्ल आक्रद परानिस्पन्दि के सिय ग्लोिेरुलर निस्यंद िें िही ंछि पाते हैं। हेिल ेके लूप तर्था 
PCT, DCT की उपकला कोशशकाए इि हानिकारक अपशशष्ट पदार्थों को सक्रिय अमभगिि 
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(Active transport) द्वारा वृक्क िशलकाओ ंिें डालती रहती है। इस प्रक्रिया को िशलकीय 
स्रावि कहत ेहै। 

मूत्र का ननष्कासन या मुत्रण (Urination) 

वृक्क िशलका िें बिा िूत्र संग्रह िशलका िें आ जाता है। संग्रह िशलकाए ंिूत्र को बशेलिाई की 
वाहहिी (Ducts of Bellini) िें डाल देती है। जो ितू्र को वृक्क श्रोशि (Pelvis) िें पाँहुचा देती 
है। 

पेस्थिस से िूत्र, ितू्रवाहहिी द्वारा ितू्राशय िें आकर इकट्टा होता रहता है। ितू्राशय के भरि ेपर 
इसकी अरेझखत मचकिी पेशशयों पर दबाव पड़ता है। शजससे तंत्रत्रका आवेग उत्पन्न होकर CNS 
तक पाँहुचते है CNS द्वारा क्रदए गये सने्दश से िूत्राशयी-अवरोमििी शशमर्थल होती है, और िूत्र 
िूत्रिागज से बाहर निकलता है। इसे िुत्रि-प्रनतवतज कहते है। 

  

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(13) 
 

उत्सजी उत्पाद एव ंउनका ननष्कासन 16 

NCERT SOLUTIONS 
अभ्यास (पृष्ठ सखं्या 301-302) 

प्रश्न 1 गुच्छीय निस्पंद दर (GFR) को पररभापषत कीशजए। 

उिर- वृक्कों द्वारा प्रनत मििट् निस्यंक्रदत की गई िूत्र की िात्रा गुच्छीय नियंद दर (GFR) 
कहलाती है। एक स्वस्थ व्यक्तक्त िें यह 125ml/ मििट् अर्थवा 180ली प्रनतक्रदि होती है। 

प्रश्न 2 गुच्छीय निस्पंद दर (GFR) की स्वनियिि क्रियाववमि को सििाइए। 

उिर- गुच्छीय निस्पंद की दर के नियिि के शलए गुच्छीय आसन्न उपकरि द्वारा एक अनत सूक्ष्म 
क्रियाववमि सम्पन्न की जाती है। यह ववशषे संवेदी उपकरि अमभवाही तर्था अपवाही ििनिकाओ ं
के सम्पकज  स्थल पर दरूस्थ सकंशलत िशलका की कोशशकाओ ंिें रूपान्तरि से बिता है। गचु्छ 
निस्यदंि दर िें मगरावट् इि आसन्न गुच्छ कोशशकाओ ंको रेनिि के स्रावि के शलए सक्रिय करती 
है जो वृक्कीय रक्त का प्रवाह बढ़ाकर गुच्छनियंद दर को पुि: सािान्य कर देती है। 

प्रश्न 3 निम्नशलझखत कर्थिों को सही अर्थवा गलत िें इंमगत कीशजए- 

a. िूत्रि प्रनतवतीी क्रिया द्वारा होता है। 
b. ए.डी.एच. (A.D.H.) िूत्र को अिपरासरिी बिाते हुए जल के निष्कासि िें सहायक होता 

है। 
c. बोिेि संपुट् िें रक्त प्लाज्मा से प्रोट्ीि रहहत तरल निस्पंक्रदत होता है। 
d. हेिल ेलूप िूत्र के सांद्रि िें िहत्वपूिज भूमिका निभाता है। 
e. सिीपस्थ सवंशलत िशलका (PCT) िें ग्लूकोस सक्रिय रूप से पुि:अवशोपषत होता है। 

उिर- 

a. सही। 
b. गलत। 
c. सही। 
d. सही। 
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e. सही। 

प्रश्न 4 प्रनतिारा क्रियाववमि का संक्षेप िें विजि कीशजए। 

उिर- प्रवतिािा क्रियाववधि: स्तििारी सापंद्रत िूत्र का उत्पादि करते हैं। इस कायज िें हेिल-ेलूप 
और वासा रेक्टा िहत्वपूिज भूमिका निभाते हैं। हेिल-ेलूप की दोिों भुजाओ ंिें निस्यंद का ववपरीत 
क्रदशाओ ंिें प्रवाह होता है, शजससे प्रनतिारा उत्पन्न होती है। वासा रेक्टा की दोिों भुजाओ ंिें रक्त 
का बहाव भी प्रनतिारा प्रनतरूप (पैट्िज) िें होता है। हेिल-ेलूप व वासा रेक्टा के बीच की 
िजदीकी तर्था उििें प्रनतिारा िध्यांशी अंतराकाश (िेडुलरी इंट्रहट्शशयि) के परासरि दाब को 
ववशषे प्रकार से नियमित करती है। परासरि दाब िध्यांश के बाहरी भाग से भीतरी भाग की ओर 
लगातार बढ़ता जाता है, जैसे क्रक वलु्कट् की ओर 300mOsm/ लीट्र से आंतररक िध्याशं िें 
लगभग 1200mOsm/ लीट्र। यह प्रविता सोक्रडयि क्लोराइड तर्था यूररया के कारि बिती है। 
NaCl का पररवहि हेिल-ेलूप की आरोही भुजा द्वारा होता है। शजसे हेिल-ेलूप की अवरोही भुजा 
के सार्थ वविमित क्रकया है। सोक्रडयि क्लोराइड, अंतराकाश को वासा रेक्टा की आरोही भुजा द्वारा 
लौट्ा क्रदया जाता है। इसी प्रकार यूररया की कुछ िात्रा हेिल-ेलूप के पतले आरोही भाग िें 
ववसरि द्वारा प्रववष्ट होती है जो संग्रह िशलका द्वारा अंतराकाशी को पुिः लौट्ा दी जाती है। ऊपर 
वर्णित पदार्थों का पररवहि, हेिल-ेलूप तर्था वासा रेक्टा की ववशषे व्यवस्था द्वारा सुगि बिाया 
जाता है शजसे प्रनतिारा क्रियाववमि कहते हैं। यह क्रियाववमि िध्याशं के अंतराकाशी की प्रविता 
को बिाए रखती है। इस प्रकार की अंतराकाशीय प्रविता संग्रह िशलका द्वारा जल के सहज 
अवशोषि िें योगदाि करती है और निस्यद का सांद्रि करती है। हिारे वृक्क प्रारंमभक निस्यद 
की अपेक्षा लगभग चार गुिा अमिक सांद्र ितू्र उत्सर्णजत करते हैं। यह निशश्चत ही जल के हास को 
रोकिे की िखु्य क्रियाववमि है। 
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प्रश्न 5 उत्सजजि िें यकृत, फुफु्फस तर्था त्वचा का िहत्त्व बताइए। 

उिर- ििुष्य तर्था अन्य कशेरुक्रकयों िें वकृ्क के अनतररक्त यकृत, फुफु्फस तर्था त्वचा का 
उत्सजजि िें िहत्त्व है। ये सहायक उत्सजीी अगंों की तरह कायज करते हैं। 

1. यकृत (Liver)- यकृत अिोनिया को यूररया िें बदलता है। यूररया अिोनिया की तुलिा िें 
कि हानिकारक होता है। यकृत कोशशकाएाँ हीिोग्लोनबि के ववखण्डि से पपि विजक 
नबशलरुनबि (bilirubin), नबशलवर्डडि (biliverdin) बिाती हैं। इसके अनतररक्त पपि िें 
उत्सजीी पदार्थज कोलेसे्टरॉल (cholesterol), कुछ निम्नीकृत स्टीरॉयड हॉिोन्स, औषमिया ाँ 
आक्रद होती हैं। ये उत्सजीी पदार्थज यकृत के पपि द्वारा ग्रहिी िें पहुाँच जाते हैं और िल के सार्थ 
शरीर से त्याग क्रदए जाते हैं। 

2. फुफु्फस (Lungs)- श्वसि क्रिया के फलस्वरूप िुक्त CO2 (18L/ day) एवं जलवाष्प 
फेफड़ों (फुफु्फस) द्वारा शरीर से निष्काससत होती है। 

3. त्वचा (Skin)- जलीय प्राशियों िें अिोर्तिया का उत्सजजि त्वचा द्वारा होता है। स्थलीय 
जन्तुओ,ं िें त्वचा की स्वेद ग्रस्थियों (sweat glands) द्वारा जल, खनिज तर्था सकू्ष्म िात्रा 
िें यूररया, लैक्टक्टक अम्ल आक्रद पसीिे के रूप िें उत्सर्णजत होता है। त्वचा की तेल ग्रस्थिया ाँ 
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(oil glands) सीबि (sebum) के सार्थ कुछ हाइडर ोकाबजन्स, िोि (wax), से्टरॉल 
(sterol), वसीय अम्ल (fatty acids) आक्रद उत्सर्णजत होते हैं। 

प्रश्न 6 िूत्रि की व्याख्या कीशजए। 

उिर- वृक्क द्वारा निर्मित िूत्र अंत िें ितू्राशय िें जाता है और कें द्रीय तंत्रत्रका ततं्र द्वारा ऐक्टच्छक 
संकेत क्रदए जाि ेतक संग्रहहत रहता है। ितू्राशय िें ितू्र भर जािे पर उसके फैलि ेके फलस्वरूप 
यह संकेत उत्पन्न होता है। िूत्राशय मभशि से इि आवेगों को कें द्रीय तंत्रत्रका ततं्र िें भेजा जाता है। 
कें द्रीय तंत्रत्रका ततं्र स े िूत्राशय की मचकिी पेशशयों के संकुचि तर्था िूत्राशयी-अवरोमििी के 
शशमर्थलि हेतु एक पे्ररक संदेश जाता है, शजससे िूत्र का उत्सजजि होता है। िूत्र उत्सजजि की क्रिया 
िूत्रि कहलाती है और इसे संपन्न करिे वाली तंत्रत्रका क्रियाववमि ितू्रि-प्रनतवतज कहलाती है। 

एक वयस्क ििुष्य प्रनतक्रदि औसति 1-1.5 लीट्र िूत्र उत्सर्णजत करता है। िूत्र एक ववशेष गंि 
युक्त जलीव तरल है, जो रंग िें हल्का पीला तर्था र्थोड़ा अम्लीय (pH-6) होता है (pH-6)। 
औसति प्रनतक्रदि 25-30 ग्राि यूररया का उत्सजजि होता है। ववमभन्न अवस्थाएं िूत्र की ववशेषताओ ं
को प्रभाववत करती हैं। िूत्र का ववशे्लषि वकृ्कों के कई उपापचयी ववकारों और उिके ठीक से कायज 
ि करिे को कुसकं्रिया जैसे रोग निदाि िें िदद करता है। उदाहरि के शलए िूत्र िें ग्लूकोस की 
उपस्थस्थनत (ग्लाइकोसरूरया) तर्था कीट्ोि काय की उपस्थस्थनत (कीट्ोियूररया) ििुिेह (डाइनबट्ीज 
िेलीट्स) के लक्षि है। 

प्रश्न 7 स्ति I के नबन्दओु ंका खण्ड स्ति II से मिलाि कीशजए- 

िमांक संख्या स्तम्भ I  िमांक संख्या स्तम्भ II 
i अिोनियोत्सजजि A पक्षी 
ii बोिेि सम्पुट् B जल का पुि:अवशोषि 
iii िूत्रि C अस्थस्थल िछशलया ाँ 
iv यूररक अम्ल उत्सजजि D िूत्राशय 
v ए.डी.एच. E वृक्क िशलका 

 

उिर- 
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िमांक संख्या स्तम्भ I िमांक संख्या स्तम्भ II 
i अिोनियोत्सजजि C अस्थस्थल िछशलया ाँ 
ii बोिेि सम्पुट्  E वृक्क िशलका 
iii िूत्रि D िूत्राशय 
iv यूररक अम्ल उत्सजजि A पक्षी 
v ए.डी.एच. B जल का पुि:अवशोषि 

 

प्रश्न 8 परासरि नियिि का अर्थज बताइए। 

उिर- परासरि नियिि वृक्क शरीर से हानिकारक पदार्थों को ितू्र के रूप िें शरीर स े निरन्तर 
बाहर निकालते रहते हैं। इसके अनतररक्त ऊतक तरल िें लविों और जल की िात्रा का नियन्त्रि 
भी करते हैं। शरीर िें जल की िात्रा के बढ़ जािे अर्थाजत् शरीर के तरल की परासरिीयता 
(osmotality) के कि हो जािे पर िूत्र पतला (तिु) हो जाता है और उसकी िात्रा बढ़ जाती है। 
शरीर िें जल की किी होिे पर अर्थाजत् शरीर के ऊतक तरल की परासरिीयता के बढ़ जाि ेपर िूत्र 
गाढ़ा हो जाता है और इसकी िात्रा कि हो जाती है। िूत्र की िात्रा का नियन्त्रि िुख्यतः ऐल्डोसे्टरॉि 
(aldosterone) तर्था एण्टीडाइयरेूहट्क (antidiuretic hormone, ADH) द्वारा होता है। 
ऐल्डोसे्टरॉि Na+ के पुिरावशोषि को बढ़ाता है, शजससे अन्त:वातावरि िें Na+ की उपयुक्त 
िात्रा बिी रहे। एण्टीडाइयरेूहट्क (ADH) या वैसोपे्रससि (vasopressin) िूत्र के तिुकरि या 
सान्द्रि का प्रिुख नियन्त्रक होता है। परासरि नियिि प्रक्रिया द्वारा जीविारी के शरीर िें 
परासरिीयता (osmotality) को नियष्मन्त्रत रखा जाता है। 

प्रश्न 9 स्थलीय प्रािी सािान्यतया यूररया उत्सजीी या यूररक अम्ल उत्सजीी होते हैं तर्था अिोनिया 
उत्सजीी िही ंहोते हैं, क्यों? 

उिर- प्रोट्ीन्स के पाचि के फलस्वरूप ऐिीिो अम्ल प्राप्त होते हैं। जीविारी आवश्यकता से अमिक 
ऐिीिो अम्लों का ववअिोिीकरि या अिीिोहरि (deamination) करते हैं। इससे कीट्ो सिूह 
(Keto group) एवं ऐिीिो सिहू से अिोनिया (ammonia) प्राप्त होती है। कीट्ो सिूह का 
उपयोग अपचय (catabolism) के अन्तगजत ऊजाज उत्पादि िें हो जाता है।अिोनिया को जलीय 
जन्तुओ ंिें उत्सर्णजत कर क्रदया जाता है। यह जल िें घुलिशील और ववषैली होती है। इसको 
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उत्सर्णजत करिे के शलए अमिक जल की आवश्यकता होती है। इसी कारि अिोनिया जलीय प्राशियों 
का िुख्य उत्सजीी पदार्थज है। अिोनिया उत्सजीी स्थलीय जन्तुओ ंिें अिोनिया को यकृत द्वारा यूररया 
िें बदल क्रदया जाता है। यूररया जल िें घुलिशील और अिोनिया की तुलिा िें बहुत कि ववषैला 
या हानिकारक होता है। अत: अमिकांश स्थलीय जन्तु यूररया उत्सजीी (ureotelic) होते हैं। जैस-े 
अिेक उभयचर तर्था स्तिी प्रािी।। शुष्क पररस्थस्थनतयों िें रहि ेवाल ेजन्तु, जसैे- सरीसपृ एवं पक्षी 
वगज के सदस्यों िें जल की किी बिी रहती है। जल संचय के शलए ये प्रािी यूररया को यूररक अम्ल 
(uric acid) के रूप िें उत्सर्णजत करते हैं। यूररक अम्ल जल िें अघुलिशील होता है। यह ववषैला 
िही ंहोता। इसे िल के सार्थ त्याग क्रदया जाता है। सरीसृप, पक्षी, कीट् आक्रद यूररक अम्ल उत्सजीी 
(uricotelic) होते हैं। 

प्रश्न 10 वृक्क के कायज िें जक्सट्ा गुच्छ उपकरि (JGA) का क्या िहत्व है? 

उिर- जक्सट्ा गुच्छ उपकरि (Juxta glomerular apparatus, JGA) की उत्सजजि िें जहट्ल 
नियििकारी भमूिका है। JGA की ववशशष्ट कोशशकाएाँ केशशकागचु्छ नियंदि का स्वनियिि स्वय ं
वृक्क द्वारा उत्पन्न दाबक क्रियाववमि(renal pressure mechanism) की उपस्थस्थनत के कारि 
होता है। इसकी खोज ट्ाइगरस्टीट् और बगजिि (Tigersteat and Bergman, 1898) िे की। 
JGA की ववशशष्ट कोशशकाओ ंसे रेनिि हॉिोि स्राववत होता है। Na+ की कि सान्द्रता या निम्न 
केशशकागचु्छ निस्पदंि दर या निम्न केशशकागुच्छ दाब (glomerular pressure) के कारि रेनिि 
रक्त िें उपस्थस्थत एक्टियोट्ेंससिोजि (angiotensinogen) को एक्टियोटे्स्थन्सि-I (angiotensin-
I) और बाद िें एक्टियोटे्स्थन्सि-II (angiotensin-II) िें बदलता है। एक्टियोटे्स्थन्सि-II एक 
प्रभावकारी वाहहका संकीिजक (vasoconstrictor) का कायज करता है, जो गुच्छीय रुमिर दाब तर्था 
जी.एफ.आर. (glomeruler filtration rate, GFR) को बढ़ा देता है। एक्टियोटे्स्थन्सि-II 
अमिवृक्क वलु्कट् को ऐल्डोसे्टरॉि (aldosterone) हॉिोि के स्रावि को पे्रररत करता है। 
ऐल्डोसे्टरॉि स्रावी िशलका के दूरस्थ भाग िें Na’ तर्था जल के पुिरावशोषि को बढ़ाता है। इसस े
रक्त दाब तर्था जी.एफ.आर. िें वृशि होती है। यह जहट्ल क्रियाववमि रेनिि एक्टियोटे्स्थन्सि (renin 
angiotensin mechanism) कहलाती है। 

प्रश्न 11 िाि का उल्लेख कीशजए- 
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a. एक कशेरुकी शजसिें ज्वाला कोशशकाओ ंद्वारा उत्सजजि होता है। 
b. ििुष्य के वृक्क के वलु्कट् के भाग जो िध्यांश के पपरामिड के बीच िंसे रहते हैं। 
c. हेिल ेलूप के सिािान्तर उपस्थस्थत केशशका का लूप। 

उिर- 

a. सेफेलोकॉडेंट् (एम्फीऑक्सस) 
b. बर्टट्िी के स्ति। 
c. वसा रेक्टा। 

प्रश्न 12 ररक्त स्थाि भररए- 

a. हेिल ेलूप की आरोही भुजा जल के शलए __________ जबक्रक अवरोही भुजा इसके शलए 
है। 

b. वृक्क िशलका के दूरस्थ भाग द्वारा जल का पुिरावशोषि ____________ हािोि द्वारा 
होता है। 

c. अपोहि द्रव िें ______________ पदार्थज के अलावा रक्त प्लाज्मा के अन्य सभी पदार्थज 
उपस्थस्थत होते हैं। 

d. एक स्वस्थ वयस्क ििषु्य द्वारा औसति ____________ ग्राि यूररया का प्रनतक्रदि 
उत्सजजि होता हैं। 

उिर- 

a. हेिल ेलूप की आरोही भुजा जल के शलए अपािर्म्य, पािर्म्य जबक्रक अवरोही भुजा 
इसके शलए है। 

b. वृक्क िशलका के दूरस्थ भाग द्वारा जल का पुिरावशोषि ADH हािोि द्वारा होता है। 
c. अपोहि द्रव िें नाइटर ोर्नज व्यर्ज पदार्थज के अलावा रक्त प्लाज्मा के अन्य सभी पदार्थज 

उपस्थस्थत होते हैं। 
d. एक स्वस्थ वयस्क ििषु्य द्वारा औसति 25-30 ग्राि यूररया का प्रनतक्रदि उत्सजजि होता 

हैं। 
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