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मानि नेत्र के विभिन्न िाग एिं उनके कायय :- 

दृढ़ पटल :- मनुष्य का नेत्र लगभग एक खोखले गोले के समान होता है। इसकी सबसे बाहरी 
पतत अपारदर्शी, श्वते तथा दृढ़ होतश है। इसे दृढ़ पटल कहत ेहैं। इसके द्वारा नेत्र के भशतरी भागों की 
सुरक्षा होतश है। 

रक्तक पटल :- दृढ़ पटल के भशतरी पृष्ठ से लगश काले रंग की एक झिल्लश होतश है, जिसे रक्तक 
पटल कहत ेहैं। यह नेत्र के भशतरी भागों में परावततन रोकतश है। 

श्वेत मंडल /कॉर्ननया :- नते्र के अग्र भाग पर एक पारदर्शी झिल्लश होतश है जिसे श्वते मंडल या 
कॉर्ननया कहते है। नते्र में प्रवेर् करने वालश प्रकार् ककरणों का अधिकांर् अपवततन कॉर्ननया के 
बाहरी पृष्ठ पर होता है। 

नेत्र गोलक :- इसकी आकृतत लगभग गोलाकार होतश है। इसका व्यास लगभग 2.3cm होतश है। 

लेंस :- यह एक उत्तल लेंस है िो प्रकार् को रेटटना पर अधभसररत करता है। यह एक रेर्ेदार 
िहेलशवत पदाथत का बना होता है। लेंस केवल ववधभन्न दूररयों पर रखश वस्तुओ ंको रेटटना पर के्रन्द्रित 
करने के जलए आवश्यक फोकस दूरी में सकू्ष्म समायोिन करता है। 

 
पररताररका :- कॉर्ननया के पशछे एक गहरा पेर्शय डायफ्राम होता है िो पुतलश के आकार को 
तनयंत्रत्रत करता है।  
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पुतली :- यह पररवतशी द्धारक की भांतत कायत करतश है। जिसका साइि पररताररका की सहायता स े
बदला िाता है। यह आंख में प्रवेर् होने वाल ेप्रकार् की मात्रा को तनयंत्रत्रत करतश है। 

 
अभिनेत्र लैंस :- यह एक उत्तल लैस है। िो प्रकार् को रेटटना पर अधभसाररत करता है और वस्त ु
का उल्टा तथा वास्तववक प्रतततबिंब बनाता है। यह एक रेर्ेदार िेलशवत पदाथत का बना होता है। 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(3) 
 

 मानव नेत्र तथा रंगबिरंगा संसार 10 

 
पक्ष्िामी पेशियां :- अधभनेत्र लैंस की वक्रता को तनयंत्रत्रत करतश है। अधभनेत्र लैंस की वक्रता में 
पररवततन होने पर इसकी फोकस दूरी भश पररवर्नतत हो िातश है ताकक हम वस्तु का स्पष्ट प्रतततबिंब 
देख सकें । 

रेटीना :- यह एक कोमल सूक्ष्म झिल्लश है जिसमें प्रकार् सुग्राही कोजर्काएं अधिक सखं्या में पाई 
िातश हैं। प्रदीप्त होने पर प्रकार् सुग्राही कोजर्काएँ सकक्रय हो िातश हैं तथा ववद्युत ससग्नल पैदा 
करतश हैं। ये ससग्नल दृक् तंत्रत्रकाओ ंद्वारा मस्तस्तष्क तक पहँचा कदए िाते हैं। मस्तस्तष्क इन ससग्नलों 
की व्याख्या करता है और हम वस्तओु ंको देख पाते हैं।  
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दरू वििंद ु:- वह दूरतम तबिंद ुजिस तक कोई नेत्र वस्तुओ ंको सुस्पष्ट देख सकता है, नेत्र का दूर तबिंद ु
कहलाता है। सामान्य नेत्र के जलए यह अनंत दूरी पर होता है।  

ननकट वििंद ु:- वह न्यनूतम दूरी जिस पर रखश कोई वस्तु तबना तनाव के अत्यधिक स्पष्ट देखश िा 
सकतश है, उसे नेत्र का तनकट तबिंदू कहते हैं। 

समंजन क्षमता :- अधभनेत्र लेंस की वह क्षमता जिसके कारण वह अपनश फोकस दूरी को 
समायोजित कर लेता है समंिन कहलातश है। 

सुस्पष्ट दृवष्ट की न्यूनतम दरूी :- ककसश सामान्य दृत्रष्ट के कारण वयस्क के जलए तनकट तबिंद ू
आँख से लगभग 25cm की दूरी पर होता है। इसे ससु्पष्ट दृत्रष्ट की न्यूनतम दूरी भश कहत ेहैं 

दृवष्ट दोष तथा उनका संिोधन :- 

मोवतयावििंद :- 

 
• अधिक उम्र के कुछ व्यक्तक्तयों के नेत्र का कक्रस्टलशय लेंस दधूिया तथा िुिँला हो िाता है। 
इस स्तितत को मोततयातबिंद कहत ेहैं। इसके कारण नेत्र की दृत्रष्ट में कमश या पूणत रूप से दृत्रष्ट 
क्षय हो िातश है। 

• मोततयातबिंद की र्ल्य धचककत्सा के बाद दृत्रष्ट का वापस लौटना संभव होता है। 
ननकट–दृवष्ट दोष :- इस दोष में व्यक्तक्त तनकट रखश वस्तुओ ंको तो स्पष्ट देख सकता है परंतु दूर 
रखश वस्तुओ ंको वह ससु्पष्ट नही ंदेख पाता। ऐसे दोषयकु्त व्यक्तक्त का दूर – तबिंद ुअनंत पर न होकर 
नेत्र के पास आ िाता है। 
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दोष उत्पन्न होन ेके कारण :- 

• अधभनेत्र लेंस की वक्रता का अत्यधिक होना। 
• नेत्र गोलक का लंबा हो िाना। 

ननिारण :- इस दोष को ककसश उपयुक्त क्षमता के अवतल लेंस (अपसारी लेंस) के उपयोग द्वारा 
संर्ोधित ककया िा सकता है। उपयुक्त क्षमता का अवतल लेंस वस्तु के प्रतततबिंब को वापस 
दृत्रष्टपटल (रेटटना) पर ले आता है, तथा इस प्रकार इस दोष का सरं्ोिन हो िाता है 
दीर्य – दृवष्ट दोष दीर्य :- दृत्रष्ट दोषयुक्त कोई व्यक्तक्त दूर की वस्तुओ ंको तो स्पष्ट देख सकता 
है परंतु तनकट रखश वस्तुओ ंको सुस्पष्ट नही ं देख पाता। ऐसे दोषयुक्त व्यक्तक्त का तनकट तबिंद ु
सामान्य तनकट तबिंद ु(25cm) से दूर हट िाता है। 

 
दोष उत्पन्न होन ेके कारण :- 

• अधभनेत्र लेंस की फोकस दूरी का अत्यधिक हो िाना।  
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• नेत्र गोलक का छोटा हो िाना। 
ननिारण :- इस दोष को उपयुक्त क्षमता के अधभसारी लेंस (उत्तल लेंस) का उपयोग करके 
संर्ोधित ककया िा सकता है। उत्तल लेंस युक्त चशे्म दृत्रष्टपटल पर वस्तु का प्रतततबिंब 
फोकससत करने के जलए आवश्यक अततररक्त क्षमता प्रदान करते हैं। 
जरा – दूरदृवष्टता :- आयु में वृजद्ध होने के साथ साथ मानव नते्र में समंिन क्षमता घट िातश 
है। अधिकांर् व्यक्तक्तयों का तनकट तबिंद ुदरू हट िाता है। इस दोष को िरा दरूदृत्रष्टता कहत े
हैं। 
दोष उत्पन्न होन ेके कारण :- यह पक्ष्माभश पेजर्यों के िशरे - िशरे दबुतल होने तथा कक्रस्टलशय 
लेंस के लचशलेपन में कमश आन ेके कारण उत्पन्न होता है। 
ननिारण :- 

• उत्तल लेंस के प्रयोग से।  
• कभश – कभश ककसश व्यक्तक्त के नेत्र में दोनों ही प्रकार के दोष तनकट - दृत्रष्ट तथा दूर - दृत्रष्ट 
दोष होते हैं ऐसे व्यक्तक्तयों के जलए प्रायः द्वद्वफोकसश लेंसों की आवश्यकता होतश ऊपरी भाग 
अवतल लेंस और तनचला भाग उत्तल लेंस होता है।  

• आिकल संस्पर्त लेंस अथवा र्ल्य हस्तक्षेप द्वारा दृत्रष्ट दोषों का सरं्ोिन संभव है 
दोनों नेत्रों का भसर पर सामने की ओर स्थित होन ेका लाि :- 

• इससे हमें त्रत्रववम चाक्षकुी का लाभ धमलता है। 
• इससे हमारा दृत्रष्ट - क्षते्र ववस्तृत हो िाता है।  
• इससे हम िुिंलश चशिों को भश देख पाते हैं। 

प्रिज्म से िकाि अपितयन :- द्वप्रज्म के दो त्रत्रभुिाकार आिार तथा तशन आयताकार पाश्वत पृष्ठ होते 
हैं 
प्रिज्म कोण :- द्वप्रज्म के दो पाश्वत फलकों के बशच के कोण को द्वप्रज्म कोण कहत ेहैं। 
विचलन कोण :- आपततत ककरण एवं तनगतत ककरण के बशच के कोण को ववचलन कोण कहत ेहैं। 
का ाँच के प्रिज्म द्वारा श्वेत िकाि का विके्षपण :- सूयत का श्वेत प्रकार् िब द्वप्रज्म से होकर 
गुिरता है तो द्वप्रज्म श्वेत प्रकार् को सात रंगों की पट्टश में ववभक्त कर देता है। यह सात रंग है  
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बैंगनश , िामुनश, नशला, हरा, पशला, नारंगश तथा लाल। प्रकार् के अवयवश वगों के इस बैंड को 
स्पेक्ट्रम ( वणतक्रम) कहत ेहैं। प्रकार् के अवयवश वगों में ववभािन को ववक्षेपण कहत ेहैं। 

 
इंद्रधनुष :- 

 
• इंद्रिनुष वषात के पश्चात आकार् में िल के सकू्ष्म कणों में कदखाई देन ेवाला प्राकृततक स्पके्ट्रम 
है। यह वायुमंडल में उपस्तित िल की बूदँों द्वारा सूयत के प्रकार् के पररक्षेपन के कारण प्राप्त 
होता है। इंद्रिनुष सदैव सूयत के ववपरीत कदर्ा में बनता है। 

• िल की सूक्ष्म बूंदें छोटे द्वप्रज्मों की भातँत कायत करतश है। सूयत के आपततत प्रकार् की ये बूंदें 
अपवर्नतत तथा ववक्षदे्वपत करतश हैं, तत्पश्चात इसे आंतररक परावर्नतत करतश हैं, अंततः िल 
की बूदँ से बाहर तनकलते समय प्रकार् को पुनः अपवर्नतत करतश है। प्रकार् के पररक्षेपण 
तथा आंतररक परावततन के कारण ववधभन्न वणत पे्रक्षक के नेत्रों तक पहँचते हैं। 

• ककसश द्वप्रज्म से गिुरन ेके पश्चात , प्रकार् के ववधभन्न वणत , आपततत ककरण के सापेक्ष अलग 
- अलग कोणों पर िुकते हैं।  
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• लाल प्रकार् सबसे कम िुकता है िबकक बैंगनश प्रकार् सबसे अधिक िुकता है। 
आइजक न्यटून :- 

 
• आइिक न्यूटन ने सवतप्रथम सूयत का स्पके्ट्रम प्राप्त करने के जलए काचँ के द्वप्रज्म का 
उपयोग ककया। एक दसूरा समान द्वप्रज्म उपयोग करके उन्होंने श्वते प्रकार् के स्पेक्ट्रम के 
वगों को और अधिक ववभक्त करने का प्रयत्न ककया। ककिं तु उन्हें और अधिक वणों नही ं
धमल पाए।  

• कफर उन्होंने एक दूसरा सवतसम द्वप्रज्म पहल ेद्वप्रज्म के सापेक्ष उल्टश स्तितत में रखा। उन्होंन े
देखा कक दूसरे द्वप्रज्म से श्वेत प्रकार् का ककरण पंुि तनगतत हो रहा है। इससे न्यूटन ने यह 
तनष्कषत तनकाला कक सयूत का प्रकार् सात वगों से धमलकर बना है। 

िायुमंडलीय अपितयन :- वायुमडंलशय अस्तिरता के कारण प्रकार् का अपवततन 
वायुमडंलशय अपवततन कहलाता है। 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(9) 
 

 मानव नेत्र तथा रंगबिरंगा संसार 10 

 
िायुमंडलीय अपितयन के ििाि :- 
• तारों का टटमटटमाना 
• अधग्रम सूयोदय तथा ववलस्तित सूयातस्त 
• तारों का वास्तववक स्तितत से कुछ ऊँचाई पर प्रतशत होना।  
• गरम वायु में से होकर देखने पर वस्तु की आभासश स्तितत का पररवर्नतत होना। 
1. तारों का टटमटटमाना :- दूर स्तित तारा हमें प्रकार् के तबिंद ुस्रोत के समान प्रतशत होता है। 
चूंकक तारों से आन ेवालश प्रकार् ककरणों का पथ थोडा - थोडा पररवर्नतत होता रहता है, अत : 
तारे की आभासश स्तितत ववचजलत होतश रहतश है तथा आँखों में प्रवरे् करने वाले तारों के प्रकार् 
की मात्रा झिलधमलातश रहतश  

 
है। जिसके कारण कोई तारा कभश चमकीला प्रतशत होता है तो कभश िुंिला, िो कक टटमटटमाहट 
का प्रभाव है। 
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2. अग्रिम सूयोदय तथा विलम्बित सूयायस्त :- वायुमंडलशय अपवततन के कारण सूयत हमें 
वास्तववक सूयोदय से लगभग 2 धमनट पूवत कदखाई देने लगता है तथा वास्तववक सूयातस्त के 
लगभग 2 धमनट पश्चात् तक कदखाई देता रहता है। 

 
3. तारों का िास्तविक स्थिवत से कुछ ऊाँ चाई पर ितीत होना :- पृथ्वश के वायुमंडल में प्रवेर् 
करने के पश्चात् पृथ्वश के पृष्ठ पर पहँचन ेतक तारे का प्रकार् तनरंतर अपवर्नतत होता िाता 
है। वायुमंडलशय अपवततन उसश माध्यम में होता है जिसका क्रधमक पररवतशी अपवततनांक हो। 
क्योंकक वायुमंडल तारे के प्रकार् को अधभलंब की ओर िुका रहता है  
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अतः जक्षतति के तनकट देखने पर कोई तारा अपनश वास्तववक स्तितत से कुछ ऊँचाई पर प्रतशत 
होता है। 

4. गरम िाय ुमें से होकर देखने पर िस्तु की आिासी स्थिवत का पररिर्ततत होना :-  

 
आग के तुरंत ऊपर की वायु अपने ऊपर की वायु को तुलना में अधिक गरम हो िातश है। 
गरम वायु अपने ऊपर की ठंडश वायु की तुलना में कम सघन होतश है तथा इसका अपवततनाकं 
ठंडश वायु की अपेक्षा थोडा कम होता है। क्योंकक अपवततक माध्यम (वायु) की भौततक 
अविाएँ ससथर नही ंहैं। इसजलए गरम वायु में से होकर देखने पर वस्तु की आभासश स्तितत 
पररवर्नतत होतश रहतश है। 

िकाि का िकीणयन :-  
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टटिंडल ििाि :- िब कोई प्रकार् ककरण का पंुि वायुमण्डल के महीन कणों िैसे िुआँ, िल की 
सूक्ष्म बूंदें, िूल के तनलंतबत कण तथा वायु के अणु से टकराता है तो उस ककरण पंुि का मागत 
कदखाई देन ेलगता है। कोलाइडश कणों के द्वारा प्रकार् के प्रकीणतन की पररघटना टटिंडल प्रभाव 
उत्पन्न करतश है। 

 
उदाहरण :- 

• िब िुएँ से भरे ककसश कमरे में ककसश सकू्ष्म जछद्र से कोई पतला प्रकार् ककरण पंुि प्रवरे् 
करता है तो हम टटिंडल प्रभाव देख सकते हैं।  

• िब ककसश घने िंगल के ववतान से सूयत का प्रकार् गुिरता है तो भश टटन्डल प्रभाव को देखा 
िा सकता है। 

Rayleigh का ननयम :- 
• प्रकीर्णणत a = 1/λ⁴ 
• λ- प्रकार् ककरण की तरंग दैध्यत 

िकीर्णणत िकाि का िणयन ककस पर ननरिर करता है :- प्रकीर्णणत प्रकार् का वणतन 
प्रकीणतन न करने वाल ेकणों के आकार पर तनभतर करता है। िसैे  

• अत्यंत सूक्ष्म कण मखु्य रूप से नशले प्रकार् को प्रकीणत करते हैं।  
• बडे आकार के कण अधिक तरंगदैध्यत के प्रकार् को प्रकीणत करते हैं।  
• यकद प्रकीणतन करने वाले कणों का साइि बहत अधिक है तो प्रकीर्णणत प्रकार् श्वेत भश प्रतशत 
हो सकता है। 

Website - www.fukeyeducation.com, Email :- fukeyeducation@gmail.com



 

(13) 
 

 मानव नेत्र तथा रंगबिरंगा संसार 10 

िह क्यों नह  ंटटमटटमाते :- तारों की अपेक्षा पृथ्वश के काफी निदीक होते हैं। इसजलए उसे प्रकार् 
का बडा स्रोत माना िाता है। यकद गृह की प्रकार् के तबिंद ुस्रोतों का संग्रह माने तो प्रत्येक स्रोत 
द्वारा, हमारे आँखों में प्रवेर् करने वाल ेप्रकार् की मात्रा में कुल पररवततत का औसत मान र्ून्य 
होगा, जिस कारण ग्रह टटमटटमाते नही।ं 
‘खतरे‘ का संकेत लाल रंग का क्यों होता है :- खतरे के संकेत का प्रकार् लाल रंग का 
होता है। लाल रंग कुहरे या िुएँ से सबसे कम प्रकीणत होता है। इसजलए यह दूर से देखने पर भश 
कदखाई देता है। 

 
स्वच्छ आकाि का रंग नीला क्यों होता है 

 
• वायुमडंल में वायु के अणु तथा अन्य सकू्ष्म कणों का आकार दृश्य प्रकार् की तरंगदैध्यत के 
प्रकार् की अपेक्षा छोटा है। ये कण कम तरंगदैध्यत के प्रकार् को प्रकीर्णणत करने में अधिक 
प्रभावश हैं।  
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• लाल वणत के प्रकार् की तरंगदैध्यत नशल ेप्रकार् की अपेक्षा 1.8 गुनश है।  
• अतः िब सूयत का प्रकार् वायुमंडल से गुिरता है, वायु के सकू्ष्म कण लाल रंग की अपेक्षा 
नशले रंग को अधिक प्रबलता से प्रकीणत करत ेहैं। प्रकीर्णणत हआ नशला प्रकार् हमारे नेत्रों में 
प्रवेर् करता है। 
िादल सफेद क्यों ितीत होते हैं :- बादल सूक्ष्म पानश की बूंदों से बने होते हैं ये सूक्ष्म बूंदों 
का आकार दृश्य ककरणों की तरंगदैध्यत की सशमा से अधिक है। इसजलए िब श्वेत प्रकार् इन 
कणों से टकराता है तो सभश कदर्ा में परावर्नतत या प्रकीणत हो िाता है। क्योंकक श्वेत प्रकार् 
के सभश रंग परावर्नतत या प्रकीणत अधिकतम समान रूप से होते हैं। इसजलए हमें श्वेत रंग ही 
कदखाई देता है। 
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NCERT SOLUTIONS 
िश्न (पृष्ठ संख्या 211) 

प्रश्न 1 नेत्र की समंिन क्षमता से क्या अधभप्राय है? 

उत्तर- नेत्र के लैंस की वह क्षमता जिसके कारण वह अपनश फोकस दूरी को समायोजित कर लेता 
है,िो समिंन कहलातश है इसश के कारण नेत्र अल्पतम दूरी और दरू-तबिंद ुको तनयोजित कर पाता 
है। सामान्य अविा में नेत्र की समिंन क्षमता चार डायोप्टर होतश है। 

प्रश्न 2 तनकट दृत्रष्टदोष का कोई व्यक्तक्त 1.2m से अधिक दरूी पर रखश वस्तुओ ंको सुस्पष्ट नही ंदेख 
सकता।इस दोष को दरू करने के जलए प्रयुक्त संर्ोिक लेंस ककस प्रकार का होना चाटहए? 

उत्तर- यह तनकट दृत्रष्टदोष है, जिसे दूर करने के जलए उधचत क्षमता का अवतल लेंस लेना चाटहए। 

प्रश्न 3 मानव नेत्र की सामान्य दृत्रष्ट के जलए दूर तबिंद ुतथा तनकट तबिंद ुनेत्र से ककतनश दूरी पर होते 
हैं? 

उत्तर- सामान्य दृत्रष्ट के जलए दूर तबदुं नेत्र से अनंत दरुी तक तथा तनकट तबिंद ुनेत्र से 25CM की दरुी 
पर होतश है 

प्रश्न 4 अंततम पंक्तक्त में बैठे ककसश ववद्याथशी को श्यामपट्ट पढ़ने में कठठनाई होतश है। यह ववद्याथशी 
ककस दृत्रष्ट दोष से पशक डत है? इसे ककस प्रकार संर्ोधित ककया िा सकता है? 

उत्तर- इस ववद्याथशी को तनकट-दृत्रष्ट दोष है तनकट दृत्रष्ट दोष (मायोद्वपया) को ककसश उपयुक्त क्षमता 
के अवतल लेंस द्वारा संर्ोधित ककया िाता है 
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अभ्यास िश्न (पृष्ठ संख्या 219-220) 

प्रश्न 1 मानव नेत्र अधभनेत्र लेंस की फोकस दरूी को समायोजित करके ववधभन्न दूररयों पर रखश 
वस्तुओ ंको फोकससत कर सकता है। ऐसा हो पाने का कारण है 

a. िरा-दूरद्दत्रष्टता 
b. समंिन 
c. तनकट-दृत्रष्ट 
d. दीघत-दृत्रष्ट 

उत्तर- 
b. समंिन 

प्रश्न 2 मानव नेत्रा जिस भाग पर ककसश वस्त ुका प्रतततबिंब बनाते हैं वह है 

a. कॉर्ननया 
b. पररताररका 
c. पुतलश 
d. दृत्रष्टपटल 

उत्तर- 
d. दृत्रष्टपटल 
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प्रश्न 3 सामान्य दृत्रष्ट के वयस्क के जलए सुस्पष्ट दर्तन की अल्पतम दूरी होतश है, लगभग- 

a. 25m 
b. 2.5cm 
c. 25cm 
d. 2.5m 

उत्तर- 
a. 25m 

प्रश्न 4 अधभनेत्रा लेंस की फोकस दरूी में पररवततन ककया िाता है 

a. पुतलश द्वारा 
b. दृत्रष्टपटल द्वारा 
c. पक्ष्माभश द्वारा 
d. ररताररका द्वारा 

उत्तर- 
c. पक्ष्माभश द्वारा 

प्रश्न 5 ककसश व्यक्तक्त को अपनश दूर की दृत्रष्ट को संर्ोधित करने के जलए -5.5 डाइऑप्टर क्षमता के 
लैंस की आवश्यकता है। अपनश तनकट की दृत्रष्ट को संर्ोधित करने के जलए उसे +1.5 डाइऑप्टर 
क्षमता के लैंस की आवश्यकता है। संर्ोधित करने के जलए आवश्यक लैंस की फोकस दूरी क्या 
होगश 
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a. दूर की दृत्रष्ट के जलए 
b. तनकट की दृत्रष्ट के जलए 

उत्तर- 

दूर की दृत्रष्ट को संर्ोधित करने के जलए लैंस की क्षमता 

P1 = −5.5D 

इस भाग की फोकस दरूी, 

F1 =
1

P
=

1

−5.5
m =

−10

55m
 

=
−2

11
m =

−200

11
m = −18.2cm 

तनकट दृत्रष्ट के जलए फोकस दरूी 

F2

1

P2
=

1

1.5
=

10

15
 

F2 =
2

3
m 

=
200

3
cm 

F2 + 66.7cm 

प्रश्न 6 ककसश तनकट-दृत्रष्ट दोष से पशकडत व्यक्तक्त का दूर तबिंद ुनेत्र के सामने 80cm दूरी पर है। इस 
दोष को संर्ोधित करने के जलए आवश्यक लेंस की प्रकृतत तथा क्षमता क्या होगश? 

उत्तर- तनकट दृत्रष्ट दोष से पशकडत व्यक्तक्त के जलए- 

u = −∞ 
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v = −80cm 

संर्ोधित लेंस की फोकस दरुी 

f = ? 

1

v
−

1

u
=

1

f
 

⇒
1

−80
−

1

(−∞)
=

1

f
 

⇒
1

−80
cm =

1

f
 

⇒ f = −80cm = −0.80cm 

∴ संशोधित लेंस की क्षमता P =
1

f =
1

(−80)m = −1.25D 

प्रश्न 7 धचत्र बना कर दर्ातइए कक दीघत-दृत्रष्ट दोष कैसे संर्ोधित ककया िाता है। एक दीघत दृत्रष्ट 
दोषयुक्त नेत्र का तनकट तबिंद ु1 मश है। इस दोष को संर्ोधित करने के जलए आवश्यक लैंस की 
क्षमता क्या होगश? यह मान लशजिए कक सामान्य नेत्र का तनकट तबिंद ु25 सेमश है। 

उत्तर- उधचत फोकस दरूी का उत्तल लेंस प्रयोग करके दीघत-दृत्रष्टदोष को दूर ककया िा सकता है। 

कदया िा सकता है। 

कदया है वस्तु की दरुी u = −25cm 

प्रतततबब की दरुी v = −1m = −100cm 

माना, फोकस दरुी = f 

सूत्र के  1
f

=
1

v
−

1

u
 अनुसार 
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1

f
=

1

−100
−

1

−25
 

⇒
1

f
=

−1 + 4

100
=

3

100
 

⇒ f =
100

3
cm =

1

3
m 
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अतः इस दोष को संर्ोधित करने के जलए 3 डाइऑप्टर क्षमता वाल ेअवतल लेंस की आवश्यकता 
होगश। 

प्रश्न 8 सामान्य नते्र 25 सेमश से तनकट रखश वस्तुओ ंको सुस्पष्ट क्यों नही ंदेख पात?े 

उत्तर- 25 सेंटशमशटर स ेकम की दूरी पर ऑब्जेक्ट् को रेटटना पर फोकस नही ंककया िा सकता है, 
जिससे आँखों पर तनाव बढ़ता है और वस्तु िुंिलश कदखाई देतश है। इसजलए सामान्य नेत्र 25 सेमश 
से तनकट रखश वस्तुओ ंको सुस्पष्ट नही ंदेख पाते। 

 

प्रश्न 9 िब हम नेत्रा से ककसश वस्तु की दरूी को बढ़ा देते हैं तो नेत्र में प्रतततबिंब-दरूी का क्या होता 
है? 

उत्तर- प्रतततबिंब दरूी सदैव एक िसैश रहतश है इसका कारण है कक वस्तु की दरुी मानव नते्र के लेंस 
की फोकस दरुी इस प्रकार समायोजित हो िातश है जिससे प्रतततबिंब दृत्रष्ट पटल पर ही बने 

प्रश्न 10 तारे क्यों टटमटटमाते हैं? 

उत्तर-तारों से आने वाले प्रकार् का वायुमंडलशय अपवततन के कारण तारे टटमटटमाते हए प्रतशत होत े
हैं। पृथ्वश के वायुमडंल में प्रवेर् करने के बाद तारे के प्रकार् को ववधभन्न अपवततनांक वाले वायुमंडल 
से गुिरना होता है, इसजलए प्रकार् का लगातार अपवततन होते रहने के कारण प्रकार् की कदर्ा 
बदलतश रहतश है, जिससे तारे टटमटटमाते हए प्रतशत होते हैं 
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प्रश्न 11 व्याख्या कीजिए कक ग्रह क्यों नही ंटटमटटमाते? 

उत्तर- ग्रह तारों की अपेक्षा पृथ्वश के बहत पास हैं और इसजलए इन्हें ववस्ततृ स्रोत की भांतत माना 
िा सकता है। यकद हम ग्रह को तबिंद-ुआकर के अनेक प्रकार् स्रोतों का संग्रह मान लें, तो सभश तबिंद ु
आकर के प्रकार् स्रोतों से हमारे नेत्रों में प्रवरे् करने वालश प्रकार् की मात्रा में कुल पररवततन का 
औसत र्ून्य होगा, इसश कारण टटमटटमाने का प्रभाव तनष्प्रभाववत हो िाएगा। अतः, ग्रह, तारों की 
तरह नही ंटटमटटमा पाते हैं। 

प्रश्न 12 सूयोदय के समय सूयत रक्ताभ क्यों प्रतशत होता है? 
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उत्तर- सूयोदय के समय सूयत जक्षतति के तनकट होता है। सूयत की ककरणों को हम तक पहँचने के 
जलए वातावरणशय मोटश परतों से गुिर कर पहँचना पडता है। नशले और कम तरंगदैर्घ्त के प्रकार् 
का अधिकांर् भाग वहा ँउपस्तित कणों के द्वारा प्रकीर्णणत कर कदया िाता है। हमारी आँखों तक 
पहँचने वाला प्रकार् अधिक तरंगदैर्घ्त का होता है। इसजलए सूयोदय और सूयातस्त के समय सूयत 
रक्ताभ प्रतशत होता है। 

प्रश्न 13 ककसश अतंररक्षयात्रश को आकार् नशल ेकी अपेक्षा काला क्यों प्रतशत होता है? 

उत्तर- अतंररक्ष पर वायुमंडल ना होने के कारण वहा ँप्रकार् का प्रकीणतन नही ंहोता है, क्योंकक वायु 
के महीन कण ही प्रकार् को प्रककर्णणत करते है यही कारण है कक अतंररक्ष यात्रत्रयों को आकार् 
काला कदखाई देता है 
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