
अर्थशास्त्र 
(व्यष्टि अर्थशास्त्र) 

अध्याय-1: परिचय 
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परिचय 01 

अर्थशास्त्र 
अर्थशास्त्र वह ववज्ञान है जो ववभिन्न उदेश्यों और वैकल्पिक उपयोगों वाले दलुथि ससंाधनों के 
सम्बन्ध में मानव व्यवहार का अध्ययन करता है| 

अर्थशास्त्र के प्रकाि 
अर्थशास्त्र का अध्ययन इसके दो आर्थर्क ससद्ातं की शाखाओ ंके अध्ययन से ककया जाता है, जो 
ननम्न है| 

1) व्यष्टि अर्थशास्त्र : व्यष्टि अर्थशास्त्र अर्थशास्त्र की वह शाखा है जो व्यक्तिगत इकाईयों जसैे 
एक उपिोिा, एक उत्पादक से सम्बंभधत आर्थर्क समस्याओ ंका अध्ययन करता है| 

2) समष्टि अर्थशास्त्र : समष्टि अर्थशास्त्र अर्थशास्त्र की वह शाखा है जो सम्पूर्थ अर्थव्यवस्था 
के स्तर पर एक अर्थव्यवस्था से सम्बभंधत आर्थर्क तथ्यों  जसैे - पूर्थ रोजगार की समस्या, 
सकल रािर ीय उत्पाद, बचत, ननवेश, समग्र उपिोग आकद का अध्ययन कराता है|  

व्यष्टि अर्थशास्त्र का वृक्ष वर्गीकिण 

 
व्यष्टि अर्थशास्त्र का महत्व 
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यकद समष्टि अर्थशास्त्र को स्थूल (macro) शरीर माने तो व्यष्टि अर्थशास्त्र उस शरीर की सकू्ष्म 
(micro) आत्मा है| व्यष्टि अर्थशास्त्र के महत्व ननम्नललखखत है - 

• यह अर्थव्यवस्था से सम्बंभधत नीनतया ाँ बनान ेमें सहायक है, जो उत्पादक कुशलता को बढ़ा 
देती हैं| 

• इसमें व्यक्तिगत इकाइयों का अध्ययन ककया जाता है| यह पूाँजीवादी अर्थव्यवस्था की कायथ 
प्रर्ाली का वर्थन करता है|  

• यह यह बताता है कक ककसी स्वतंत्र अर्थव्यवस्था में कोई व्यक्तिगत इकाई संतुलन कैसे 
प्राप्त करती है|  

• यह सरकार को कीमत नीनतयों के ननधाथरर् में मदद करता है| 
• यह व्यवसायी अर्थशाल्पस्त्रयों को अपने व्यवसाय के ललए सही पूवाथनमुान लगाने में सहायता 
करता है| 

• यह संसाधनों के कुशल प्रयोग में मदद करता है| 

व्यष्टि अर्थशास्त्र औि समष्टि अर्थशास्त्र में अंति – 

व्यष्टि अर्थशास्त्र समष्टि अर्थशास्त्र 

1. व्यष्टि अर्थशास्त्र में व्यक्तिगत इकाई 
के आर्थर्क व्यवहार का अध्ययन ककया 
जाता है; जैसे एक उपिोिा, एक फमथ 

(उत्पादक) इत्याकद। 

1. समष्टि अर्थशास्त्र में 
सम्पूर्थ  अर्थव्यवस्था के स्तर पर बड़े 

आर्थर्क समूहों का अध्ययन व अतंसंबधंों 
का ववशे्लषर् ककया जाता है; जैसे समग्र 
मा ाँग, समग्र पूर्तत, रािर ीय आय, इत्याकद। 

2. इसका मुख्य समस्या कीमत 
ननधाथरर् है, इसललए इसे 'कीमत 
ससद्ांत' िी कहा जाता है। 

2. इसकी मुख्या समस्या आय व 
रोज़गार का ननधाथरर् है। इसललए इसे 

'आय व रोज़गार का ससद्ातं' िी कहते 
हैं। 
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3. इसका उदे्दश्य संसाधनों के सवोत्तम 
आबंटन से होता है। 

3. इसका उदे्दश्य संसाधनों के पूवथ 
रोज़गार व ववकास से होता है। 

4. इसमें अध्ययन का ढंग आंलशक 
संतुलन ववभध (यह माना जाता है की 

अन्य बातें समान रहती हैं)। 

4. इसमें अध्ययन का ढंग सामान्य 
संतुलन ववभध (सिी सबंंधो को 
समरूपता से ललया जाता है)। 

आर्थर्क समस्या - आर्थर्क समस्या से अभिप्राय चयन की समस्या है जो ननम्न कारको के कारर् 
उत्पन होती है - 

(i) संसाधन सीभमत है| 

(ii) मानवीय इच्छाएाँ असीभमत है| 

(iii) संसाधनों के वकैल्पिक प्रयोग है| 

दरु्थभता - दलुथिता स ेअभिप्राय उस स्थनत स ेहै जब संसाधन उसकी मा ाँग से कम मात्रा में 
उपलब्ध होते है| जैसे - पेटर ोल की मा ाँग उसकी उपलब्धता से अभधक है अतः पेटर ोल एक दलुथि 
संसाधन है| 

अर्थव्यवस्था की केन्द्रीय समस्याएँ - 
• क्या उत्पादन ककया जाए - क्या उत्पादन ककया जाए समस्या 'ककस वस्त'ु का उत्पादन 
ककया जाए तर्ा 'ककतनी मात्रा ' में ककया जाए से सम्बंभधत है| प्रत्येक उत्पादक को 
उत्पादन करने से पूवथ यह ननर्थय लेना होता है कक वह ककस वस्तु का उत्पादन करे और 
ककतना करे| यह समस्या तब और बड़ी हो जाती है जब एक उत्पादक को यह ननर्थय लेना 
होता है कक वह उपिोिा वस्तु का उत्पादन करे या पंूजीगत वस्तु का क्योंकक उपिोिा 
वस्तुएं तर्ा पंूजीगत वस्तुएं दोनों ही जरुरी है| उपिोिा वस्तुएं जीवन स्तर को सुधारने में 
सहायता करती है तर्ा पंूजीगत वस्तुए ंउत्पादन क्षमता को बढ़ने में सहायता करती है| अब 
यहा ाँ यह समस्या उत्पन हो जाती है की उपिोिा वस्तुओ ंका ककतना उत्पादन ककया जाए 
तर्ा पंूजीगत वस्तुओ ंका ककतना| 
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• कैस ेउत्पादन ककया जाए - कैसे उत्पादन ककया जाए समस्या उत्पादन की तकनीक स े
सम्बंभधत है| यह समस्या तब उत्पन्न होती है जब एक उत्पादक को उत्पादन कक दो 
तकनीको श्रम प्रधान तकनीक तर्ा पंूजी प्रधान तकनीक के बीच चयन करना पड़ता है| 
श्रम प्रधान तकनीक अर्थ है पंूजी कक तुलना में श्रम का अभधक प्रयोग तर्ा पंूजी प्रधान 
तकनीक का अर्थ है श्रम की तुलना में पंूजी का अभधक प्रयोग| श्रम प्रधान तकनीक 
रोजगार को बढ़ावा देती है तर्ा पंूजी प्रधान तकनीक कुशलता को बढ़ावा देती है| 

• ककसके लर्ए उत्पादन ककया जाए - ककसके ललए उत्पादन ककया जाए समस्या ककस वगथ 
के ललए उत्पादन ककया जाए से सम्बंभधत है| यह समाज के दो वगथ अमीर तर्ा गरीब से 
सम्बंभधत है| यह समस्या तब और जटटल हो जाती है जब उत्पादक को यह ननर्थय लेना 
पड़ता है की वह ककस वगथ को ध्यान में रखकर उत्पादन करे| धनन वगथ के ललए उच्च मूल्य 
वाली ववलाससता की वसतुओ ंका उत्पादन करे या ननधथन वगथ के ललए कम मूल्य वाली 
आवश्यक वस्तुओ ंका उत्पादन करे|  

• ककसके ललए उत्पादन ककया जाए समस्या आय के ववतरर् से िी सम्बंभधत है| एक उत्पादक 
को यह ननर्थय लेना होता है कक वह ककए गए उत्पादन को कैसे उत्पादन में सहयोग देने 
वाले कारको के बीच वविाजीत करे| जैसे - श्रम के ललए मजदूरी, पंूजी के ललए ब्याज तर्ा 
िूभम के ललए ककराया| 
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NCERT SOLUTIONS 
प्रश्न (पृष्ठ संख्या 8) 

प्रश्न 1 अर्थव्यवस्था की केन्द्रीय समस्याओ ंकी वववेचना कीलजए। 

उत्तर – अर्थव्यवस्था की केन्द्रीय समस्याएाँ इस प्रकार हैं- 

1. ककन वस्तुओ ंका उत्पादन ककया जाए और ककतनी मात्रा में प्रत्येक समाज को यह ननर्थय 
करना होता है कक यह ककन वस्तुओ ंका उत्पादन करें और ककतनी मात्रा में। यकद एक प्रकार 
की वस्तुओ ंका उत्पादन अभधक ककया जाए तो अर्थव्यवस्था में दसूरी प्रकार की वस्तुओ ंका 
उत्पादन कम हो सकता है तर्ा ववपरीत। एक अर्थव्यवस्था को यह ननधाथररत करना पड़ता है 
कक वह खाद्य पदार्ों का उत्पादन करे या मशीनों का, लशक्षा एवं स्वास्थ्य पर खचथ करे या 
सैन्य सवेाओ ंके गठन पर, उपिोिा वस्तएुाँ बनाए या पूाँजीगत वस्तुएाँ। 

2. वस्तुओ ंका उत्पादन कैसे करें- सिी वस्तओु ंका उत्पादन कई तकनीकों द्वारा हो सकता हैं 
ककसी वस्तु के उत्पादन में श्रम प्रधान तकनीक का प्रयोग करें या पंूजी प्रधान तकनीक का, 
यह ननर्थय लेना होता हैं। इसके ललए ननर्ाथयक ससद्ान्त यह है कक ऐसी तकनीक का प्रयोग 
करें, लजसका औसत उत्पादन लागत उत्पादन न्यूनतम हों। 

3. उत्पादन ककसके ललए करें- अर्थव्यवस्था में उत्पाकदत वस्तुओ ंकी ककतनी मात्रा ककसे प्राप्त 
होगी अर्थव्यवस्था के उत्पादन को व्यक्ति ववशेष में ककस प्रकार वविालजत ककया जाए। यह 
आय के ववतरर् पर ननिथर करता है। यकद आय समान रूप से वविालजत होगी, तो वस्तुएाँ 
और सेवायें िी समान रूप से वविालजत होंगी। ननर्ाथयक ससद्ांत यह है कक वस्तुओ ंऔर 
सेवाओ ंको इस प्रकार ववतररत करो कक नबना ककसी को बद्तर बनाये ककसी अन्य को बेहतर 
बनाया जा सके। 

प्रश्न 2 अर्थव्यवस्था की उत्पादन संिावनाओ ंसे आपका क्या अभिप्राय है? 

उत्तर – ककसी अर्थव्यवस्था के संसाधनों का प्रयोग करके दो वस्तुओ ंके लजन िी संयोजनों का 
उत्पादन करना संिव है वे उत्पादन संिावनाएाँ कहलाती हैं। 

प्रश्न 3 सीमान्त उत्पादन संिावना क्या है? 
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उत्तर – सीमान्त उत्पादन संिावना दो वस्तओु ं के उन संयोगों को दशाथती है, लजनका उत्पादन 
अर्थव्यवस्था के संसाधनों का पूर्थ रूप से उपयोग करने पर ककया जाता है। यह एक वस्तु की एक 
अनतररि इकाई प्राप्त करने की अवसर लागत है। 

प्रश्न 4 अर्थव्यवस्था की ववषय वस्तु की वववेचना कीलजए। 

उत्तर – अर्थव्यवस्था की ववषय वस्तु बहुत व्यापक है। प्रो. रोनबन्स के अनुसार, "अर्थशास्त्र एक 
ऐसा ववज्ञान हैं जो दलुथि संसाधनों लजनके वकैल्पिक उपयोग हैं के वववेकशील प्रयोग पर केल्पन्द्रत 
हैं।" 

अर्थशास्त्र एक ववषय वस्तु है जो दलुथि संसाधनों के वववेकशील प्रयोग पर इस प्रकार केल्पन्द्रत है, 
लजससे कक हमारा आर्थर्क कल्यार् अभधकतम हो। अर्थशास्त्र के ववषय वस्तु को दो िागों में वगीीकृत 
ककया गया है। 

1. अर्थव्यवस्था की ववषय वस्तु बहुत व्यापक है। प्रो. रोनबन्स के अनुसार, "अर्थशास्त्र एक ऐसा 
ववज्ञान हैं जो दलुथि संसाधनों लजनके वैकल्पिक उपयोग हैं के वववेकशील प्रयोग पर केल्पन्द्रत 
हैं।" 

2. अर्थशास्त्र एक ववषय वस्तु है जो दलुथि संसाधनों के वववेकशील प्रयोग पर इस प्रकार केल्पन्द्रत 
है, लजससे कक हमारा आर्थर्क कल्यार् अभधकतम हो। अर्थशास्त्र के ववषय वस्तु को दो िागों 
में वगीीकृत ककया गया है। 

• अर्थशास्त्र की ववषय वस्तु 

- व्यष्टि अर्थशास्त्र 

1. उपिोिा का ससद्ान्त 

2. उत्पादक व्यवहार ससद्ान्त 

3. कीमत ननधाथरर् 

4. कल्यार् अर्थशास्त्र 

- समष्टि अर्थशास्त्र 
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• रािर ीय आय तर्ा रोजगार 
• राजकोषीय और मौद्रिक नीनतया ाँ 
• अस्फीनत तर्ा स्फीनत 
• सरकारी बजट 
• ववननमय दर और िुगतान शेष 

प्रश्न 5 केन्द्रीकृत योजनाबद् अर्थव्यवस्था तर्ा बाज़ार अर्थव्यवस्था के िेद को स्पि कीलजए। 

उत्तर – 

 
प्रश्न 6 व्यष्टि अर्थशास्त्र और समष्टि अर्थशास्त्र में अन्तर स्पि कीलजए। 

उत्तर – 
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प्रश्न 7 सकारात्मक आर्थर्क ववशे्लषर् से आपका क्या अभिप्राय है? 

उत्तर – सकारात्मक आर्थर्क ववशे्लषर् के अन्तगथत हम यह अध्ययन करते हैं कक ववभिन्न 
कायथववभधया ाँ ककस प्रकार कायथ करतीहैं। 

उदाहरर्तः जब हम कहत ेहैं कक कीमत के बढ़ने से मा ाँग की मात्रा कम हो जाती है और कीमत 
कम होने से मा ाँग की मात्रा बढ़ जाती हैं तो यह सकारात्मक आर्थर्क ववशे्लषर् है। 

प्रश्न 8 आदशथक आर्थर्क ववशे्लषर् से आपका क्या अभिप्राय है? 

उत्तर – आदशथक आर्थर्क ववशे्लषर् में हम यह समझाने का प्रयास करते हैं कक ये ववभधया ाँ हमारे 
अनुकूल हैं िी या नही।ं उदाहरर् के ललए जब हम कहत ेहैं कक ससगरेट और शराब की मा ाँग कम 
करने के ललए उनके ऊपर कर की दरें बढ़ानी चाटहए तो यह आदशथक ववशे्लषर् है। 
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